
講習に関するお問い合わせ・お申込みは下記実施校へお願いいたします。

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/TOKYOはたらくネット

登録番号（2）150
発行：東京都産業労働局雇用就業部能力開発課
　　　〒163-8001　新宿区西新宿2-8-1　第一本庁舎 21階　TEL　03－5320－4719

.lg.jp

★

イエローハット

東京都では
建設業の人材育成を支援しています

申込みから講習開始までの流れ

追加募集のご案内

企業受付制度のご案内

オーダーメイド講習のご案内

受講者数が定員に達しない講習は追加募集を行う場合があります。追加募集を行う講習の有無は、以下の方法で
ご確認ください。
　■ インターネット：TOKYOはたらくネット　https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/
　　 「在職者向け職業訓練」のメニューから「建設人材の育成」を選択
　■ 電　話：各講習の実施校へ（電話番号等は裏表紙をご覧ください。）

企業単位でお申込みができます。ぜひ、企業の人材育成にご利用ください。

◆ 申込人数：1～ 4人　
◆ 申込方法：企業受付申込書（ホームページからダウンロード可能）に記入の上、各講習の実施校の窓口もしく
　　　　　　 は郵送でお申込みください。

　■ インターネット：TOKYOはたらくネット（キャリアアップ講習の企業受付）
　　　　　　　　　　 https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/jinzai/ikusei/carr_up_kigyou/

■ インターネット：TOKYOはたらくネット（オーダーメイド講習）
　　　　　　　　　 https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/jinzai/ikusei/odermade/

職業能力開発センター・校では、施設内の訓練設備や講師を活用し、中小企業・中小企業団体等のご要望に応じ
て実施時期・講習内容をコーディネートするオーダーメイド講習を行っています。社員教育にぜひご活用ください。

◆申込人数：３人以上
◆申込方法：各職業能力開発センター・校へお申込みください。

① 講習を選ぶ
② 申込み
インターネット、はがきにより実施校へ申込む 
※上記の方法での申請が難しい場合には、別途実施校へお問い合わせください。

③ 抽選結果通知
お申込み方法に応じて抽選結果をお知らせいたします。
※インターネット申込みの方は、抽選終了メールをお送りいたしますので、メールに従い、東京電子自治体　
　共同運営サービスにアクセスし、抽選結果をご確認ください。

④ 授業料等のお支払い
当選者には郵便で納付書を送付しますので、納付期限までに金融機関で授業料をお支払ください。

⑤ 教科書の準備
指定教科書を書店等でご購入ください。教科書が市販されていない場合は、各実施校で用意
しますので、授業料と一緒に教科書代をお支払いください。

⑥ 講習開始
講習時に本人確認を行う場合があります。受講票及び身分証明書（運転免許証等）を、常時
ご携帯ください。

建設業関連のキャリアアップ講習

建設人材
東京都

育成事業 2021

実施校所在地

★

.lg.jp

★

.lg.jp

.lg.jp

☆印の中央・城北職業能力開発センターは日曜日休業
★印のセンター・校は月曜日休業（ただし、月曜日が祝日の場合は翌火曜日以降の直近の平日が休業日）です。

.lg.jp

JR常磐線・東京メトロ千代田線　綾瀬駅下車　徒歩８分　
つくばエクスプレス　青井駅下車　徒歩12分

新小岩南口から都バス西葛西駅、葛西駅行　江戸川区役所前　下車　徒歩８分
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ＴＯＫＹＯはたらくネット　
キャリアアップ講習
※詳細は下記URL より「電子申請」をご覧ください。

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/
zaishokusha-kunren/carr_up/ 

▶ インターネット（電子申請）

建設技能労働者・技術者の人材育成を図るため、建設現場で求められる資格の取得等を目的と
した在職者向けの講習です。

現在、主に建設関係の中小企業で働いている方で、都内に在住または在勤の方

募集月の１日～ 10日（必着）です。講習によって異なりますのでご注意ください。

インターネット（電子申請）・往復はがきのいずれかにて、募集期間内に、各講習の実施
校へお申込みください。

▶ 往復はがき記入例

（返信の裏）

何も書かないで
ください。

① 希望講習名
② 自宅〒・住所
③ かな氏名
④ 漢字氏名
⑤ 生年月日（年齢）
⑥ 性別
⑦ 連絡先 TEL
   （携帯電話等本人と連絡が
　  つくもの )
⑧ 勤務先名・雇用形態
   （○○社・正社員、
　  ○○社・パート等）
⑨ 勤務先所在地
⑩ 勤務先電話番号

実
施
校
の
住
所

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

○
○
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
（
○
○
校
）

　
　
　
　キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
習
担
当

（往信の表） （往信の裏）（返信の表）

抽選結果をお知
らせします。

往信 返信

※消せるボールペン、鉛筆等の消えやすい筆記具の使用は避けて下さい。※消せるボールペン、鉛筆等の消えやすい筆記具の使用は避けて下さい。

応募資格

募集時期

申込方法

※その他の方法で、お申込みを希望される場合には、各実施校にお問い合わせください。
　（電話番号及び所在地等は裏表紙をご覧ください。）

1

講 習 名 技能検定とび（1級）受検対策（学科） 講習No 02911011

主 な 内 容 施工法、材料、建築構造、関係法規、安全衛生

実技/学科 学科 募 集 月 4月

定員（人） 20人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 6/20（日），6/27（日），7/4（日）

時 間 9:30～16:40

受講対象者 当該訓練科に関する1級技能検定の受検資格を有する方 実 施 校 中央・城北職業能力開発センター

2

講 習 名 技能検定鉄筋施工（1級）受検対策（学科） 講習No 02912071

主 な 内 容
技能検定鉄筋施工（1級）受検対策（学科）
建築構造、施工法、材料、建築設計図、関係法規、安全
衛生

実技/学科 学科 募 集 月 3月

定員（人） 20人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 5/1（土），5/8（土），5/15（土）

時 間 9:30～16:40

受講対象者 当該訓練科に関する1級技能検定の受検資格を有する方 実 施 校 城東職業能力開発センター

3

講 習 名 技能検定塗装（建築塗装）（1級）受検対策（学科） 講習No 02913101

主 な 内 容
技能検定 塗装（建築塗装）（1級）受検対策（学科）
（塗装一般、材料、色彩、関係法規、安全衛生、建築塗装法）

実技/学科 学科 募 集 月 5月

定員（人） 35人 授 業 料 1,100 円

実 施 日 7/10（土），7/17（土）

時 間 9:30～16:40

受講対象者
建築塗装関係の仕事に従事し、今年度当該技能検定の 
受検を予定している方

実 施 校 多摩職業能力開発センター

4

講 習 名 技能検定型枠施工（型枠工事作業）（1級）受検対策（学科） 講習No 02914051

主 な 内 容
技能検定型枠施工（型枠工事作業）（1級）受検対策（学科）
（施工法、材料、建築構造及び土木構造、製図、関係法規、
安全衛生）

実技/学科 学科 募 集 月 10月

定員（人） 35人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 11/28（日），12/5（日），12/12（日）

時 間 9:20～16:30

受講対象者
型枠施工関係の仕事に従事し、今年度当該技能検定の 
受検を予定している方

実 施 校 城南職業能力開発センター

5

講 習 名 2 級建築施工管理技士（一次）受験対策 講習No 02915011

主 な 内 容

2級建築施工管理技術検定試験（一次）受験対策
・ 建築学等（環境工学、一般構造、構造力学、建築材料、
設備その他）
・ 法規（建築基準法、建設業法、労働基準法、労働安全
衛生法、その他）
・ 施工管理法（施工計画、工程管理、品質管理、安全管理、
躯体施工、仕上げ施工）

実技/学科 学科 募 集 月 12 月

定員（人） 30人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 2022 年
2/20（日），2/27（日），3/6（日）

時 間 9:30～16:40

受講対象者
建設関係の仕事に従事し、来年度当該試験の受験を予定
している方

実 施 校 中央・城北職業能力開発センター

●2021年度キャリアアップ講習　建設人材育成事業科目一覧

6

講 習 名 1級建築施工管理技士（一次）受験対策 講習No 02916051

主 な 内 容

1級建築施工管理技術検定試験（一次）受験対策
・ 建築学等（環境工学、一般構造、構造力学、建築材料、
設備その他、躯体・仕上げ施工）
・ 法規（建築基準法、建設業法、労働基準法、労働安全
衛生法、その他）
・ 施工管理法（施工計画、工程管理、品質管理、安全管理）

実技/学科 学科 募 集 月 2月

定員（人） 25人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 4/4（日），4/11（日），4/18（日）

時 間 9:20～16:30

受講対象者
建設関係の仕事に従事し、今年度当該試験の受験を予定
している方

実 施 校 城南職業能力開発センター

7

講 習 名 1級建築施工管理技士（二次）受験対策 講習No 02917051

主 な 内 容
1級建築施工管理技術検定試験（二次）受験対策
施工経験記述、仮設・安全、躯体施工、仕上げ施工、施
工管理、法規

実技/学科 学科 募 集 月 7月

定員（人） 25人 授 業 料 1,100 円

実 施 日 9/12（日），9/19（日）

時 間 9:20～16:30

受講対象者
建設関係の仕事に従事し、今年度当該試験の受験を予定
している方

実 施 校 城南職業能力開発センター

8

講 習 名 2 級電気工事施工管理技士（一次）受験対策 講習No 03919101

主 な 内 容

2級電気工事施工管理技術検定試験（一次）受験対策
・ 電気工学等（電気工事の施工に必要な電気工学、土木工
学、機械工学及び建築学に関する知識）
・ 施工管理法（電気工事の施工計画作成方法及び工程管理、
品質管理、安全管理等工事の施工管理方法に関する知識）
・法規（建設工事の施工に必要な法令に関する知識）

実技/学科 学科 募 集 月 7月

定員（人） 20人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 9/26（日），10/3（日），10/10（日）

時 間 9:30～16:40

受講対象者
建設関係の仕事に従事し、今年度当該試験の受験を予定
している方

実 施 校 多摩職業能力開発センター

9

講 習 名 職長・安全衛生責任者教育 講習No 02918081

主 な 内 容

労働安全衛生法による安全衛生教育
作業方法の決定および労働者の配置、労働者に対する指
導又は監督の方法、危険性又は有害性等の調査及びその
結果に基づき講ずる措置等、異常時等における措置、そ
の他現場監督者として行うべき労働災害防止活動、安全
衛生責任者の職務等、統括安全衛生管理の進め方
（全日程を受講した方には労働安全衛生法による講習修了
証を交付）

実技/学科 学科 募 集 月 2月

定員（人） 30人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 5/9（日），5/16（日），5/23（日）

時 間 9:30～16:40

受講対象者
建設関係の仕事に従事し、職務上当該教育修了証を必要と
する方（建設業において、安全衛生責任者として、選任され
て間もない方及び新たに又は将来選任される予定の方）

実 施 校
城東職業能力開発センター

江戸川校

東京都建設人材育成事業とは
NEW

※郵送代は往復 126円となります。※郵送代は往復 126円となります。



ＴＯＫＹＯはたらくネット　
キャリアアップ講習
※詳細は下記URL より「電子申請」をご覧ください。

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/
zaishokusha-kunren/carr_up/ 

▶ インターネット（電子申請）

建設技能労働者・技術者の人材育成を図るため、建設現場で求められる資格の取得等を目的と
した在職者向けの講習です。

現在、主に建設関係の中小企業で働いている方で、都内に在住または在勤の方

募集月の１日～ 10日（必着）です。講習によって異なりますのでご注意ください。

インターネット（電子申請）・往復はがきのいずれかにて、募集期間内に、各講習の実施
校へお申込みください。

▶ 往復はがき記入例

（返信の裏）

何も書かないで
ください。

① 希望講習名
② 自宅〒・住所
③ かな氏名
④ 漢字氏名
⑤ 生年月日（年齢）
⑥ 性別
⑦ 連絡先 TEL
   （携帯電話等本人と連絡が
　  つくもの )
⑧ 勤務先名・雇用形態
   （○○社・正社員、
　  ○○社・パート等）
⑨ 勤務先所在地
⑩ 勤務先電話番号
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（往信の表） （往信の裏）（返信の表）

抽選結果をお知
らせします。

往信 返信

※消せるボールペン、鉛筆等の消えやすい筆記具の使用は避けて下さい。※消せるボールペン、鉛筆等の消えやすい筆記具の使用は避けて下さい。

応募資格

募集時期

申込方法

※その他の方法で、お申込みを希望される場合には、各実施校にお問い合わせください。
　（電話番号及び所在地等は裏表紙をご覧ください。）

1

講 習 名 技能検定とび（1級）受検対策（学科） 講習No 02911011

主 な 内 容 施工法、材料、建築構造、関係法規、安全衛生

実技/学科 学科 募 集 月 4月

定員（人） 20人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 6/20（日），6/27（日），7/4（日）

時 間 9:30～16:40

受講対象者 当該訓練科に関する1級技能検定の受検資格を有する方 実 施 校 中央・城北職業能力開発センター

2

講 習 名 技能検定鉄筋施工（1級）受検対策（学科） 講習No 02912071

主 な 内 容
技能検定鉄筋施工（1級）受検対策（学科）
建築構造、施工法、材料、建築設計図、関係法規、安全
衛生

実技/学科 学科 募 集 月 3月

定員（人） 20人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 5/1（土），5/8（土），5/15（土）

時 間 9:30～16:40

受講対象者 当該訓練科に関する1級技能検定の受検資格を有する方 実 施 校 城東職業能力開発センター

3

講 習 名 技能検定塗装（建築塗装）（1級）受検対策（学科） 講習No 02913101

主 な 内 容
技能検定 塗装（建築塗装）（1級）受検対策（学科）
（塗装一般、材料、色彩、関係法規、安全衛生、建築塗装法）

実技/学科 学科 募 集 月 5月

定員（人） 35人 授 業 料 1,100 円

実 施 日 7/10（土），7/17（土）

時 間 9:30～16:40

受講対象者
建築塗装関係の仕事に従事し、今年度当該技能検定の 
受検を予定している方

実 施 校 多摩職業能力開発センター

4

講 習 名 技能検定型枠施工（型枠工事作業）（1級）受検対策（学科） 講習No 02914051

主 な 内 容
技能検定型枠施工（型枠工事作業）（1級）受検対策（学科）
（施工法、材料、建築構造及び土木構造、製図、関係法規、
安全衛生）

実技/学科 学科 募 集 月 10月

定員（人） 35人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 11/28（日），12/5（日），12/12（日）

時 間 9:20～16:30

受講対象者
型枠施工関係の仕事に従事し、今年度当該技能検定の 
受検を予定している方

実 施 校 城南職業能力開発センター

5

講 習 名 2 級建築施工管理技士（一次）受験対策 講習No 02915011

主 な 内 容

2級建築施工管理技術検定試験（一次）受験対策
・ 建築学等（環境工学、一般構造、構造力学、建築材料、
設備その他）
・ 法規（建築基準法、建設業法、労働基準法、労働安全
衛生法、その他）
・ 施工管理法（施工計画、工程管理、品質管理、安全管理、
躯体施工、仕上げ施工）

実技/学科 学科 募 集 月 12 月

定員（人） 30人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 2022 年
2/20（日），2/27（日），3/6（日）

時 間 9:30～16:40

受講対象者
建設関係の仕事に従事し、来年度当該試験の受験を予定
している方

実 施 校 中央・城北職業能力開発センター

●2021年度キャリアアップ講習　建設人材育成事業科目一覧

6

講 習 名 1級建築施工管理技士（一次）受験対策 講習No 02916051

主 な 内 容

1級建築施工管理技術検定試験（一次）受験対策
・ 建築学等（環境工学、一般構造、構造力学、建築材料、
設備その他、躯体・仕上げ施工）
・ 法規（建築基準法、建設業法、労働基準法、労働安全
衛生法、その他）
・ 施工管理法（施工計画、工程管理、品質管理、安全管理）

実技/学科 学科 募 集 月 2月

定員（人） 25人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 4/4（日），4/11（日），4/18（日）

時 間 9:20～16:30

受講対象者
建設関係の仕事に従事し、今年度当該試験の受験を予定
している方

実 施 校 城南職業能力開発センター

7

講 習 名 1級建築施工管理技士（二次）受験対策 講習No 02917051

主 な 内 容
1級建築施工管理技術検定試験（二次）受験対策
施工経験記述、仮設・安全、躯体施工、仕上げ施工、施
工管理、法規

実技/学科 学科 募 集 月 7月

定員（人） 25人 授 業 料 1,100 円

実 施 日 9/12（日），9/19（日）

時 間 9:20～16:30

受講対象者
建設関係の仕事に従事し、今年度当該試験の受験を予定
している方

実 施 校 城南職業能力開発センター

8

講 習 名 2 級電気工事施工管理技士（一次）受験対策 講習No 03919101

主 な 内 容

2級電気工事施工管理技術検定試験（一次）受験対策
・ 電気工学等（電気工事の施工に必要な電気工学、土木工
学、機械工学及び建築学に関する知識）
・ 施工管理法（電気工事の施工計画作成方法及び工程管理、
品質管理、安全管理等工事の施工管理方法に関する知識）
・法規（建設工事の施工に必要な法令に関する知識）

実技/学科 学科 募 集 月 7月

定員（人） 20人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 9/26（日），10/3（日），10/10（日）

時 間 9:30～16:40

受講対象者
建設関係の仕事に従事し、今年度当該試験の受験を予定
している方

実 施 校 多摩職業能力開発センター

9

講 習 名 職長・安全衛生責任者教育 講習No 02918081

主 な 内 容

労働安全衛生法による安全衛生教育
作業方法の決定および労働者の配置、労働者に対する指
導又は監督の方法、危険性又は有害性等の調査及びその
結果に基づき講ずる措置等、異常時等における措置、そ
の他現場監督者として行うべき労働災害防止活動、安全
衛生責任者の職務等、統括安全衛生管理の進め方
（全日程を受講した方には労働安全衛生法による講習修了
証を交付）

実技/学科 学科 募 集 月 2月

定員（人） 30人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 5/9（日），5/16（日），5/23（日）

時 間 9:30～16:40

受講対象者
建設関係の仕事に従事し、職務上当該教育修了証を必要と
する方（建設業において、安全衛生責任者として、選任され
て間もない方及び新たに又は将来選任される予定の方）

実 施 校
城東職業能力開発センター

江戸川校

東京都建設人材育成事業とは
NEW

※郵送代は往復 126円となります。※郵送代は往復 126円となります。



ＴＯＫＹＯはたらくネット　
キャリアアップ講習
※詳細は下記URL より「電子申請」をご覧ください。

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/
zaishokusha-kunren/carr_up/ 

▶ インターネット（電子申請）

建設技能労働者・技術者の人材育成を図るため、建設現場で求められる資格の取得等を目的と
した在職者向けの講習です。

現在、主に建設関係の中小企業で働いている方で、都内に在住または在勤の方

募集月の１日～ 10日（必着）です。講習によって異なりますのでご注意ください。

インターネット（電子申請）・往復はがきのいずれかにて、募集期間内に、各講習の実施
校へお申込みください。

▶ 往復はがき記入例

（返信の裏）

何も書かないで
ください。

① 希望講習名
② 自宅〒・住所
③ かな氏名
④ 漢字氏名
⑤ 生年月日（年齢）
⑥ 性別
⑦ 連絡先 TEL
   （携帯電話等本人と連絡が
　  つくもの )
⑧ 勤務先名・雇用形態
   （○○社・正社員、
　  ○○社・パート等）
⑨ 勤務先所在地
⑩ 勤務先電話番号

実
施
校
の
住
所

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

○
○
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
（
○
○
校
）

　
　
　
　キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
習
担
当

（往信の表） （往信の裏）（返信の表）

抽選結果をお知
らせします。

往信 返信

※消せるボールペン、鉛筆等の消えやすい筆記具の使用は避けて下さい。※消せるボールペン、鉛筆等の消えやすい筆記具の使用は避けて下さい。

応募資格

募集時期

申込方法

※その他の方法で、お申込みを希望される場合には、各実施校にお問い合わせください。
　（電話番号及び所在地等は裏表紙をご覧ください。）

1

講 習 名 技能検定とび（1級）受検対策（学科） 講習No 02911011

主 な 内 容 施工法、材料、建築構造、関係法規、安全衛生

実技/学科 学科 募 集 月 4月

定員（人） 20人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 6/20（日），6/27（日），7/4（日）

時 間 9:30～16:40

受講対象者 当該訓練科に関する1級技能検定の受検資格を有する方 実 施 校 中央・城北職業能力開発センター

2

講 習 名 技能検定鉄筋施工（1級）受検対策（学科） 講習No 02912071

主 な 内 容
技能検定鉄筋施工（1級）受検対策（学科）
建築構造、施工法、材料、建築設計図、関係法規、安全
衛生

実技/学科 学科 募 集 月 3月

定員（人） 20人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 5/1（土），5/8（土），5/15（土）

時 間 9:30～16:40

受講対象者 当該訓練科に関する1級技能検定の受検資格を有する方 実 施 校 城東職業能力開発センター

3

講 習 名 技能検定塗装（建築塗装）（1級）受検対策（学科） 講習No 02913101

主 な 内 容
技能検定 塗装（建築塗装）（1級）受検対策（学科）
（塗装一般、材料、色彩、関係法規、安全衛生、建築塗装法）

実技/学科 学科 募 集 月 5月

定員（人） 35人 授 業 料 1,100 円

実 施 日 7/10（土），7/17（土）

時 間 9:30～16:40

受講対象者
建築塗装関係の仕事に従事し、今年度当該技能検定の 
受検を予定している方

実 施 校 多摩職業能力開発センター

4

講 習 名 技能検定型枠施工（型枠工事作業）（1級）受検対策（学科） 講習No 02914051

主 な 内 容
技能検定型枠施工（型枠工事作業）（1級）受検対策（学科）
（施工法、材料、建築構造及び土木構造、製図、関係法規、
安全衛生）

実技/学科 学科 募 集 月 10月

定員（人） 35人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 11/28（日），12/5（日），12/12（日）

時 間 9:20～16:30

受講対象者
型枠施工関係の仕事に従事し、今年度当該技能検定の 
受検を予定している方

実 施 校 城南職業能力開発センター

5

講 習 名 2 級建築施工管理技士（一次）受験対策 講習No 02915011

主 な 内 容

2級建築施工管理技術検定試験（一次）受験対策
・ 建築学等（環境工学、一般構造、構造力学、建築材料、
設備その他）
・ 法規（建築基準法、建設業法、労働基準法、労働安全
衛生法、その他）
・ 施工管理法（施工計画、工程管理、品質管理、安全管理、
躯体施工、仕上げ施工）

実技/学科 学科 募 集 月 12 月

定員（人） 30人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 2022 年
2/20（日），2/27（日），3/6（日）

時 間 9:30～16:40

受講対象者
建設関係の仕事に従事し、来年度当該試験の受験を予定
している方

実 施 校 中央・城北職業能力開発センター

●2021年度キャリアアップ講習　建設人材育成事業科目一覧

6

講 習 名 1級建築施工管理技士（一次）受験対策 講習No 02916051

主 な 内 容

1級建築施工管理技術検定試験（一次）受験対策
・ 建築学等（環境工学、一般構造、構造力学、建築材料、
設備その他、躯体・仕上げ施工）
・ 法規（建築基準法、建設業法、労働基準法、労働安全
衛生法、その他）
・ 施工管理法（施工計画、工程管理、品質管理、安全管理）

実技/学科 学科 募 集 月 2月

定員（人） 25人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 4/4（日），4/11（日），4/18（日）

時 間 9:20～16:30

受講対象者
建設関係の仕事に従事し、今年度当該試験の受験を予定
している方

実 施 校 城南職業能力開発センター

7

講 習 名 1級建築施工管理技士（二次）受験対策 講習No 02917051

主 な 内 容
1級建築施工管理技術検定試験（二次）受験対策
施工経験記述、仮設・安全、躯体施工、仕上げ施工、施
工管理、法規

実技/学科 学科 募 集 月 7月

定員（人） 25人 授 業 料 1,100 円

実 施 日 9/12（日），9/19（日）

時 間 9:20～16:30

受講対象者
建設関係の仕事に従事し、今年度当該試験の受験を予定
している方

実 施 校 城南職業能力開発センター

8

講 習 名 2 級電気工事施工管理技士（一次）受験対策 講習No 03919101

主 な 内 容

2級電気工事施工管理技術検定試験（一次）受験対策
・ 電気工学等（電気工事の施工に必要な電気工学、土木工
学、機械工学及び建築学に関する知識）
・ 施工管理法（電気工事の施工計画作成方法及び工程管理、
品質管理、安全管理等工事の施工管理方法に関する知識）
・法規（建設工事の施工に必要な法令に関する知識）

実技/学科 学科 募 集 月 7月

定員（人） 20人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 9/26（日），10/3（日），10/10（日）

時 間 9:30～16:40

受講対象者
建設関係の仕事に従事し、今年度当該試験の受験を予定
している方

実 施 校 多摩職業能力開発センター

9

講 習 名 職長・安全衛生責任者教育 講習No 02918081

主 な 内 容

労働安全衛生法による安全衛生教育
作業方法の決定および労働者の配置、労働者に対する指
導又は監督の方法、危険性又は有害性等の調査及びその
結果に基づき講ずる措置等、異常時等における措置、そ
の他現場監督者として行うべき労働災害防止活動、安全
衛生責任者の職務等、統括安全衛生管理の進め方
（全日程を受講した方には労働安全衛生法による講習修了
証を交付）

実技/学科 学科 募 集 月 2月

定員（人） 30人 授 業 料 1,600 円

実 施 日 5/9（日），5/16（日），5/23（日）

時 間 9:30～16:40

受講対象者
建設関係の仕事に従事し、職務上当該教育修了証を必要と
する方（建設業において、安全衛生責任者として、選任され
て間もない方及び新たに又は将来選任される予定の方）

実 施 校
城東職業能力開発センター

江戸川校

東京都建設人材育成事業とは
NEW

※郵送代は往復 126円となります。※郵送代は往復 126円となります。



講習に関するお問い合わせ・お申込みは下記実施校へお願いいたします。

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/TOKYOはたらくネット

登録番号（2）150
発行：東京都産業労働局雇用就業部能力開発課
　　　〒163-8001　新宿区西新宿2-8-1　第一本庁舎 21階　TEL　03－5320－4719

.lg.jp

★

イエローハット

東京都では
建設業の人材育成を支援しています

申込みから講習開始までの流れ

追加募集のご案内

企業受付制度のご案内

オーダーメイド講習のご案内

受講者数が定員に達しない講習は追加募集を行う場合があります。追加募集を行う講習の有無は、以下の方法で
ご確認ください。
　■ インターネット：TOKYOはたらくネット　https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/
　　 「在職者向け職業訓練」のメニューから「建設人材の育成」を選択
　■ 電　話：各講習の実施校へ（電話番号等は裏表紙をご覧ください。）

企業単位でお申込みができます。ぜひ、企業の人材育成にご利用ください。

◆ 申込人数：1～ 4人　
◆ 申込方法：企業受付申込書（ホームページからダウンロード可能）に記入の上、各講習の実施校の窓口もしく
　　　　　　 は郵送でお申込みください。

　■ インターネット：TOKYOはたらくネット（キャリアアップ講習の企業受付）
　　　　　　　　　　 https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/jinzai/ikusei/carr_up_kigyou/

■ インターネット：TOKYOはたらくネット（オーダーメイド講習）
　　　　　　　　　 https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/jinzai/ikusei/odermade/

職業能力開発センター・校では、施設内の訓練設備や講師を活用し、中小企業・中小企業団体等のご要望に応じ
て実施時期・講習内容をコーディネートするオーダーメイド講習を行っています。社員教育にぜひご活用ください。

◆申込人数：３人以上
◆申込方法：各職業能力開発センター・校へお申込みください。

① 講習を選ぶ
② 申込み
インターネット、はがきにより実施校へ申込む 
※上記の方法での申請が難しい場合には、別途実施校へお問い合わせください。

③ 抽選結果通知
お申込み方法に応じて抽選結果をお知らせいたします。
※インターネット申込みの方は、抽選終了メールをお送りいたしますので、メールに従い、東京電子自治体　
　共同運営サービスにアクセスし、抽選結果をご確認ください。

④ 授業料等のお支払い
当選者には郵便で納付書を送付しますので、納付期限までに金融機関で授業料をお支払ください。

⑤ 教科書の準備
指定教科書を書店等でご購入ください。教科書が市販されていない場合は、各実施校で用意
しますので、授業料と一緒に教科書代をお支払いください。

⑥ 講習開始
講習時に本人確認を行う場合があります。受講票及び身分証明書（運転免許証等）を、常時
ご携帯ください。

建設業関連のキャリアアップ講習
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東京都
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☆印の中央・城北職業能力開発センターは日曜日休業
★印のセンター・校は月曜日休業（ただし、月曜日が祝日の場合は翌火曜日以降の直近の平日が休業日）です。

.lg.jp

JR常磐線・東京メトロ千代田線　綾瀬駅下車　徒歩８分　
つくばエクスプレス　青井駅下車　徒歩12分

新小岩南口から都バス西葛西駅、葛西駅行　江戸川区役所前　下車　徒歩８分
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講習に関するお問い合わせ・お申込みは下記実施校へお願いいたします。

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/TOKYOはたらくネット

登録番号（2）150
発行：東京都産業労働局雇用就業部能力開発課
　　　〒163-8001　新宿区西新宿2-8-1　第一本庁舎 21階　TEL　03－5320－4719

.lg.jp

★

イエローハット
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申込みから講習開始までの流れ
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※上記の方法での申請が難しい場合には、別途実施校へお問い合わせください。

③ 抽選結果通知
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　共同運営サービスにアクセスし、抽選結果をご確認ください。

④ 授業料等のお支払い
当選者には郵便で納付書を送付しますので、納付期限までに金融機関で授業料をお支払ください。

⑤ 教科書の準備
指定教科書を書店等でご購入ください。教科書が市販されていない場合は、各実施校で用意
しますので、授業料と一緒に教科書代をお支払いください。

⑥ 講習開始
講習時に本人確認を行う場合があります。受講票及び身分証明書（運転免許証等）を、常時
ご携帯ください。
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