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東京都 キャリ アアッ プ オンラ イン

◎定員、 実施日時等は変更になる場合があり ます。 申込み前にご確認く ださ い。

　 また、 授業料のほかに教科書代がかかり ます。 詳細は「 中央・ 城北職業能力開発センタ ー」 にお問い合わせく ださ い。

オンラ イン講習オンラ イン講習

オ
ン
ラ
イ
ン
講
習

開催方法

申込完了後の手続

募集期間

申込方法

必要な設備・ 推奨環境

Zoom ウェ ビナーによ る オンラ イ ン開催と なり ます

・ 受講者から 講師への質問は、 チャ ッ ト のみの対応と なり ます。 講習時間外のご質問は受け付けら れません。

・ 講習終了後、 一定期間アーカ イ ブ配信を 視聴いただけます。

・ Zoom を 利用でき る PC、 タ ブレ ッ ト 端末、 スマート フ ォ ン

※ W in d ow s マシンでの操作を 前提と し た配信及び内容と なり ます。

　 タ ブレ ッ ト 端末やスマート フ ォ ンでも 視聴でき ますが、 一部機能が限ら れる可能性があり ます。

・ Zoom でオンラ イ ン受講が可能なイ ン タ ーネッ ト の接続環境（ 1 .5 M b p s 以上推奨）

※視聴に必要な通信費は受講者負担と なり ます。 ご契約の通信にデータ 通信量の制限がないこ と を 確認し てく ださ い。

抽選結果通知、 授業料等のお支払い、 教科書の準備については、 ｐ ． ５ ～６ を ご参照く ださ い。

講習ごと の募集月の 1 1 日 9 時～ 2 5 日

オン ラ イ ン 講習はイ ンタ ーネッ ト 申込 ( 電子申請 ) のみ可能です。

① 「 TOKYO はたら く ネッ ト 」 のオン ラ イ ン 講習ページに

アク セス

② 「 オン ラ イ ン 講習のご 案内」 ページ 後半にある「 オン

ラ イ ン 講習一覧」 バナーを ク リ ッ ク

② 希望の条件を 選択・ 入力し 、検索

③ 希望の講習の「 申込U R L」 を 選択

【 実施校で受講する講習】

募集期間 ： 募集月の1 日9 時～ 0 日

【 オンライン講習】

募集期間 ： 募集月の11 日9 時～25 日

｢TOKYOはたらくネット｣ 講習の検索・申込

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/careerup/s/

東京都　キャリ ア アッ プ 講習検索

①「 TO K YO はたらく ネット 」 の講習の検索・ 申込
　 ページにアク セス

② 希望の講習の「 お申込はコ チラ」 を 選択

｢TOKYOはたらくネット」オンライン講習

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaisho
kusha-kunren/carr_up/online.html

東京都 キャリ ア アッ プ  オン ラ イ ン

①「 TO K YO はたらく ネット 」 のオンラ イン 講習
　  ページにアク セス

申込U RL    　h ttp s ://log o fo rm . jp /form /tm g form /●●●●●●

講　習　名
申込希望の講習名であること を確認し てく ださ い。

※申込には、㈱ト ラスト バンクの電子申請システム

。）料無（すで要必が録登トンウカアの」 ムーォフoGoL 「 　

※オンラ イン講習は、インタ ーネット 申込

　 電子申請） のみ可能です。

｢ LoG oフォームのアカウント  」 をお持ちでない方

➡新規アカウント 登録の後、画面の案内に従い申込してく ださ い。

｢ LoG oフォームのアカウント  」 をお持ちの方

➡ログインし 、画面の案内に従い申込してく ださ い。

5 月募集

③ 講習一覧から 、 希望の講習の「 お申込はコ チラ 」 を 選択
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◎定員、 実施日時等は変更になる場合があり ます。 申込み前にご確認く ださ い。

　 また、 授業料のほかに教科書代がかかり ます。 詳細は「 中央・ 城北職業能力開発センタ ー」 にお問い合わせく ださ い。

オ
ン
ラ
イ
ン
講
習

こ のページのすべての講習で、 企業受付が可能です。

詳細は p .8 をご覧く ださ い。

■建築・ 設備関係

■電気・ 電子関係

講習名 主な内容 受講対象者 実施日 時間 授業料 募集月

建設業
コ ンプラ イ アンスと

安全管理

建設業法、 建設業関連法令（ 民法、
労働法、 労働基準法、 労働安全衛生
法など ）、 請負契約、 危険作業の注意
点と 安全管理

建設業に携わっ ている 方、 ま
たは携わる予定の方

8/3(月),8/5(水),
8/7 (金),8/10 (月)

9 :50～15 :35 1 ,600円 5月

2級建築施工管理技士
(一次)

受検対策

2 級建築施工管理技術検定 ( 一次 ) 受検対策 
建築学等 ( 環境工学、一般構造、材料、
設備等 )、法規 ( 建築基準法、建設業法、
労働基準法、 労働安全衛生法、 そ の
他環境関係法令 )、 施工管理法 ( 施工
計画、工程管理、品質管理、安全管理 )、
躯体施工、 仕上げ施工

建設関係の仕事に従事し 、 今
年度当該検定の受検を 予定し
ている方

8/24(月),8/25(火),
8/31(月),9/1 (火)

9 :50～15 :35 1 ,600円 6月

令和9年
3/1(月),3/2(火),
3/8 (月),3/9(火)

9 :50～15 :35 1 ,600円 12月

2級建築施工管理技士
(二次)

受検対策

2 級建築施工管理技術検定 ( 二次 ) 受検対策
施工経験記述、 施工管理用語、 工程管
理、 法規、 建築施工

建設関係の仕事に従事し 、 今
年度当該検定の受検を 予定し
ている方

9/15(火),9/16(水),
9/17(木)

9/15(火) ,9/16 (水) ,
9 :50～15:35

9/17(木)
9 :50～12:15

1 ,000円 7月

二級建築士
(学科・ 構造)

受験対策

二級建築士 ( 学科・ 構造 ) 受験対策
構造力学、 建築構造、 材料、 演習解説

建築関係の仕事に従事し 、 今
年度当該試験の受験を 予定し
ている方

5/18(月),5/19(火),
5/25(月),5/26(火)

9 :50～15 :35 1 ,600円 2月

二級建築士
(学科・ 法規)

受験対策

二級建築士 ( 学科・ 法規 ) 受験対策
建築基準法、 都市計画法、 建築士法、 演習
解説

建築関係の仕事に従事し 、 今
年度当該試験の受験を 予定し
ている方

6/1(月),6/2(火),
6/8 (月),6/9(火)

9 :50～15 :35 1 ,600円 3月

二級建築士
(学科・ 施工)

受験対策

二級建築士 ( 学科・ 施工 ) 受験対策
建築施工、 測量積算、 演習解説

建築関係の仕事に従事し 、 来
年度当該試験の受験を 予定し
ている方

令和9年
1/25(月),1/26(火),
2/1 (月),2/2(火)

9 :50～15 :35 1 ,600円 11月

二級建築士
(学科・ 計画)

受験対策

二級建築士 ( 学科・ 計画 ) 受験対策
建築史、 建築設備、 建築計画、 環境工学、
演習解説

建築関係の仕事に従事し 、 来
年度当該試験の受験を 予定し
ている方

令和9年
2/8(月),2/9(火),
2/15(月),2/16(火)

9 :50～15 :35 1 ,600円 11月

講習名 主な内容 受講対象者 実施日 時間 授業料 募集月

第二種電気工事士
試験受験のための
初歩講座(学科)

工事材料、 工事部品、 配線器具と 負荷
設備、 作業工具、 配線図と 図記号、 電
気工事の分類と 屋内の電気工事、 屋外
の電気工事、 電気工事関係の法令、 電
気の基礎知識、 配線回路の設計

電気関係の仕事に従事し 、 電
気工事士の勉強を こ れから 始
める 方、 または第二種電気工
事士試験受験のための基礎知
識を身につけたい方

8/26(水),8/28 (金),
9/2 (水)

8/26 (水)
13 :15～15:35

8/28(金),9/2(水)
9 :50～15:35

1 ,000円 6月

令和9年
3/1(月),3/3 (水),
3/5 (金)

3/1(月)
13 :15～15 :35

3/3(水),3/5(金)
9 :50～15:35

1 ,000円 12月

第三種電気主任技術者
(電気数学・ 理論)

【 初級】

電気数学 ( 平方根と 指数、 対数、 方程式、 三
角関数、 ベクト ル、 複素数 )、 理論 ( 電気の
基礎 )

電気関係の仕事に従事し 、 今
年度以降当該試験を 受験する
方（ 電気工事士程度の内容か
ら 学習を始めたい方）

令和9年
1/7(木),1/14(木),
1/28(木)

9 :50～15 :35 1 ,200円 10月

第三種電気主任技術者
(電力・ 機械・ 法規)

【 初級】

電力 ( 配電理論・ 設計 )、 機械 ( 電気機器 )、
検査 ( 絶縁抵抗、 接地抵抗 )、 法規

電気関係の仕事に従事し 、 今
年度以降当該試験を 受験する
方（ 電気工事士程度の内容か
ら 学習を始めたい方）

令和9年
2/3(水),2/10(水),
2/24(水)

9 :50～15 :35 1 ,200円 11月

第三種電気主任技術者
科目合格対策

(法規)

第三種電気主任技術者試験 ( 法規 ) 受験対策
電気法規、 電気施設管理

電気関係の仕事に従事し 、 今
年度以降当該試験を 受験する
方（ 第一種電気工事士又は第
二種電気工事士程度の知識を
お持ちの方）

11/19(木),11/26(木),
12/3(木),12/7(月)

9 :50～15 :35 1 ,600円 9月

第三種電気主任技術者
科目合格対策

(電力)

第三種電気主任技術者試験 ( 電力 ) 受験対策
発変電、 送配電

電気関係の仕事に従事し 、 今
年度以降当該試験を 受験する
方（ 第一種電気工事士又は第
二種電気工事士程度の知識を
お持ちの方）

10/28 (水),11/4(水),
11/9(月),11/13(金)

9 :50～15 :35 1 ,600円 8月

第三種電気主任技術者
科目合格対策

(理論)

第三種電気主任技術者試験 ( 理論 ) 受験対策
電気理論、 電子理論、 電気計測、 電子
計測

電気関係の仕事に従事し 、 今
年度以降当該試験を 受験する
方（ 第一種電気工事士又は第
二種電気工事士程度の知識を
お持ちの方）

(1 )
7/2(木),7/9(木),
7/13 (月),7/23(木)

9 :50～15 :35 一括申込
3,200円

(1)1 ,600円
(2)1 ,600円

4月

(2 )
8/3(月),8/7(金),
8/10 (月),8/14(金)

9 :50～15 :35

第三種電気主任技術者
科目合格対策

(機械)

第三種電気主任技術者試験 ( 機械 ) 受験対策
電気機器、 パワエレ、 自動制御、 照明、 他

電気関係の仕事に従事し 、 今
年度以降当該試験を 受験する
方（ 第一種電気工事士又は第
二種電気工事士程度の知識を
お持ちの方

(1)
9/14 (月),9/25(金),
9/28 (月),9/29(火)

9 :50～15 :35 一括申込
3,200円

(1)1 ,600円
(2)1 ,600円

7月

(2 )
10/2 (金),10/9(金),
10/16 (金),10/19 (月)

9 :50～15 :35

申込受付は各募集月の11日〜25日

申込受付は各募集月の11日〜25日
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◎定員、 実施日時等は変更になる場合があり ます。 申込み前にご確認く ださ い。

　 また、 授業料のほかに教科書代がかかり ます。 詳細は「 中央・ 城北職業能力開発センタ ー」 にお問い合わせく ださ い。

■経理・ 経営・ 事務関係

■情報関係

　《 オフ ィ ス系》

講習名 主な内容 受講対象者 実施日 時間 授業料 募集月

雇用保険と
労災保険の実務

労働保険制度の概要と 要点、 労災保
険給付、 入社・ 退職手続き 、 育児休
業等の保険給付、 年度更新申告等の
実務演習

総務・ 経理事務に従事し てい
る 方およ び職務上労働保険の
知識を 必要と する 方で、 労働
保険の基礎知識を有する方

6/13(土),6/20(土),
6/27(土),7/4(土)

9 :50～15 :35 1 ,600円 4月

10/15(木),10/22(木),
10/29(木),11/5(木)

9 :50～15 :35 1 ,600円 8月

社会保険の実務

健康保険・ 厚生年金保険等、 社会保険制
度の概要、 各種手続き ・ 保険給付算定・
月変等の実務演習、 給与計算における 保
険料控除、 年金制度

総務・ 経理事務に従事し てい
る 方および職務上社会保険の
知識を必要と する方

7/18(土),7/25(土),
8/1 (土),8/8 (土)

9 :50～15 :35 1 ,600円 5月

11/12(木),11/19(木),
11/26(木),12/3(木)

9 :50～15 :35 1 ,600円 9月

講習名 主な内容 受講対象者 実施日 時間 授業料 募集月

W o r d 文書作成
テク ニッ ク 解説

画像や表が入っ た複雑な レ イ ア ウト
の文書作成テ ク ニ ッ ク 、 レ ポート や
マ ニ ュ ア ルな ど の長文 作成のテ ク
ニッ ク

職務上 W ord を 使用し てビ ジ
ネス資料等を作成し ている方

5/19(火),5/26(火),
6/2 (火)

9 :50～15 :35 1 ,200円 2月

10/6(火),10/13(火),
10/20(火)

9 :50～15 :35 1 ,200円 7月

W or d
(基礎〜差込印刷まで)

W ord  初心者の方の、 入力・ 編集な
ど の基本操作、 宛名ラ ベルや定型文
書の差込印刷

職務上 W ord の基礎的技能を
必要と する方

令和9年
2/16(火),2/23(祝),
3/2 (火)

9 :50～15 :35 1 ,200円 12月

Exce l関数の
使いどこ ろ 解説
(時短・ 効率化編)

Excel の機能 ( 関数・ 条件付き 書式・
テーブル、 関数の組み合わせ ) を どこ
で ど う 使え ば時短・ 効率化で き る の
かを 解説

Excel の 基 本 操 作 ( 表 計 算、
数式や基本の関数、 グラ フ 、
印刷等 ) ができる方

5/14(木),5/21(木),
5/28(木)

9 :50～15 :35 1 ,200円 2月

Exce l
データ ベース解説
(データ 分析・ 集計編)

Excel を 使っ た データ の分析と 集計
( テ ー ブ ルの作成・ カ ス タ マ イ ズ 、
Pow er  Q u ery を 使っ た デ ータ の整
理等 )

Excel の 基 本 操 作 ( 表 計 算、
数式や基本の関数、 グラ フ 、
印刷等 ) ができる方

10/8(木),10/15 (木),
10/22 (木)

9 :50～15 :35 1 ,200円 8月

Exce l
データ ベース解説

(ピボッ ト テーブル活用編)

Excel のピボッ ト テーブル機能を使っ
たデータ の分析と 集計
( ピ ボッ ト テーブルの仕組み、 ピ ボッ
ト グラ フ 、 Pow erPivot 等 )

Excel の 基 本 操 作 ( 表 計 算、
数式や基本の関数、 グラ フ 、
印刷等 ) ができる方

10/29 (木),11/5 (木),
11/12 (木)

9 :50～15 :35 1 ,200円 8月

はじ めての
Exce lVB A

マ ク ロ /VBA の基礎知識、 マ ク ロ の
作成・ 編集方法。 初歩的な モ ジ ュ ー
ルの作成方法、 初歩的な 業務シ ス テ
ムの紹介

Excel に関し て セルやワーク
シート の操作、 基本的な関数、
データ の並べ替えや抽出がで
きる方

7/14(火),7/16(木),
7/21(火)

9 :50～15 :35 1 ,200円 5月

11/25(水),11/27(金),
11/30(月)

9 :50～15 :35 1 ,200円 9月

ステッ プアッ プ
Exce lVB A

一歩進んだモ ジ ュ ール作成技術、 よ
り 使いやすいア プ リ ケ ーシ ョ ン 作成
のための技法、 実用的な ア プ リ ケー
シ ョ ン の作成、 テ キス ト ボッ ク ス の
コ ン ト ロ ール、 入力フ ォ ームの実行
後の後処理

オン ラ イ ン 講習「 はじ めての
ExcelVBA」 修了程度の技能
を 有し 、 プ ロ グラ ミ ン グの基
礎知識を有する方

7/28(火),7/30(木),
8/4 (火)

9 :50～15 :35 1 ,200円 5月

12/1(火),12/4(金),
12/8(火)

9 :50～15 :35 1 ,200円 9月

データ ベース
(A ccess )
【 初級】

A ccess の基本操作、 フ ァ イ ルの作
成、 リ レーショ ンシッ プの設定

Excel の基本操作（ 表計算、
数式や関数、 グラ フ 、 印刷等）
ができる方

8/6(木),8/13(木),
8/20(木)

9 :50～15 :35 1 ,200円 5月

令和9年
1/5(火),1/6 (水),
1/8 (金)

9 :50～15 :35 1 ,200円 10月

データ ベース
(A ccess )
【 中級】

テ ーブ ルの活用、 リ レ ーシ ョ ン シ ッ
プと 参照整合性、 ク エリ ・ フ ォ ーム・
レ ポート の作成と 活用、 演習

Access のフ ァ イ ル作成、 リ
レ ーショ ン シッ プ の設定等が
できる方

8/31(月),9/2(水),
9/4 (金)

9 :50～15 :35 1 ,200円 6月

令和9年
2/22(月),2/25(木),
2/26(金)

9 :50～15 :35 1 ,200円 12月

申込受付は各募集月の11日〜25日

申込受付は各募集月の11日〜25日

オ
ン
ラ
イ
ン
講
習

こ のページのすべての講習で、 企業受付が可能です。

詳細は p 8 をご覧く ださ い。
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◎定員、 実施日時等は変更になる場合があり ます。 申込み前にご確認く ださ い。

　 また、 授業料のほかに教科書代がかかり ます。 詳細は「 中央・ 城北職業能力開発センタ ー」 にお問い合わせく ださ い。

オ
ン
ラ
イ
ン
講
習

　《 プロ グラ ミ ン グ系》

　《 ホームページ・ W eb 系》

講習名 主な内容 受講対象者 実施日 時間 授業料 募集月

Pyth on【 初級】
(オブジェ ク ト 指向言語
学習と し ての開発の流れ)

変数や制御構造な ど の基本文法の確
認、 プ ロ グラ ムで 使用する データ の
管理方法、 オブ ジ ェ ク ト 指向と ク ラ
ス に つい て、 デ ー タ の登録・ 変更・
削除・ 検索などのデータ 操作

プログラ ム作成に関する 知識
を 有する 方で、 プ ロ グラ ミ ン
グ 言語 (Python ) の習得を 必
要と する方

6/19(金),6/22(月),
6/24(水),6/26(金)

9 :50～15 :35 1 ,600円 4月

Pyth on【 中級】
(データ ベース

プログラ ミ ング)

Pyth on  で データ ベース 操作時に使
用さ れる 主な ラ イ ブ ラ リ に つ い て、
ラ イ ブ ラ リ の使用方法、 データ ベー
ス を 使用し た問合せア プ リ ケ ーシ ョ
ンの作成

プ ロ グ ラ ミ ン グの経験者で、
Python  で のプ ロ グラ ム作成
に関する知識を有する方

9/7(月),9/9(水),
9/14(月)

9/7(月),9/9(水)
9 :50～15 :35

9/14(月)
9 :50～12:15

1 ,000円 7月

Pyth on【 中級】
(ウィ ンド ウ

アプリ ケーショ ン開発)

Tk in ter ( ウィ ン ド ウア プ リ ケーシ ョ
ン作成キッ ト ) での開発の流れと 注意
点、 ウィ ン ド ウア プ リ ケーシ ョ ン の
概要と 開発方法、 データ 検索ア プ リ
ケーショ ンの作成

プ ロ グ ラ ミ ン グの経験者で、
Python で のプ ロ グラ ム作成
に関する知識を有する方

7/6(月),7/8(水),
7/13(月)

7/6(月)
13 :15～15:35

7/8(水),7/13(月)
9 :50～15:35

1 ,000円 4月

Pyth on【 中級】
(Exce lと の連携による

業務自動化)

Excel 操作に必要な知識の確認、 ラ イ
ブ ラ リ を 用い た Python から Excel
の操作、 簡単な 業務シ ス テ ムのプ ロ
グラ ミ ング演習

プ ロ グ ラ ミ ン グの経験者で、
Python で のプ ロ グラ ム作成
に関する知識を有する方

6/29(月),7/1 (水),
7/6 (月)

6/29(月),7/1 (水)
9 :50～15 :35

7/6(月)
9 :50～12:15

1 ,000円 4月

Pyth on【 中級】
(汎用ラ イ ブラ リ

活用)

Pyth on で使用さ れる主な汎用ラ イ ブ
ラ リ について、 ラ イ ブ ラ リ の使用方
法、 データ を管理するアプリ ケーショ
ンの作成

プ ロ グ ラ ミ ン グの経験者で、
Python で のプ ロ グラ ム作成
に関する知識を有する方

7/17(金),7/22(水),
7/24(金)

7/17(金),7/22(水)
9 :50～15 :35

7/24(金)
9 :50～12:15

1 ,000円 5月

Pyth on【 中級】
(基本アルゴリ ズムに
よるプログラ ミ ング)

集計、 分類、 並べ替え な ど の基本ア
ル ゴ リ ズ ム、 基本 ア ル ゴ リ ズ ム の
Pyth on での記述方法、 データ 集計、
分類などのアプリ ケーショ ンの作成

プ ロ グ ラ ミ ン グの経験者で、
Python で のプ ロ グラ ム作成
に関する知識を有する方

7/24(金),7/29(水),
7/31(金)

7/24(金)
13 :15～15:35

7/29(水),7/31(金)
9 :50～15:35

1 ,000円 5月

Pyth on【 中級】
(統計処理による

データ 分析)

統計手法の概要、 Pyth on を 使用し
たデータ 分析アプ リ ケーショ ン 作成、
簡単な データ 分析ア プ リ ケーシ ョ ン
の作成

プ ロ グ ラ ミ ン グの経験者で、
Python で のプ ロ グラ ム作成
に関する知識を有する方

8/12(水),8/14(金),
8/17(月)

8/12(水),8/14(金)
9 :50～15 :35

8/17(月)
9 :50～12:15

1 ,000円 6月

Pyth on【 中級】
(W eb アプリ ケーショ ン開発)

Pyth on での W eb アプ リ ケーショ ン
の開発の流れと 注意点、 W eb  アプリ
ケ ーシ ョ ン の概要と 開発方法、 簡単
な W eb アプリ ケーショ ンの作成

プ ロ グ ラ ミ ン グの経験者で、
Python で のプ ロ グラ ム作成
に関する知識を有する方

8/17(月),8/19(水),
8/21(金)

8/17(月)
13 :15～15:35

8/19(水),8/21(金)
9 :50～15:35

1 ,000円 6月

Pyth on【 上級】
(文字認識

プログラ ミ ング)

Tk in ter ( ウィ ン ド ウア プ リ ケーシ ョ
ン作成キッ ト ) を 使っ た、 数字を 認識
するアプリ ケーショ ンの作成

ソ フ ト ウェ ア開発に携わっ て
いる 方、 または携わる 予定の
方

9/14(月),9/16(水),
9/18(金)

9/14(月)
13 :15～15:35

9/16(水),9/18(金)
9 :50～15:35

1 ,000円 7月

Java【 初級】

Java  の基本的な考え方や、 文法上の
基本的ルールを 学ぶ。

（ プ ロ グラ ムの書き 方、 式と 演算子、
条件分岐と 繰り 返し 、配列、メ ソ ッ ド 、
複数ク ラ スを 用いた開発）

W indow s の基本操作ができ、 
プログラ ム作成に関する 知識
を有する方

9/3(木),9/10 (木),
9/24(木)

9 :50～15 :35 1 ,200円 6月

令和9年
1/7(木),1/14 (木),
1/21(木)

9 :50～15 :35 1 ,200円 10月

Java【 中級】

Java を 通じ てオブジェ ク ト 指向プロ
グラ ミ ングを 学ぶ。

（ イ ンスタ ンスと ク ラ ス、 ク ラ ス機構、
継承、 多態性、 カ プ セ ル化、 標準で
提供さ れる A PI）

Java【 初級】 を 修了し た 方、
または同程度の知識を 有する
方

10/7(水),10/14(水),
10/21(水),10/30(金)

9 :50～15 :35 1 ,600円 7月

令和9年
2/4(木),2/18 (木),
2/25(木),3/4 (木)

9 :50～15 :35 1 ,600円 11月

システム開発の基礎

シ ス テ ム開発の概要、 プ ロ グラ ミ ン
グと データ ベース の各工程、 プ ロ グ
ラ ミ ン グと データ ベース の基礎、 各
種アプリ ケーショ ンの運用

ソ フ ト ウェ ア開発に携わっ て
いる 方、 または携わる 予定の
方

11/9(月),11/11 (水),
11/18(水)

11/9(月),11/11(水)
9 :50～15 :35

11/18(水)
9 :50～12:15

1 ,000円 8月

講習名 主な内容 受講対象者 実施日 時間 授業料 募集月

JavaS cr ip t基礎

Ja vaScr ip t の基礎 知識、 プ ロ グ ラ
ムを 作っ て基礎を 学ぶ、 変数と 関数、
条件分岐と 繰り 返し 、 イ ベント・ 配列、
フ ォ ト ギャ ラ リ ーの作成、 jQ uery の
利用、 W eb API・ A jax・ JSO N

H TM L・ CSS の知識を 有する
方

5/18(月),5/20(水),
5/25(月),5/27(水)

9 :50～15 :35 1 ,600円 2月

11/10(火),11/13(金),
11/17(火),11/20(金)

9 :50～15 :35 1 ,600円 9月

JavaS cr ip t実践

Ja vaScr ip t による情報処理技術者
試験受験対策サイ ト の構築
jQ u er y 基本構文の学習、 サイ ト の概
要・ 問題表示の作成、 回答ページ 作
成、 正解判定・ 問題確認ページ の作
成、 モ ーダル表示用プ ロ グラ ムの作
成、 過去の不正解と 並び替え

「 JavaScr ip t 基礎」 修了程度
の技能を 有し 、 H TM L・ CSS
の知識を有する方

6/3(水),6/10 (水),
6/17(水)

9 :50～15 :35 1 ,200円 3月

令和9年
1/13(水),1/20(水),
1/27(水)

9 :50～15 :35 1 ,200円 10月

申込受付は各募集月の11日〜25日

申込受付は各募集月の11日〜25日

こ のページのすべての講習で、 企業受付が可能です。

詳細は p .8 をご覧く ださ い。
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◎定員、 実施日時等は変更になる場合があり ます。 申込み前にご確認く ださ い。
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　《 ネッ ト ワーク 管理系》

　《 その他》

講習名 主な内容 受講対象者 実施日 時間 授業料 募集月

社内情報化のための
ネッ ト ワーク 構築と

情報管理

W eb サーバー、 フ ァ イ ルサーバー、
D H C P サーバーおよ び簡易フ ァ イ ル
サーバーと し て のパソ コ ン の導入と
管理方法等

W ind ow s の基本操作ができ、
社内の情報またはネッ ト ワー
ク 管理を 担当する 方、 または
業務で使用し ている IT システ
ムのリ スク を 減ら し 、 業務の
効率性と 安全性を高めたい方

10/21(水),10/26(月),
10/28(水),11/2(月)

9 :50～15 :35 1 ,600円 8月

情報セキュ リ ティ 技術
の基礎(脅威と 対策)

情報セキュ リ テ ィ 脅威の概要、 情報
資産 ( 脅威と 脆弱性 )、 情報セキュ リ
テ ィ の実装技術、 情報セ キュ リ テ ィ
の脅威に対する対策

中小企業の在職者で、 企業の
情報管理に携わっ て いる 方、
または携わる予定の方

11/18(水),11/25(水),
11/30(月)

11/18 (水)
13 :15～15:35

11/25(水),11/30(月)
9 :50～15:35

1 ,000円 9月

講習名 主な内容 受講対象者 実施日 時間 授業料 募集月

データ サイ エンス
入門

データ を仕事に活かすための統計の基
礎を学ぶ。データ の可視化から 始めて、
正規分布の重要性、 母集団の推定・ 検
定、 そし て今後重要と なる機械学習の
基礎を学ぶ。 また、 データ の解析に必
要な数学の準備を始める。

データ の統計解析を 仕事に活
用する 必要のあ る 方や IT 関
連業務に携わっ て いる 方で、
今後機械学習を 仕事に活用し
たい方
※ Excel の簡単な操作ができ
るこ と を前提と いたし ます。

5/23(土),6/6(土),
6/13(土),6/20(土)

9 :50～15 :35 1 ,600円 3月

10/10(土),10/17(土),
10/24(土),10/31(土)

9 :50～15 :35 1 ,600円 8月

データ サイ エンスの
ための統計学

(基礎編)

実際のデータ 解析を 通じ て、 回帰分
析、 判別分析な ど 主に 説明変数が 1
つの場合のデータ 解析の仕組みを 学
ぶ。 ま た、 データ サイ エ ン ス に必要
な 数学と し て、 多く の変数を 扱う 解
析に必要と なる線形代数を 学ぶ。

データ の統計解析を 仕事に活
用する 必要のあ る 方や IT 関
連業務に携わっ て いる 方で、
今後機械学習を 仕事に活用し
たい方
※ Excel の簡単な操作ができ
るこ と を前提と いたし ます。

6/27(土),7/4(土),
7/11(土),7/18(土)

9 :50～15 :35 1 ,600円 4月

11/14(土),11/21(土),
11/28(土),12/5(土)

9 :50～15 :35 1 ,600円 9月

データ サイ エンスの
ための統計学

(応用編)

現実のデータ は複数の要因があり 複雑
である。 こ れを解析する方法が多変量
解析である。 重回帰分析、ロジスティ ッ
ク 判別と 解析に必要と な る 微分を 学
び、 ニュ ーラ ルネッ ト ワーク など機械
学習の理解につなげていく 。

データ の統計解析を 仕事に活
用する必要のある方や IT 関連
業務に携わっ ている 方で、 今
後機械学習を 仕事に活用し た
い方
※ Excel、 Google Colaboratory
を使用予定です。

8/1(土),8/8(土),
8/15(土),8/22(土)

9 :50～15 :35 1 ,600円 5月

令和9年
1/9(土),1/16(土),
1/23(土),1/30(土)

9 :50～15 :35 1 ,600円 10月

データ サイ エンスの
ための機械学習

ニュ ーラ ルネッ ト ワーク の仕組み、 特
に勾配降下法や誤差逆伝播法な ど を
実習を 通し て、 コ ン ピ ュ ータ が学習
する仕組みを 学ぶ。 さ ら にコ ンピュ ー
タ が我々の言葉を 理解する仕組み ( 自
然言語処理 , tr an sform er な ど ) を
学び、 A I のし く みの基礎を 学ぶ。

データ の統計解析を 仕事に活
用する必要のある方や IT 関連
業務に携わっ ている 方で、 今
後機械学習を 仕事に活用し た
い方
※ Excel、 Google Colaboratory
を使用予定です。

9/5(土),9/12(土),
9/19(土),9/26(土)

9 :50～15 :35 1 ,600円 6月

令和9年
2/13(土),2/20(土),
2/27(土),3/6(土)

9 :50～15 :35 1 ,600円 11月

ITパスポート
試験受験対策

(スト ラ テジ系・
マネジメ ント 系)

ス ト ラ テ ジ（ 企業と 組織、 企業と 会
計、 分析手法と 予測値、 データ の分
析と 活用、 知的財産権、 法規、 標準
化、経営戦略、ビジネスイ ンダスト リ 、
システ ム戦略）、 マネジメ ン ト （ シス
テ ムのラ イ フ サイ ク ル、 シ ス テ ム開
発プロセス、 テスト と 保守、 プロジェ
ク ト マ ネ ジ メ ン ト 、 IT サービ ス マ ネ
ジメ ント 、 システム監査と 内部統制）、 
過去問題演習

当該試験を受験する方

6/9(火),6/16(火),
6/23(火),6/30(火)

9 :50～15 :35 1 ,600円 3月

令和9年
1/9(土),1/16(土),
1/23(土),1/30(土)

9 :50～15 :35 1 ,600円 10月

ITパスポート
試験受験対策

(テク ノ ロジ系)

IT パス ポート 試験詳細、 ネッ ト ワー
ク （ イ ンタ ーネッ ト ・  W EB ページ・ 　
電信メ ール・ LA N ） セキュ リ ティ （ 暗
号化技術・ マ ルウェ ア・ 不正ア ク セ
ス・ 暗号化技術・ 情報セキュ リ テ ィ ）
基礎理論（ デジ タ ルと ア ナロ グ・ マ
ルチ メ ディ ア と 論理・ ア ルゴ リ ズム
と データ 構造・ プ ロ グラ ミ ン グ・ IoT
と  A I） コ ン ピ ュ ータ システ ム（ ハー
ド ウェ ア・ システム構成・ ソ フ ト ウェ
ア・ データ ベース） 過去問題演習

当該試験を受験する方

7/7(火),7/14(火),
7/21(火),7/28(火)

9 :50～15 :35 1 ,600円 3月

令和9年
2/6(土),2/13(土),
2/20(土),2/27(土)

9 :50～15 :35 1 ,600円 10月

S Q L入門

SQ L の基本、 SQ L を 用いた問合せシ
ス テ ムア プ リ ケーシ ョ ン 作成によ る
データ ベース の概要、 データ セキュ
リ ティ の基礎

情報システ ム開発・ 管理に携
わる 方または携わる予定のあ
る 方で、 プ ログラ ム作成に関
する知識を有する方

令和9年
1/13(水),1/15(金),
1/20(水)

1/13(水),1/15(金)
9 :50～15 :35

1/20(水)
9 :50～12:15

1 ,000円 10月

IC T、生成A Iを
活用し た業務効率化

各種 IC T ツ ー ル及び 生成 A I 活用に 
よる業務効率化
( データ 分析、 請求書・ 見積書・ 企画
書の作成、 資料・ プ レ ゼン ス ラ イ ド
作成 )
※各種生成 A I ソ フ ト (C h a tG PT ほ
か ) を 使用し ます。

企画、 事務、 営業等の業務に
携わる 方または携わる 予定の
ある 方で、 パソ コ ン 操作に関
する知識を有する方

令和9年
2/5(金),2/10(水),
2/12(金)

2/5 (金),2/10(水)
9 :50～15 :35

2/12(金)
9 :50～12:15

1 ,000円 11月

申込受付は各募集月の11日〜25日

申込受付は各募集月の11日〜25日

オ
ン
ラ
イ
ン
講
習

こ のページのすべての講習で、 企業受付が可能です。

詳細は p 8 をご覧く ださ い。
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　《 その他》

講習名 主な内容 受講対象者 実施日 時間 授業料 募集月

ローコ ード ツールを
活用し た業務効率化

ロ ーコ ード ツ ールの概要、 プ ロ グラ
ム開発と ローコ ード 開発の違い、 ロー
コ ード ツールを 活用し た業務効率化

【 使用ク ラ ウド サービス： k in ton e】

情報システ ム開発・ 管理に携
わる 方または携わる予定のあ
る 方で、 プ ログラ ム作成に関
する知識を有する方

令和9年
2/12(金),2/15(月),
2/17(水)

2/12(金)
13 :15～15:35

2/15(月),2/17(水)
9 :50～15:35

1 ,000円 11月

申込受付は各募集月の11日〜25日

◎定員、 実施日時等は変更になる場合があり ます。 申込み前にご確認く ださ い。

　 また、 授業料のほかに教科書代がかかり ます。 詳細は「 中央・ 城北職業能力開発センタ ー」 にお問い合わせく ださ い。

■介護関係

講習名 主な内容 受講対象者 実施日 時間 授業料 募集月

介護福祉士(学科)
受験対策

(A パート 対策)

介護福祉士国家試験 ( 筆記 ) 受験対策
人間の尊厳と 自立、 人間関係と コ ミ ュ
ニ ケーシ ョ ン 、 コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン
技術、 介護の基本、 生活支援技術、
社会の理解

今年度当該試験を受験する方
9/12 (土),9/19 (土),
9/26 (土)

9 :50～15 :35 1 ,200円 6月

介護福祉士(学科)
受験対策

(B・ C パート 対策)

介護福祉士国家試験 ( 筆記 ) 受験対策
こ こ ろ と から だのし く み、 発達と 老化の
理解、 認知症の理解、 障害の理解、 医療
的ケア、 介護過程、 総合問題

今年度当該試験を受験する方
10/10(土),10/17(土),
10/24(土)

9 :50～15 :35 1 ,200円 6月

申込受付は各募集月の11日〜25日

こ のページのすべての講習で、 企業受付が可能です。

詳細は p .8 をご覧く ださ い。

オ
ン
ラ
イ
ン
講
習
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