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講習のインターネット申込
（電子申請）はこちら

東京障害者職業能力開発校（通称「東障校」）では、現在働いている方
（都内に在住または在勤の方）で、障害者手帳（身体障害者手帳、療育
手帳、精神障害者保健福祉手帳）をお持ちの方を対象に、無料で講習を
行います。
詳細は当校へお問い合わせください。
（講習中、聴覚障害者の方には手話通訳が対応します。また、視覚障害
の方は、特別な視覚支援機器を使用せず、パソコンでの入力が可能な方
を対象とします。）

申込受付は各募集月の1日〜10日

講習名 主な内容
【使用ソフト】

受講対象者
（今年度：令和7年4月～

令和8年3月)
実施日 時間 定員

(人) 授業料 実施校 募集月
レベル 学科/実技

Excel活用
【初級】

★ 実技

Excelを利用するための基礎知識(効
果的な資料作成スキル)の学習
データ入力、表の作成、数式の利用
方法、簡単なグラフの作成方法

【Excel2021】

障害者手帳(身体障害
者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉
手帳)をお持ちの在職
者で、Windowsの
基本操作(文字入力、
ファイルの保存、コ
ピー等)ができる方

6/7(土),6/14(土),
6/21(土) 9:40～17:00 10 無料

東障校

5月

11/29(土),12/6(土),
12/13(土) 9:40～17:00 10 無料 10月

Excel活用
【中級】

★★ 実技

Excel関数の利用等応用知識の学習
データベース機能、ピボットテーブ
ルの利用方法、マクロによる自動実
行の方法、効率的なデータの集計お
よび抽出方法

【Excel2021】

障害者手帳(身体障害
者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉
手帳)をお持ちの在職
者で、「Excel活用
【初級】」修了程度
の技能を有する方

7/12(土),7/19(土),
7/26(土) 9:40～17:00 10 無料 東障校 6月

Excel(VBA)

★★★ 実技

Excel用のプログラム作成ツールで
あるVBAの利用方法の学習
マクロの作成方法、VBAの文法、請
求書等の作成から印刷に至る一連作
業のプログラム作成

【Excel2024】

障害者手帳(身体障害
者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉
手帳)をお持ちの在職
者で、「Excel活用
【中級】」修了程度
の技能を有する方

10/25(土),11/1(土),
11/15(土) 9:40～17:00 10 無料 東障校 9月

PowerPointによる
プレゼンテーション 

【初級】

★ 実技

プレゼンテーション資料の作成方法
の学習
基本的なスライドの作成、表やグ
ラフの作成、図形やSmartArtグラ
フィックの作成、画像やワードアー
トの挿入、特殊効果の設定、プレゼ
ンテーションをサポートする機能

【PowerPoint2021】

障害者手帳(身体障害
者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉
手帳)をお持ちの在職
者で、Windowsの
基本操作(文字入力、
ファイルの保存、コ
ピー等)ができる方

8/30(土),9/6(土),
9/13(土) 9:40～17:00 10 無料 東障校 7月

東京障害者職業能力開発校の講習に申込する場合の注意点
■インターネット申込（電子申請）
　その他欄に手話通訳希望の有無を必ず入力してください。
■往復はがき申込
　往信の裏に、⑪手話通訳希望の有無を必ず記載してください。

①希望講習名
②自宅〒・住所
③かな氏名
④漢字氏名
⑤生年月日（年齢）
⑥性別
⑦連絡先 TEL
　（携帯電話等本人と連絡がつくもの）
⑧勤務先名・雇用形態
　（○○社・正社員、○○社・パート 等）
⑨勤務先所在地
⑩勤務先電話番号
⑪手話通訳希望の有・無

障害のある方のためのすべての講習で、企業受付はご利用できません。
講習欄の見方については、p.3 をご覧ください。

障
害
の
あ
る
方

東京障害者職業能力開発校
〒187-0035　小平市小川西町2-34-1

TEL　042 （341） 1427
（平日9：00〜17：00）

講習の実施校


