
講習名 主な内容

【 使用ソフト 】

受講対象者
（ 今年度： 令和 8 年 4 月〜

令和 9 年 3 月 )

実施日 時間
定員

( 人)
授業料 実施校 募集月

レベル 学科/実技

介護技術の基礎
介護の基本的な考え方、移動介助 ( 立
ち上がり・ 移乗・ 車いす )、 排泄介助、
食事介助・ 口腔ケア、 寝たきり など
の要介護レベルが高い方への応用実
習を含む

介護関係の仕事に従
事している方

12/19 (土),12/20 (日) 9 :20～16 :30 15 4 ,300円 府中 10月

介護利用者や高齢者
の住環境を整える

整理収納技術

依頼者と のコ ミ ュニケーショ ンと ア
プローチ、 介護と 片付け ( 基礎・ 応
用 )、 高齢者の環境整備、 生前整理

生活支援サービ ス関
係または介護関係の
仕事に従事し ている
方

令和9年
2/27(土),3/6(土),
3/13(土)

9 :20～16 :30 30 1 ,600円 府中 12月

介護コミ ュニケーショ ン 介護サービス利用者と のコ ミ ュ ニ
ケーショ ン、 介護サービス利用者家
族と のコ ミ ュニケーショ ン、 介護従
事者同士のコミ ュニケーショ ン他

介護関係のリ ーダー
クラスの方

4/19(日),4/26 (日),
5/3 (祝)

9 :20～16 :30 15 4 ,600円 府中 2月

介護福祉士(学科)
受験対策

介護福祉士国家試験 ( 筆記 ) 受験対策
人間と 社会、 介護、 こころと からだ
のし く み、 医療的ケア

今年度当該試験を受
験する方

11/8(日),11/15(日),
11/22 (日),11/29 (日)

9 :20～15 :00 40 1 ,600円 板橋 8月

9/13(日),9/20 (日),
9/27(日)

9 :20～16 :30 20 1 ,600円 城南 7月

11/21(土),11/28(土),
12/5(土),12/12(土)

10 :00～15 :45 20 1 ,600円 八王子 9月

介護福祉士(学科)
受験対策

(Aパート 対策)

介護福祉士国家試験 ( 筆記 ) 受験対策
A パート 領域として人間と社会、 介護
※基礎に重点を置く とともに、 適宜、 理
解度確認のための小テスト を実施します。

今年度当該試験を受
験する方

10/4(日),10/11(日),
10/18 (日)

9 :20～16 :30 30 1 ,600円 府中 8月

介護福祉士(学科)
受験対策

(B・ Cパート 対策)

介護福祉士国家試験 ( 筆記 ) 受験対策
B パート 領域と してこころと からだ
のし く み、 医療的ケア、 C パート の
試験科目と して介護過程、 総合問題
※基礎に重点を置く とともに、 適宜、 理
解度確認のための小テスト を実施します。

今年度当該試験を受
験する方

10/25 (日),11/1(日),
11/8(日)

9 :20～16 :30 30 1 ,600円 府中 8月

介護支援専門員
実務者研修受講

受験対策
【 初級】

介護支援専門員 ( ケアマネジャ ー )
実務研修受講試験受験対策
(1) 介護保険制度、 要介護認定、 居
宅サービス計画および施設サービス
計画に関する基礎的知識
(2) 保健医療サービ スおよ び福祉
サービスに関する基礎的知識
※「 介護支援専門員実務研修受講受
験対策」 より 、 やや基礎的な問題も
扱う と と もに、 適宜、 理解度確認の
ための小テスト を実施します。

今年度当該試験を受
験する方

(1)
7/4(土),7/11(土),
7/18(土)

9 :20～16 :30 19

一括申込
3,200円

(1)1 ,600円
(2)1 ,600円

府中 5月

(2)
7/25(土),8/1(土),
8/8(土)

9 :20～16 :30 19

介護支援専門員
実務研修受講
受験対策

介護支援専門員 ( ケアマネジャ ー )
実務研修受講試験受験対策
介護保険制度、要介護認定、居宅サー
ビス計画および施設サービス計画、
保健医療サービスおよび福祉サービ
スに関する基礎的知識

今年度当該試験を受
験する方

8/8(土),8/15(土),
8/22(土)

9 :20～16 :30 40 1 ,600円 板橋 5月

6/21(日),6/28 (日),
7/5 (日),7/12(日)

9 :30～15 :10 35 1 ,600円

江戸川

4月

8/15(土),8/22 (土),
8/29(土),9/5(土)

9 :30～15 :10 35 1 ,600円 6月

8/23(日),8/30 (日),
9/6 (日),9/13(日)

10 :00～15 :45 25 1 ,600円 八王子 6月

認知症介護
(対応法から環境の
整え方へ・ 視点を
変えた認知症ケア)

認知症の医学的理解、 困っているこ
と 等の共有、 認知症ケアの理念、 視
点を変えた認知症ケア、 視点を変え
た認知症ケアの実践

介護現場で認知症ケ
アに従事し ている人、
従事する 予定の人、
認知症ケアに関心の
ある人。

令和9年
2/6(土),2/13(土)

9 :30～16 :40 20 1 ,100円 江戸川 11月

◎定員、 実施日時、 使用ソフト 等は変更になる場合があり ます。 申込み前にご確認く ださい。

　 また、 授業料のほかに教科書代がかかり ます。 詳細は各講習の実施校にお問い合わせく ださい。
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申込受付は各募集月の1日〜10日
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このページのすべての講習で、 企業受付が可能です。 詳細は p .8 をご覧く ださ い。

講習欄の見方については、 p .3 をご覧く ださい。
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