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このページのすべての講習で、企業受付が可能です。詳細は P7 をご覧ください。
講習欄の見方については、P3 をご覧ください。

《オフィス系》
講習名 主な内容

【使用ソフト】
受講対象者

（今年度：令和 6 年 4 月
～令和 7 年 3 月）

No 実施日 時間 定員
（人） 授業料 実施校 募集月

レベル 学科／実技

実務に役立つ
Word 活用
★ 実技

Word 入門、文書の作成、文書
の編集と Word の活用、Word
の応用

【Word2019】

Windows の基本操
作（文字入力、ファ
イルの保存、コピー
等）ができる方

07001031
5/19(日),5/25(土),
6/1(土)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 板橋 3月

Word 効率アップ
テクニック

★★ 実技

Word を使用する時に感じる不
便さを解消し、効率的に文書作
成ができるテクニックを習得

【Word2019】

日常業務において、
Word を使用してビ
ジネス資料等を作成
している方

07002011

令和7年
2/14(金),2/17(月),
2/19(水),2/21(金),
2/26(水),2/28(金),
3/3(月),3/5(水)

18:30 ～20:55 20 6,500 円 中央・
城北 11月

文書作成（Word）
【中級】
実践編

★★ 実技

問題演習に取り組むことによ
り、基本機能の操作を確認し、
文書作成に活用できるテクニッ
クを習得

【Word2019】

Word の基本操作
（文字入力、漢字変
換、文例の作成、印
刷等）ができる方

07003031

11/7(木),11/12(火),
11/14(木),11/19(火),
11/21(木),11/26(火),
11/28(木),12/3(火)

18:30 ～20:55 18 6,500 円 板橋 8月

Word
（ビジネス活用編）
★★ 実技

文書テンプレートの作成、見積
書の作成・自動計算、Excel デー
タを元にグラフを挿入

【Word2019】

Word の基本操作
（文字入力、漢字変
換、文例の作成、印
刷等）ができる方

07004071
4/7(日),4/14(日),
4/21(日)

9:30 ～ 16:40 25 6,500 円 城東 2月

Word
（図解によるビジネ

ス資料作成）
★★ 実技

図形描画機能、図表ギャラリー
機能を活用して資料・案内書を
作成

【Word2021】

Word の基本操作
（文字入力、漢字変
換、文例の作成、印
刷等）ができる方

07005081
8/18(日),8/25(日),
9/1(日)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 江戸川 6月

ビジネス文書の
作成

(Word・Excel)

★★ 実技

Word・Excel を活用した実務
的なビジネス文書・報告書の作
成

【Word2019・Excel2019】

Word の基本操作
（文字入力、漢字変
換、文例の作成、印
刷等）および Excel
の基本操作（表計算、
数式や関数、グラフ、
印刷等）ができる方

07006031
4/6(土),4/7(日),
4/13(土)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 板橋 2月

ビジネス文書
（企画資料）の作成

★★ 実技

Word と Excel を活用した企
画書や販売促進用プレゼン資料
作成（ビジネスイラストや画像
の挿入を含む）

【Word2019・Excel2019・
IllustratorCC】

Word の基本操作
（文字入力、漢字変
換、文例の作成、印
刷等）および Excel
の基本操作（表計算、
数式や関数、グラフ、
印刷等）ができる方

07007031
5/11(土),5/12(日),
5/18(土)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 板橋 3月

表計算 (Excel)
【初級】

★ 実技

Excel の基本操作、表計算機能、
グラフ機能、印刷機能 

【Excel2019】

Windows の基本操
作（文字入力、ファ
イルの保存、コピー
等）ができる方

07008031

4/4(木),4/9(火),
4/11(木),4/16(火),
4/18(木),4/23(火),
4/25(木),5/2(木)

18:30 ～20:55 18 6,500 円 板橋 2月

07008111
5/19(日),5/26(日),
6/2(日)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円

八王子

3月

07008112

令和7年
1/5(日),1/12(日),
1/19(日)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 10月

表計算 (Excel)
【中級】

Excel の基本操作の復習、ワー
クシートの連携、グラフ機能、
関数の使い方、ピボットテーブ
ル、マクロ機能

【Excel2019】板橋、八王子、
府中

【Excel2021】江戸川

Excel の基本操作
（表計算、数式や関
数、グラフ、印刷等）
ができる方

07009031
6/8(土),6/15(土),
6/22(土)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 板橋 3月

07009081
5/26(日),6/2(日),
6/9(日)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円
江戸川

3月

07009082
12/15(日),12/21(土),
12/22(日)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 10月

07009111
9/29(日),10/6(日),
10/13(日)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 八王子 7月

07009121
7/6(土),7/13(土),
720(土)

9:20 ～ 16:30 25 6,500 円 府中 5月

表計算 (Excel)
【中級】実践編

★★ 実技

問題演習に取り組むことによ
り、基本機能の操作を確認し、
表計算に活用できるテクニック
を習得

【Excel2019】

「表計算 (Excel)【中
級】」修了程度の技
能を有する方

07010031

7/30(火),8/1(木),
8/6(火),8/8(木),
8/20(火),8/22(木),
8/27(火),8/29(木)

18:30 ～20:55 18 6,500 円 板橋 5月

高年齢者のための
表計算 (Excel)

【初級】

Excel の基礎知識、表の作成、
数式の入力、複数シートの操作、
グラフの作成、データベースの
利用

【Excel2019】

概ね 50 歳以上の方
で、Windows の初
歩的操作（ローマ字
入力、マウス操作等）
ができる方

07011111
4/7(日),4/14(日),
4/21(日),4/28(日)

10:00 ～15:45 18 6,500 円 八王子 2月

◎定員、実施日時、使用ソフト等は変更になる場合があります。お申込み前にご確認ください。　
　また、授業料のほかに教科書代がかかります。詳細は各講習の実施校にお問い合わせください。
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★★ 実技
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受付は各募集月の１日～10日
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このページのすべての講習で、企業受付が可能です。詳細は P7 をご覧ください。
講習欄の見方については、P3 をご覧ください。

（
オ
フ
ィ
ス
系
）

◎定員、実施日時、使用ソフト等は変更になる場合があります。お申込み前にご確認ください。　
　また、授業料のほかに教科書代がかかります。詳細は各講習の実施校にお問い合わせください。

講習名 主な内容
【使用ソフト】

受講対象者
（今年度：令和 6 年 4 月

～令和 7 年 3 月）
No 実施日 時間 定員

（人） 授業料 実施校 募集月
レベル 学科／実技

実務力向上 Excel
（関数編）

★ 実技

Excel の基本操作、関数の基本・
応用 

【Office365】

Windows の基本操
作（文字入力、ファ
イルの保存、コピー
等）および Excel の
基本操作（表計算、
数式や関数、グラフ、
印刷等）ができる方

07012061
6/22(土),6/29(土),
7/6(土)

9:15 ～ 16:30 20 6,500 円

大田

4月

07012062
9/14(土),9/21(土),
9/28(土)

9:15 ～ 16:30 20 6,500 円 7月

Excel
（関数活用編）

Excel 関数を活用して、見積書・
売上集計表・売上分析表・受注
管理表・勤務時間表等を作成

【Excel2019】城東
【Excel2021】江戸川

Excel の基本操作
（表計算、数式や関
数、グラフ、印刷等）
ができる方

07013071
9/29(日),10/6(日),
10/13(日)

9:30 ～ 16:40 25 6,500 円 城東 7月

07013081
9/7(土),9/14(土),
9/21(土)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 江戸川 6月

Excel
（ビジネス活用編）

Excel のデータベース機能を
使って、データの変換、並べ替
え、抽出、集計、分析、ピボッ
トテーブルなどのデータを活用
演習

【Excel2019】中央・城北、
城東

【Excel2021】江戸川

Excel の基本操作
（表計算、数式や関
数、グラフ、印刷等）
ができる方

07014011

5/10(金),5/13(月),
5/15(水),5/17(金),
5/20(月),5/22(水),
5/24(金),5/27(月)

18:30 ～20:55 20 6,500 円 中央・
城北 2月

07014071
7/7(日),7/14(日),
7/21(日)

9:30 ～ 16:40 25 6,500 円 城東 5月

07014081

令和7年
2/8(土),2/15(土),
2/22(土)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 江戸川 11月

Excel 効率アップ
テクニック

★★ 実技

日常業務で使用している機能の
効率化を図るための基本から応
用までの知識やテクニックを習
得

【Excel2019】

Excel の基本操作
（表計算、数式や関
数、グラフ、印刷等）
ができる方

07015011

8/19(月),8/21(水),
8/23(金),8/26(月),
8/28(水),9/2(月),
9/4(水),9/6(金)

18:30 ～20:55 20 6,500 円 中央・
城北 5月

Excel による
ビジネス資料作成

（販売管理）

★★ 実技

販売管理に必要なビジネス資料
（売上表、売上集計表や在庫管
理等）を Excel のさまざまな
機能（関数・データベース機能・
クロス集計・グラフ等）を活用
して作成する演習

【Excel2019】

Excel の基本操作
（表計算、数式や関
数、グラフ、印刷等）
ができ、仕事で活か
そうと考えている方

07016011

9/11(水),9/13(金),
9/18(水),9/20(金),
9/25(水),9/27(金),
9/30(月),10/2(水)

18:30 ～20:55 20 6,500 円 中央・
城北 6月

Excel めざせ
業務の達人！

・関数やピボット機能を用いた
多角的な集計分析方法
・マクロや VBA を用いた業務
効率化に関する手法

【Excel2019】

Excel に関して、セ
ルやワークシートの
操作、基本的な関数、
データの並べ替えや
抽出等ができる方

07017121
5/5(祝),5/12(日),
5/19(日)

9:20 ～ 16:30 25 6,500 円 府中 3月

Excel
（関数・マクロ編）

Excel の関数、マクロ機能等
を利用した効率的な業務方法

【Excel2019】城東
【Excel2021】城南、江戸川

Excel の基本操作
（表計算、数式や関
数、グラフ、印刷等）
ができる方

07018051

(1) 10/6(日),10/13(日) 9:20 ～ 16:30 19 一括申込
8,600 円

(1)4,300 円
(2)4,300 円

城南 8月
(2) 10/20(日),10/27(日) 9:20 ～ 16:30 19

07018071

(1)
令和7年
1/11(土),1/18(土)

9:30 ～ 16:40 25 一括申込
8,600 円

(1)4,300 円
(2)4,300 円

城東 11月
(2)

令和7年
1/25(土),2/1(土)

9:30 ～ 16:40 25

07018081

(1) 11/9(土),11/16(土) 9:30 ～ 16:40 20 一括申込
8,600 円

(1)4,300 円
(2)4,300 円

江戸川 9月
(2) 11/23(祝),11/30(土) 9:30 ～ 16:40 20

ExcelVBA
【初級】

マクロ /VBAの基礎知識、マク
ロの作成・編集方法、初歩的な
モジュールの作成方法、初歩的
な業務システムの紹介

【Excel2019】中央・城北、
板橋、城東、八王子、府中

【Excel2021】江戸川

Excel に関して、セ
ルやワークシートの
操作、基本的な関数、
データの並べ替えや
抽出等ができる方

07019011

(1) 12/7(土),12/14(土) 9:30 ～ 16:40 20 一括申込
8,600 円

(1)4,300 円
(2)4,300 円

中央・
城北 9月

(2)
令和7年
1/11(土),1/13(祝)

9:30 ～ 16:40 20

07019031

(1)
令和7年
3/15(土),3/16(日)

9:20 ～ 16:30 18 一括申込
8,600 円

(1)4,300 円
(2)4,300 円

板橋 11月
(2)

令和7年
3/22(土),3/23(日)

9:20 ～ 16:30 18

07019071

(1)
令和7年
2/2(日),2/9(日)

9:30 ～ 16:40 20 一括申込
8,600 円

(1)4,300 円
(2)4,300 円

城東 12月
(2)

令和7年
2/16(日),2/23(祝)

9:30 ～ 16:40 20

07019081

(1) 5/11(土),5/18(土) 9:30 ～ 16:40 20 一括申込
8,600 円

(1)4,300 円
(2)4,300 円

江戸川 2月
(2) 5/25(土),6/1(土) 9:30 ～ 16:40 20

07019111

(1) 4/20(土),4/27(土) 9:20 ～ 16:30 18 一括申込
8,600 円

(1)4,300 円
(2)4,300 円

八王子 2月
(2) 5/11(土),5/18(土) 9:20 ～ 16:30 18

07019121

(1) 6/8(土),6/15(土) 9:20 ～ 16:30 25 一括申込
8,600 円

(1)4,300 円
(2)4,300 円

府中 4月
(2) 6/22(土),6/29(土) 9:20 ～ 16:30 25

《オフィス系》

★★ 実技

★★ 実技

★★ 実技

★★ 実技

★★★ 実技

受付は各募集月の１日～10日
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このページのすべての講習で、企業受付が可能です。詳細は P7 をご覧ください。
講習欄の見方については、P3 をご覧ください。

（
オ
フ
ィ
ス
系
）

《オフィス系》
講習名 主な内容

【使用ソフト】
受講対象者

（今年度：令和 6 年 4 月
～令和 7 年 3 月）

No 実施日 時間 定員
（人） 授業料 実施校 募集月

レベル 学科／実技

ExcelVBA
【中級】

★★★ 実技

一歩進んだモジュール作成技
術、より使いやすいアプリケー
ション作成のための技法、 実用
的なアプリケーションの作成、
テキストボックスのコントロー
ル、入力フォームの実行後の後
処理

【Excel2019】板橋、八王子
【Excel2021】江戸川

「ExcelVBA【初級】」
修了程度の技能を有
し、プログラミング
の基礎知識を有する
方

07020031

5/9(木),5/14(火),
5/16(木),5/21(火),
5/23(木),5/28(火),
5/30(木),6/4(火)

18:30 ～20:55 18 6,500 円 板橋 2月

07020081

令和7年
1/26(日),2/2(日),
2/9(日)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 江戸川 11月

07020111
12/1(日),12/8(日),
12/15(日),12/22(日)

10:00 ～15:45 18 6,500 円 八王子 9月

Excel で学ぶ統計
【初級】

図や表、グラフ（度数分布表、
ヒストグラム、散布図等）を利
用してデータの特徴を把握す
る。次に、数値によって要約（平
均、分散、標準偏差）し、デー
タ分布の中心や散らばりを知
る。さらに、2 つ以上のデータ
間の関連性の強さを分析、予測
する手法（多変量解析）を学び
ます。

【Excel2019】

Excel の基本操作
（表計算、数式や関
数、グラフ、印刷等）
ができ、統計分析を
仕事に活用する必要
のある方

07021031
11/23(祝),11/30(土),
12/7(土)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 板橋 9月

07021071
5/25(土),6/1(土),
6/8(土)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 城東 3月

Excel で学ぶ統計
【中級】

★★★ 実技

多くの統計的手法で利用する
「正規分布」という概念を学び
ます。母集団（データを生み出
した集団）から抽出されたデー
タ（標本）を使用して母集団を
推測（推定・検定）します。

【Excel2019】

Excel の基本操作
（表計算、数式や関
数、グラフ、印刷等）
ができ、統計用語の
知識を有し、実践的
な統計を実務に活用
することを考えてい
る方

07022071
7/28(日),8/4(日),
8/17(土)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 城東 5月

ビジネスで活かす
統計分析 (Excel)

【初級】

図や表、グラフ（度数分布表、
ヒストグラム、散布図等）を利
用したデータの特徴把握、数値
の要約（平均、分散、標準偏差）
によるデータ分析の中心や散ら
ばりの把握、データ間の関連性
の強さを分析・予測する手法（多
変量解析、最適な回帰式）の学
習、日常業務に役立てる課題実
習

【Excel2019】

Excel の基本操作
（表計算、数式や関
数、グラフ、印刷等）
ができ、記述統計分
析を仕事に活用する
必要のある方

07023011

(1)
4/6(土),4/13(土),
4/20(土)

9:30 ～ 15:25 20

一括申込
9,800 円

(1)4,900 円
(2)4,900 円

中央・
城北 2月

(2)
4/27(土),5/11(土),
5/18(土)

9:30 ～ 15:25 20

ビジネスで活かす
統計分析 (Excel)

【中級】

多くの統計的手法で利用する
「正規分布」の概念を学習。母
集団（データを生み出した集
団）から抽出された手許のデー
タ（標本）を使用した母集団を
推測（区間推定、仮説検定、適
合度検定、独立性の検定）、日
常業務に役立てる課題実習

【Excel2019】

Excel の基本操作
（表計算、数式や関
数、グラフ、印刷等）
ができ、統計用語（度
数分布表・ヒストグ
ラム・平均値・標準
偏差等）の見聞があ
り、推測統計分析を
仕事に活用する必要
のある方

07024011

(1)
10/5(土),10/12(土),
10/19(土)

9:30 ～ 15:25 20
一括申込
9,800 円

(1)4,900 円
(2)4,900 円

中央・
城北 7月

(2)
10/26(土),11/2(土),
11/9(土)

9:30 ～ 15:25 20

ビッグデータ分析
(Excel)

モダン Excel（Power Query & 
Power Pivot) を使用した講習
です。Excel 制限（1,048,576
行）を超えたビッグデータ処理
が可能な Excel の機能です。
段階的な演習を通して、「経営
ダッシュボード」を作成します。

【Excel2019】板橋
【Excel2021】江戸川

Excel の基本操作
（表計算、数式や関
数、グラフ、印刷等）
ができる方

07025031
7/15(祝),7/20(土),
7/21(日)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 板橋 5月

07025081
10/6(日),10/20(日),
10/27(日)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 江戸川 7月

仕事で活かせる
Excel

ダッシュボード

DX 時代のビジネスに圧倒的な
スピードと時短をもたらすビジ
ネスダッシュボードの作成手法
を習得する。PowerQuery 機
能を活用してダッシュボードを
作成し、その分析手法を理解す
る。

【Excel2019】

大量のデータの整形
や集計、分析を行う
方、 ビ ジ ネ ス ダ ッ
シュボードを作成し
たい方

07026031

9/10(火),9/12(木),
9/19(木),9/26(木),
10/1(火),10/3(木),
10/8(火),10/10(木)

18:30 ～20:55 18 6,500 円 板橋 7月

★★ 実技

★★★ 実技

★★ 実技

★★ 実技

★★ 実技

受付は各募集月の１日～10日
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このページのすべての講習で、企業受付が可能です。詳細は P7 をご覧ください。
講習欄の見方については、P3 をご覧ください。

（
オ
フ
ィ
ス
系
）

◎定員、実施日時、使用ソフト等は変更になる場合があります。お申込み前にご確認ください。　
　また、授業料のほかに教科書代がかかります。詳細は各講習の実施校にお問い合わせください。

講習名 主な内容
【使用ソフト】

受講対象者
（今年度：令和 6 年 4 月

～令和 7 年 3 月）
No 実施日 時間 定員

（人） 授業料 実施校 募集月
レベル 学科／実技

セルフサービス
BI による

ビッグデータ分析
(PowerBI)
★★ 実技

セルフサービスBIの基礎知識、
PowerBI　Desktop 操作実
習、レポート作成、サービスを
使用したダッシュボード作成と
共有

【PowerBI Desktop】

Excel の基本操作
（表計算、数式や関
数、グラフ、印刷等）
ができる方

07027121
8/24(土),8/31(土),
9/7(土)

9:20 ～ 16:30 25 6,500 円 府中 6月

Excel から
データ管理を

移行するための
Access 運用
★★ 実技

Excel から Access へのデー
タ管理の移行、Access による
データ管理、Access のデータ
の Excel での利用方法

【Excel2021・Access2021】

Excel の基本操作
（表計算、数式や関
数、グラフ、印刷等）、
Access の基本操作

（テーブル、クエリ、
レポート機能等）が
できる方

07028081
7/14(日),7/21(日),
7/28(日)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 江戸川 5月

データベース設計
【初級】

★★ 実技

仕事を効率化するためのデータ
ベース設計の基礎

【Excel2019・Access2019】

Excel の基本操作
（表計算、数式や関
数、グラフ、印刷等）
および Access の基
本操作（テーブル、
クエリ、レポート機
能等）ができる方

07029011

(1)
5/25(土),6/1(土),
6/8(土)

9:30 ～ 15:25 20 一括申込
9,800 円

(1)4,900 円
(2)4,900 円

中央・
城北 3月

(2)
6/22(土),6/29(土),
7/6(土)

9:30 ～ 15:25 20

データベース
(Access)
【初級】

★★ 実技

Access の基本操作、ファイル
の作成、リレーションシップの
設定

【Access2019】板橋、城東、
八王子、府中

【Access2021】江戸川

Excel の基本操作
（表計算、数式や関
数、グラフ、印刷等）
ができる方

07030031
6/30(日),7/7(日),
7/14(日)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円
板橋

4月

07030032
7/27(土),7/28(日),
8/3(土)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 5月

07030071
6/15(土),6/22(土),
6/29(土)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 城東 4月

07030081
4/6(土),4/13(土),
4/20(土)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円
江戸川

2月

07030082
8/17(土),8/24(土),
8/31(土)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 6月

07030111
5/25(土),6/1(土),
6/8(土)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 八王子 3月

07030121
4/14(日),4/21(日),
4/28(日)

9:20 ～ 16:30 25 6,500 円 府中 2月

データベース
(Access)
【中級】

テーブルの活用、リレーション
シップと参照整合性、クエリ・
フォーム・レポートの作成と活
用、演習

【Access2019】板橋、八王子
【Access2021】江戸川

Access のファイル
作成、リレーション
シップの設定等がで
きる方

07031031

9/4(水),9/6(金),
9/11(水),9/13(金),
9/18(水),9/20(金),
9/25(水),9/27(金)

18:30 ～20:55 18 6,500 円

板橋

6月

07031032

令和7年
2/22(土),2/23(祝),
3/1(土)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 11月

07031081

令和7年
3/1(土),3/8(土),
3/15(土)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 江戸川 12月

07031111
6/15(土),6/22(土),
6/29(土) 9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 八王子 4月

データベース
(Access)

マクロ /VBA 入門
★★ 実技

マクロの概要、VBA の概要、
演習

【Access2019】

「データベース
(Access)【中級】」
修了程度の技能を有
する方

07032031
8/17(土),8/18(日),
8/24(土) 9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 板橋 6月

ビジネス文書の作成
(Excel・Access)

Excel・Access を使用した実
務に活用できるビジネス文書・
報告書の作成方法

【Excel2019・Access2019】

「表計算 (Excel)【中
級】」および「デー
タ ベ ー ス (Access)

【初級】」修了程度の
技能を有する方

07033031
4/14(日),4/20(土),
4/21(日) 9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 板橋 2月

SQL による
データベース操作

【初級】

SQL を用いた問合せシステム
アプリケーション作成による
データベースの概要、SQLの
基本、セキュリティの基礎

情報システム開発・
管理に携わる方また
は携わる予定のある
方

07034051
4/6(土),4/13(土),
4/20(土) 9:20 ～ 16:30 19 6,500 円 城南 2月

AccessVBA
【初級】

AccessVBA の作成に必要な
制御文、関数、プロシージャ、
フォーム等の基本機能、簡単な
システムの作成

【Access2021】

Access の基本操作
（テーブル、クエリ、
レポート機能等）が
できる方で、マクロ
概念の知識を有する
方

07035081

(1) 9/8(日),9/15(日) 9:30 ～ 16:40 20 一括申込
8,600 円

(1)4,300 円
(2)4,300 円

江戸川 6月

(2) 9/22(祝),9/29(日) 9:30 ～ 16:40 20

《オフィス系》

★★ 実技

★★ 実技

★★ 実技

★★★ 実技

受付は各募集月の１日～10日
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（
オ
フ
ィ
ス
系
）

このページのすべての講習で、企業受付が可能です。詳細は P7 をご覧ください。
講習欄の見方については、P3 をご覧ください。

《オフィス系》
講習名 主な内容

【使用ソフト】
受講対象者

（今年度：令和 6 年 4 月
～令和 7 年 3 月）

No 実施日 時間 定員
（人） 授業料 実施校 募集月

レベル 学科／実技

日常業務の
データベース設計

★★★ 実技

「手作業で日常行っている会員
管理業務」の基本機能を DFD
で可視化、PC を使った新業務
システムにするために必要な機
能と項目の洗い出し、RDB を
構築するための第３正規形の
テーブルの設計。
※RDBMS（Accessなど）を
使った DB構築の実習は行いま
せん。設計の道具に Excelを
使います。

【Excel2019】

Excelを日常業務に
おいて利活用してい
る方で、IT(Excel)
を使った業務改善を
考えている方

07036011

令和7年
2/1(土),2/8(土),
2/15(土),2/22(土)

9:30 ～ 15:25 20 6,500 円 中央・
城北 11月

AccessVBA によ
るプログラミング

★★★ 実技

AccessVBAの基本操作、フォ
ームの高機能化

【Access2019】

Access の基本操作
（テーブル、クエリ、
レポート機能等）が
できる方で、マクロ
概念の知識を有する
方

07037031

令和7年
1/13(祝),1/18(土),
1/19(日)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 板橋 10月

Access による
業務管理実践編
★★★ 実技

Access による管理システムの
構築（販売管理・顧客管理・帳
票管理）

【Access2019】

Access の基本操作
（テーブル、クエリ、
レポート機能等）が
できる方

07038031
11/17(日),11/24(日),
12/1(日) 9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 板橋 9月

Access による
テーブル設計

★★★ 実技

Access データベース構築のた
めのデータ分析、テーブル設計

（データ型、正規化、リレーショ
ン）、E-R 図の書き方

【Access2021】

Access の基本操作
（テーブル、クエリ、
レポート機能等）が
できる方で、テーブ
ルの設計方法習得を
必要とする方

07039081

令和7年
2/16(日),2/23(祝),
3/2(日)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 江戸川 12月

PowerPoint による
プレゼンテーション

★★ 実技

PowerPoint を使用した効果
的なプレゼンテーション技法の
習得

【PowerPoint2019】板橋、
八王子

【PowerPoint2021】江戸川

Wordの基本操作（文
字入力、漢字変換、
文例の作成、印刷等）、
Excelの基本操作（表
計算、数式や関数、
グラフ、印刷等）が
できる方で、職務上
プレゼンテーション
技能を必要とする方

07040031
9/21(土),9/22(祝),
9/28(土)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 板橋 7月

07040081
11/17(日),11/24(日),
12/1(日)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 江戸川 9月

07040111
7/6(土),7/13(土),
7/20(土)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 八王子 5月

PowerPoint によ
る企画書作成

★★ 実技

PowerPoint を使用し見やす
くわかりやすい企画書作成技術
を習得する。

【PowerPoint2019】

Wordの基本操作（文
字入力、漢字変換、
文例の作成、印刷等）、
Excelの基本操作（表
計算、数式や関数、
グラフ、印刷等）が
できる方で、職務上
企画書作成技能を必
要とする方

07041111

令和7年
2/9(日),2/16(日),
2/23(祝)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 八王子 12月

PowerPoint
（ビジネス活用編）

★★ 実技

ビジネス文書（プレゼンテー
ション資料、企画書、提案書、
チラシ、報告書など）作成

【PowerPoint2019】

現 在 PowerPoint
を使用してプレゼン
テーションを作成、
または会社資料を作
成している方

07042011

令和7年
1/15(水),1/17(金),
1/20(月),1/22(水),
1/24(金),1/27(月),
1/29(水),1/31(金)

18:30 ～20:55 20 6,500 円 中央・
城北 10月

プレゼンテーション
テクニック

(PowerPoint 活
用）

PowerPoint を使用した、理
解しやすく、より印象深いプレ
ゼン資料作成のためのデザイン
ルールとテクニック

【PowerPoint2019】

PowerPoint を使
用して、（スライド
作成等）基本的なプ
レゼン資料の作成が
できる方

07043071
11/30(土),12/7(土),
12/14(土)

9:30 ～ 16:40 25 6,500 円 城東 10月

実務に役立つファ
イル操作とデータ

管理

★★ 実技

ファイルの種類および取扱い、
ファイルの交換、ファイル管理
とセキュリティ、圧縮と解凍、
バックアップと復元

【Word2016・Excel2016】

Wordの基本操作（文
字入力、漢字変換、
文例の作成、印刷等）、
Excelの基本操作（表
計算、数式や関数、
グラフ、印刷等）が
できる方で、効率的
なファイル・データ
管理の技能を必要と
する方

07044101

令和7年
3/1(土),3/8(土),
3/15(土)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 多摩 令和7年
1月

ロジカルシンキング
による企画書作成

（基礎編）

★★ 実技

ロジカルシンキングの概要、ロジ
カルシンキングのためのグルー
プワーク、Word・PowerPoint
を使用した企画書の作成

【Word2019・
PowerPoint2019】

ファイルの管理など
Windows の基本操
作ができ、
PowerPoint の基
本操作（スライド作
成、スライドショー、
印刷等）を理解して
おり、職務上企画書
を作成する方

07045121
10/6(日),10/13(日),
10/20(日)

9:20 ～ 16:30 25 6,500 円 府中 8月

★★ 実技

受付は各募集月の１日～10日
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◎定員、実施日時、使用ソフト等は変更になる場合があります。お申込み前にご確認ください。　
　また、授業料のほかに教科書代がかかります。詳細は各講習の実施校にお問い合わせください。

（
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
系
）

《プログラミング系》
講習名 主な内容

【使用ソフト】
受講対象者

（今年度：令和6年 4月
～令和7年 3月）

No 実施日 時間 定員
（人） 授業料 実施校 募集月

レベル 学科／実技

プログラミング
【初級】

各プログラム言語
（VB、VBA、Java、C 言語等）
の習得に必要なデータ処理手順
の基本事項の学習

（1）プログラミングとは、デー
タ構造、基本制御構造、変数と
データ型、配列

（2）アルゴリズムの基礎、整列、
検索

各プログラミング言
語（VB、VBA、Java、
C言語等）の習得を
必要とする方

07046071

(1)
10/20(日),10/27(日),
11/4(祝) 9:30～15:20 25 一括申込

9,800 円
(1)4,900 円
(2)4,900 円

城東

8月
(2)

11/17(日),11/24(日),
12/1(日) 9:30～15:20 25

07046072

(1)
令和7年
2/8(土),2/15(土),
2/22(土)

9:30～15:20 25 一括申込
9,800 円

(1)4,900 円
(2)4,900 円

12月

(2)
令和7年
3/1(土),3/8(土),
3/15(土)

9:30～15:20 25

Python
【初級】

Python 基礎、判断や繰返し文
法と簡単なシステムの作成手順
の演習

【Python】

プログラム作成に関
する知識を有する方
で、プログラミング
言語（Python) の
習得を必要とする方

07047031
5/4(祝),5/5(祝),
5/6(祝) 9:20～16:30 18 6,500円

板橋
2月

07047032
10/13(日),10/14(祝),
10/19(土) 9:20～16:30 18 6,500円 8月

07047041
5/18(土),5/25(土),
6/1(土) 9:05～16:30 20 6,500円 赤羽 3月

07047051

令和7年
3/20(祝),3/22(土),
3/23(日)

9:20～16:30 19 6,500円 城南 12月

07047101
6/16(日),6/23(日),
6/30(日) 9:30～16:40 20 6,500円 多摩 4月

07047121

令和7年
1/12(日),1/19(日),
1/26(日)

9:20～16:30 20 6,500円 府中 11月

Python
【中級】

Python 基礎事項の確認、Web
や統計、グラフ、ライブラリ活
用など応用的な内容の解説

【Python】

プログラミングの経
験者で、Python で
のプログラム作成に
関する知識を有する
方

07048031

令和7年
3/2(日),3/8(土),
3/9(日)

9:20～16:30 18 6,500円 板橋 11月

07048051
8/3(土),8/4(日),
8/17(土) 9:20～16:30 19 6,500円

城南
6月

07048121

令和7年
2/2(日),2/9(日),
2/16(日)

9:20～16:30 20 6,500円 府中 12月

Python【中級】
（ウィンドウアプリ
ケーション編）

ウィンドウアプリケーションを
作成し、マウス操作によるプロ
グラミング作成

プログラミングの経
験者で、Python で
のプログラム作成に
関する知識を有する
方

07104101 8/18(日),8/24(土) 9:30～16:40 20 4,300円 多摩 6月

Python【中級】
（汎用ライブラリ

活用編）
汎用ライブラリのうち代表的な
ものを紹介し、活用のタイミン
グや人を解説

プログラミングの経
験者で、Python で
のプログラム作成に
関する知識を有する
方

07105101 9/22(祝),9/29(日) 9:30～16:40 20 4,300円 多摩 6月

Python
【上級】

配列や数値計算などの基礎事項
の確認、文字認識のアプリケー
ション作成に必要な知識とプロ
グラミング方法

中級を修了した方、
または同等の知識が
ある企業のソフト
ウェア開発担当者他

07049101
11/16(土),11/23(祝),
11/30(土) 9:30～16:40 20 6,500円 多摩 9月

Raspberry PI
【初級】

センサーによる信号を表示する
一連の流れを理解し、実際に回
路を作成する天順を追って習得
する

Python 初級を修了
した方、または、同
程度の知識を有する
プログラミング担当
者、企業の自動化運
用担当者

07050101

令和7年
3/1(土),3/15(土),
3/16(日)

9:30～16:40 10 6,500円 多摩 令和7年
1月

VBによる
プログラミング

★★ 実技

Visual Basic を使用した初歩
的なプログラミング

【VisualStudio2019】板橋
【Visual Studio
 Community2019】城東、
多摩

Excel の基本操作
（表計算、数式や関
数、グラフ、印刷等）
ができる方

07051031
6/2(日),6/9(日),
6/16(日) 9:20～16:30 18 6,500円

板橋
3月

07051032
12/8(日),12/14(土),
12/15(日) 9:20～16:30 18 6,500円 9月

07051071
8/24(土),8/31(土),
9/7(土) 9:30～16:40 20 6,500円 城東 6月

07051101
7/6(土),7/7(日),
7/13(土) 9:30～16:40 20 6,500円 多摩 5月

VBによる
システム構築

ソフトウェアを効率的に開発す
るために必要なソフトウェアエ
ンジニアリングの知識を体系立
てた、VB の基礎的演習

【VisualStudio2019】

「VB によるプログ
ラミング」修了程度
の技能を有する方ま
たは他の言語で開発
経験のある方

07052031

令和7年
1/5(日),1/11(土),
1/12(日)

9:20～16:30 18 6,500円 板橋 10月

★★ 実技

★ 実技

★ 実技

このページのすべての講習で、企業受付が可能です。詳細は P7 をご覧ください。
講習欄の見方については、P3をご覧ください。

★★ 実技

★★ 実技

★★ 実技

★★★ 実技

★ 実技

受付は各募集月の１日～10日
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（
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
系
）

《プログラミング系》
講習名 主な内容

【使用ソフト】
受講対象者

（今年度：令和6年 4月
～令和7年 3月）

No 実施日 時間 定員
（人） 授業料 実施校 募集月

レベル 学科／実技

VisualC#による
プログラミング
★★ 実技

Visual C# とは、オブジェク
ト指向言語とは、変数と型・制
御構造、各種コントロールの使
い方、アプリケーション作成

プログラミングの経
験者で、プログラム
作成に関する知識を
有する方

07053121
12/8(日),12/15(日),
12/22(日) 9:20～16:30 20 6,500円 府中 10月

C言語

★★ 実技

（1）C 言語の特徴、機械操作、
入出力、関数、各種演算子

（2）配列の活用、構造体の基礎、
関数の定義と引用

【VisualStudio2017】

プログラム作成に関
する知識を有する方

07054081

（1）
8/17(土),8/24(土),
8/31(土) 9:30～16:40 20 一括申込

13,000 円
(1)6,500 円
(2)6,500 円

江戸川 6月

（2）
9/7(土),9/14(土),
9/21(土) 9:30～16:40 20

C言語
（実践編）

★★ 実技

（1）C 言語の特徴、機械操作、
入出力、関数、各種演算子

（2）配列の活用、構造体の基礎、
関数の定義と引用

【VisualStudio2019】

プログラム作成に関
する知識を有する方

07055111

（1）
6/30(日),7/7(日),
7/14(日) 9:20～16:30 18 一括申込

13,000 円
(1)6,500 円
(2)6,500 円

八王子 4月

（2）
7/21(日),7/28(日),
8/4(日) 9:20～16:30 18

C++言語

★★ 実技

C と C++ の比較、C++ の簡単
なプログラミング、オブジェク
ト指向、クラス、継承、ポリモー
フィズムと仮想関数

【VisualStudio2019】

C 言語の機械操作、
入出力、関数、各種
演算子等ができる方

07056111
11/10(日),11/17(日),
11/24(日) 9:20～16:30 18 6,500円 八王子 9月

C言語による
プログラミング

基本的なプログラム、演算子、
制御文、配列とポインタ、関数、
ファイルの入出力、構造体、プ
ログラムの構成

【GCC】

プログラム作成に関
する知識を有する方

07057051
4/7(日),4/14(日),
4/21(日)

9:20～16:30 15 6,500円 城南 2月

C言語による
制御プログラミング

★★ 実技

C 言語のプログラミング実習、
マイコン基礎やアナログ信号の
処理、液晶表示器等のマイコン
制御

【HEW】

「C 言語」修了程度
の技能を有する方

07058081

令和7年
1/11(土),1/18(土),
1/25(土)

9:30～16:40 20 6,500円 江戸川 10月

Androidアプリ
開発入門

★★ 実技

Java プログラミング、エミュ
レータの使用方法、アプリ開発
の基本手順、簡単なアプリケー
ションの作成

【AndroidStudio4】

プログラム作成に関
する知識を有する方

07059111

令和7年
3/2(日),3/9(日),
3/16(日)

9:20～16:30 18 6,500円 八王子 12月

AndroidStudioによる
アプリケーション開発

★★ 実技

Android開発環境の構築方法、
AndroidStudio 使用方法、
Widgetを利用したアプリ構
築、リソースを利用したアプリ
構築

【AndroidStudio】

Java プログラミン
グの初歩的な知識を
有する方

07060121
8/24(土),8/31(土),
9/7(土)

9:20～16:30 15 6,500円 府中 6月

Android開発
【初級】

★★★ 実技

Android 開発の手順、基本的
な用語および各種開発技法、
データベースを利用するアプリ
ケーション制作

【AndroidStudio】

パソコン操作に精通
し、プログラム作成
に関する知識を有す
る方

07061031
8/25(日),8/31(土),
9/1(日)

9:20～16:30 18 6,500円 板橋 6月

Android
【初級】

(Webアプリケー
ション編)

★★★ 実技

Web アプリケーション概要、
Android 開 発 概 要、HTML5
と CSS3 の仕組みと役割、デー
タベースとのデータのやり取
り、簡単な問い合わせ Web ア
プリケーションの作成

パソコン操作に精通
し、プログラム作成
に関する知識を有す
る方

07062101
11/2(土),11/3(祝),
11/9(土)

9:30～16:40 20 6,500円 多摩 8月

Androidプログラ
ミングを利用した
組込みシステム技術

★★★ 実技

組込み機器と一般的な通信規
格、Wi-Fi通信を用いる Android
アプリ構築、bluetooth 通信を
用いる Androidアプリ構築

【AndroidStudio】

Android を 使 用 し
た組込みシステムの
開発に携わる方また
は携わる予定のある
方で、タブレット端
末の操作ができるお
よび Java 言語の知
識を有する方

07063121
9/14(土),9/21(土),
9/28(土)

9:20～16:30 15 6,500円 府中 7月

Webアプリケー
ション構築
【初級】

★★★ 実技

Web アプリケーションとは、
MVC モデルについて、サーブ
レット・JSP の仕組みと役割、
セッションによる情報の受け渡
し、データベースとのデータの
やり取り、簡単な問合せ Web
アプリケーションの作成

【Eclipse JDK】

情報システム開発、
運用、プログラミン
グ、管理関係の仕事
に従事している方

07064031
8/10(土),8/11(祝),
8/12(祝)

9:20～16:30 18 6,500円 板橋 5月

Java【初級】

★★ 実技

Java とは何か、Java プログ
ラミングの基本、オブジェクト
指向

プログラム作成に関
する知識を有する方

07065031

令和7年
2/8(土),2/9(日),
2/15(土)

9:20～16:30 18 6,500円 板橋 11月

07065081
6/16(日),6/23(日),
6/30(日)

9:30～16:40 20 6,500円 江戸川 4月

★★ 実技

このページのすべての講習で、企業受付が可能です。詳細は P7 をご覧ください。
講習欄の見方については、P3をご覧ください。

受付は各募集月の１日～10日
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◎定員、実施日時、使用ソフト等は変更になる場合があります。お申込み前にご確認ください。　
　また、授業料のほかに教科書代がかかります。詳細は各講習の実施校にお問い合わせください。

（
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
系
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
Ｗ
ｅ
ｂ
系
）

《プログラミング系》
講習名 主な内容

【使用ソフト】
受講対象者

（今年度：令和6年 4月
～令和7年 3月）

No 実施日 時間 定員
（人） 授業料 実施校 募集月

レベル 学科／実技

Java言語

★★★ 実技

(1)プログラミングの基礎知識、
Java の概要、プログラムの基
礎構造、データと演算、配列と
繰り返し、条件分岐  
(2)Java アプリケーション、オ
ブジェクト指向とは、クラス、
フィールド、メソッド、クラス
ライブラリ、標準入出力とファ
イル入出力、総合演習 

【OracleJDK】

プログラム作成に関
する知識を有する方

07066051

(1)
令和7年
1/5(日),1/11(土),
1/13(祝)

9:20～16:30 19
一括申込

13,000 円
(1)6,500 円
(2)6,500 円

城南 11月

(2)
令和7年
1/18(土),1/25(土),
2/1(土)

9:20～16:30 19

《ホームページ・Web系》
講習名 主な内容

【使用ソフト】
受講対象者

（今年度：令和6年 4月
～令和7年 3月）

No 実施日 時間 定員
（人） 授業料 実施校 募集月

レベル 学科／実技

JavaScript

★★ 実技

JavaScript の概要、基本構文、
関数の定義と使用、オブジェク
トの使用

HTML によるホー
ムページ作成ができ
る方

07067041
9/28(土),10/5(土),
10/12(土)

9:05 ～ 16:30 30 6,500 円 赤羽 8月

07067101

令和7年
2/1(土),2/8(土),
2/15(土)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 多摩 12月

07067121
9/28(土),10/5(土),
10/12(土)

9:20 ～ 16:30 25 6,500 円 府中 7月

ホームページビル
ダーによるホーム
ページ作成

★ 実技

ホームページの基礎知識、Web
サイトとトップページの作成お
よび編集、リンクの設定、画像
の作成と編集

【ホームページ・ビルダー 21】
多摩

【ホームページ・ビルダー 22】
府中

Windows の基本操
作（文字入力、ファ
イルの保存、コピー）
ができる方

07068101

令和7年
3/2(日),3/9(日),
3/16(日)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 多摩 令和7年
1月

07068121
5/18(土),5/25(土),
6/1(土)

9:20 ～ 16:30 25 6,500 円 府中 3月

PHP言語による
Webシステム開発

【初級】

Web システム開発の手順、
Web アプリケーション開発環
境の構築、データベース作成、
実例に沿ったシステムの構築他

【PHP,MySQL】

プログラミングおよ
びデータベース構築
の基礎知識を有し、
職務上 Web システ
ムの構築に携わる方
または携わる予定の
ある方

07069031
10/20(日),10/27(日),
11/4(祝)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 板橋 8月

07069121

令和7年
2/1(土),2/8(土),
2/15(土)

9:20 ～ 16:30 25 6,500 円 府中 12月

HTMLによる
ホームページ作成 HTML の基礎、ホームページ

作成手法 

Windows の基本操
作（文字入力、ファ
イルの保存、コピー
等）ができる方で、
HTML の基礎知識
を習得しようとする
方

07070011

11/18(月),11/20(水),
11/22(金),11/25(月),
11/27(水),11/29(金),
12/2(月),12/4(水)

18:30 ～20:55 20 6,500 円 中央・
城北 8月

07070071
5/6(祝),5/12(日),
5/19(日)

9:30 ～ 16:40 25 6,500 円 城東 3月

07070081
7/6(土),7/13(土),
7/20(土)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 江戸川 5月

HTML5による
ホームページの
構築と運用

中小企業のための実用的なホー
ムページ作成技術（企業サイト
の現状、ボックスレイアウトを
使った CSS でのデザイン、モ
バイルサイトの作成等）の基礎

Windows の基本操
作（文字入力、ファ
イルの保存、コピー
等）ができる方

07071061
4/13(土),4/20(土),
4/27(土)

9:15 ～ 16:30 20 6,500 円

大田

2月

07071062
7/13(土),7/20(土),
7/27(土)

9:15 ～ 16:30 20 6,500 円 5月

07071063
11/30(土),12/7(土),
12/14(土)

9:15 ～ 16:30 20 6,500 円 10月

07071071

令和7年
3/9(日),3/16(日),
3/23(日)

9:30 ～ 16:40 25 6,500 円 城東 12月

HTML5と
CSS3による
ホームページ作成

HTML5 の基礎、既存・新規
追加・廃止要素、Ajax 等の新
技術、CSS3 の基礎、表示系・
配置系 CSS の解説

HTMLの基礎知識を
有し、業務でホーム
ページの管理に携わ
る方または携わる予
定のある方

07072051
7/15(祝),7/20(土),
7/27(土)

9:20 ～ 16:30 19 6,500 円 城南 5月

07072081
9/28(土),10/5(土),
10/12(土)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 江戸川 7月

07072101

令和7年
1/11(土),1/18(土),
1/25(土)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 多摩 11月

07072121
11/4(祝),11/10(日),
11/17(日)

9:20 ～ 16:30 25 6,500 円 府中 9月

販売戦略のための
ホームページ作成

★★ 実技

ホームページを見てもらうため
の戦略、購入につながるホーム
ページの作成、アクセス解析 

企業等にお勤めで
ホームページの実務
を担当している方
で、HTML に よ る
ホームページ作成が
できる方

07073041

令和7年
2/8(土),2/15(土),
2/22(土)

9:05 ～ 16:30 30 6,500 円 赤羽 12月

Web作成
（JavaScript 編）

JavaScript の基礎知識、
JavaScript の概要と基本文法、
新機能（jQuery など）

【Microsoft Visual Studio 
Professional】

HTML や CSS の基
礎知識を有し、企業
内でホームページの
メンテナンス作業等
に従事している方

07074031
10/5(土),10/6(日),
10/12(土)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 板橋 7月

★★ 実技

★★ 実技

★ 実技

★★★ 実技

★ 実技

このページのすべての講習で、企業受付が可能です。詳細は P7 をご覧ください。
講習欄の見方については、P3をご覧ください。

受付は各募集月の１日～10日

受付は各募集月の１日～10日
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このページのすべての講習で、企業受付が可能です。詳細は P7 をご覧ください。
講習欄の見方については、P3をご覧ください。

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
Ｗ
ｅ
ｂ
系
）

《ホームページ・Web系》
講習名 主な内容

【使用ソフト】
受講対象者

（今年度：令和6年 4月
～令和7年 3月）

No 実施日 時間 定員
（人） 授業料 実施校 募集月

レベル 学科／実技

Web作成
（HTML編）

W3C が進める Web サイト作
成の基礎知識、HTML5 タグ
の知識、CSS3 との関係、新
機能

【Microsoft Visual Studio 
Professional
Visual Studio Code】

HTML の基礎知識
を有し、業務でホー
ムページの管理に携
わる方または携わる
予定のある方

07075031
4/28(日),4/29(祝),
5/3(祝)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 板橋 2月

Web作成
（CSS編）

CSS3 の基礎知識、HTML5
と CSS3 を使ったデザイン、
CSS3に追加されたプロパティ

【Microsoft Visual Studio 
Professional
Visual Studio Code】

HTML の基礎知識
を 有 し、 企 業 内 で
ホームページのメン
テナンス作業等に従
事している方

07076031
9/7(土),9/14(土),
9/15(日)

9:20 ～ 16:30 18 6,500 円 板橋 6月

Webサイト作成
【初級】
★ 実技

Web サイト作成に必要な素材
（トップイメージ、ボタン、背
景パターン、地図等）の作成

【Illustrator CC】

職務上「Adobe
Illustrator」
の習得が必要な方

07077041
4/20(土),4/27(土),
5/11(土)

9:05 ～ 16:30 29 6,500 円 赤羽 2月

Webサイト
デザイン

★★ 実技

Web サイト制作環境の構築、
JavaScript による Web サイ
ト構築、CSS によるデザイン
の作成、HTML5 による Web
サイト作成、Web サイト更新

「HTML によるホー
ムページ作成」修了
程度または HTML
言語の基礎的な技能
を有する方

07078121
8/25(日),9/1(日),
9/8(日)

9:20 ～ 16:30 25 6,500 円 府中 6月

Webサイト
デザイン

HTML5/CSS3編

★★ 実技

HTML5 の基礎、アウトライ
ンとセクションの定義、ページ
領域の定義、リンクとナビゲー
ションの定義、CSS3 による
ページレイアウト・デザインの
作成

企業等にお勤めで
Web ペ ー ジ 作 成・
技術の習得が必要な
方。 ま た、Web 作
成に携わる方で、最
新仕様・技術の習得
が必要な方

07079041
11/9(土),11/16(土),
11/30(土)

9:05 ～ 16:30 30 6,500 円 赤羽 9月

Webサイト
デザイン

JavaScriptES ６編
★★ 実技

JavaScript の概念、目次の自
動生成、スライドショーの作成、
オブジェクト指向についてなど

企業等にお勤めの方
で Web ページのフ
ロントエンドプログ
ラミングの技術習得
が必要な方

07080041

令和7年
1/18(土),1/25(土),
2/1(土)

9:05 ～ 16:30 29 6,500 円 赤羽 11月

スマートフォン
対応のWebサイト

作成
★★ 実技

スマートフォンサイトのレイア
ウト、レスポンシブ Web デザ
イン、マルチデバイスへの対応

HTML によるホー
ムページ作成がで
き、スマートフォン
向け Web サイト作
成の技能を必要とす
る方

07081011

10/11(金),10/16(水),
10/18(金),10/21(月),
10/23(水),10/25(金),
10/28(月),10/30(水)

18:30 ～20:55 20 6,500 円 中央・
城北 8月

07081051
9/16(祝),9/21(土),
9/28(土)

9:20 ～ 16:30 19 6,500 円 城南 7月

jQuery による
Webサイト開発

★★ 実技

Web サイト作成における
jQueryの特徴と使い方、
jQuery の仕組みと役割、概要
と開発方法、記述について、
HTML内 に jQueryを 記 述 す
る方法、jQueryを用いたWeb
サイトの開発実習

HTML の基礎知識
を有し、業務でホー
ムページの管理に携
わる方または携わる
予定のある方

07082051

令和7年
2/22(土),2/23(祝),
2/24(祝)

9:20 ～ 16:30 19 6,500 円 城南 12月

07082121
7/14(日),7/21(日),
7/28(日)

9:20 ～ 16:30 20 6,500 円 府中 5月

WordPress による
Webサイト制作

★★ 実技

WordPressの概要、システム
の構成、作業の概要、
WordPress の設定、テーマ（テ
ンプレート）の作成、プラグイ
ンの作成

職務上 Web サイト
の更新・作成に携わ
り、WordPress サ
イト構築に関心の
あ る 方 で、HTML/
CSS/ スクリプトの
基本知識を有してい
る方

07083041

令和7年
3/8(土),3/15(土),
3/22(土)

9:05 ～ 16:30 29 6,500 円 赤羽 12月

ドリームウィーバー
によるWebサイト

管理

★★★ 実技

Dreamweaver の基本と制作
フ ロ ー、Dreamweaver に よ
る Web ページ制作、テンプ
レートの作成と管理

ホームページの管
理・運営に従事して
い る 方 で、 ホ ー ム
ページビルダー、
HTML などでホー
ムページを作成でき
る方

07084041
8/31(土),9/7(土),
9/14(土)

9:05 ～ 16:30 30 6,500 円 赤羽 6月

★★ 実技

★★ 実技

受付は各募集月の１日～10日
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このページのすべての講習で、企業受付が可能です。詳細は P7 をご覧ください。
講習欄の見方については、P3をご覧ください。

◎定員、実施日時、使用ソフト等は変更になる場合があります。お申込み前にご確認ください。　
　また、授業料のほかに教科書代がかかります。詳細は各講習の実施校にお問い合わせください。

（
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
管
理
系
）

講習名 主な内容
【使用ソフト】

受講対象者
（今年度：令和6年 4月

～令和7年 3月）
No 実施日 時間 定員

（人） 授業料 実施校 募集月
レベル 学科／実技

社内情報化推進
担当者のための
基礎知識

★ 学科

無 線 LAN と ネ ッ ト ワ ー ク、
SNS やクラウドサービスの注
意点、セキュリティの考え方、
Web サイトの作成方法

Windows の基本操
作（文字入力、ファ
イルの保存、コピー
等）ができる方で日
常業務において IT
を活用したいと考え
ている方

07085031
10/20(日),10/26(土),
10/27(日)

9:20 ～ 16:30 40 1,600 円 板橋 8月

社内ネットワーク
の構築と運用
【初級】

★ 実技

ネットワーク基礎知識 (TCP/
IP)、ネットワーク (LAN) 構築
と設計、Windows サーバのイ
ンストール、ユーザ管理、デー
タの共有とアクセス権設定、
Web サーバ構築

Windows の基本操
作（文字入力、ファ
イルの保存、コピー
等）ができ、社内ネッ
トワークの整備に関
する技能を必要とす
る方

07086061
6/1(土),6/8(土),
6/15(土)

9:15 ～ 16:30 20 6,500 円

大田

3月

07086062
8/24(土),8/31(土),
9/7(土)

9:15 ～ 16:30 20 6,500 円 6月

07086063
11/9(土),11/16(土),
11/23(祝)

9:15 ～ 16:30 20 6,500 円 9月

社内ネットワーク
の構築と運用

【ActiveDirectory 編】

最近のネットワーク技術の紹
介、サーバー機器選定、構築と
運用準備、仮想化ネットワーク
の考え方、ドメイン管理、ネッ
トワーク操作と設計、バック
アップ

Windows の基本操
作（文字入力、ファ
イルの保存、コピー
等）ができ、社内サー
バーの構築に関する
技能を必要とする方

07087061
10/12(土),10/19(土),
10/26(土)

9:15 ～ 16:30 20 6,500 円 大田 7月

はじめての
Linux 講座

★ 実技

GUI 環境を使った環境構築、
vi エディタを使用した簡単な
設定

Windows の基本操
作（文字入力、ファ
イルの保存、コピー
等）ができ、職務上
Ubuntu Linux の技
能を必要とする方

07088111 8/25(日),9/1(日) 9:20 ～ 16:30 12 4,300 円 八王子 6月

サーバ構築法

★★ 実技

基本的なネットワークコマンド
による、IP アドレスの設定・
確認や通信テスト、ネットワー
クの構築、サーバ管理業務を提
供事業者に依頼する際に必要な
基礎知識の習得

IP アドレス、サ ブ
ネ ット マ ス ク、 デ
フォルトゲートウェ
イ、ルーティングな
ど、ネットワークに
関する基礎知識を有
し、設定ができる方
で、社内ネットワー
ク整備に関する技能
を必要とする方

07089111
11/30(土),12/7(土),
12/14(土)

9:20 ～ 16:30 12 6,500 円 八王子 9月

無線LAN構築と
セキュリティ

★★ 実技

ネットワーク概要、有線 LAN
と無線 LAN、IP アドレス、無
線 LAN の設定、無線 LAN の
セキュリティ

Windows の基本操
作（文字入力、ファ
イルの保存、コピー
等）ができ、社内で
無線 LAN のネット
ワーク構築を行うた
めの知識や技能を必
要とする方

07090101
5/12(日),5/19(日),
5/26(日)

9:30 ～ 16:40 20 6,500 円 多摩 3月

ネットワーク構築法
【初級】

（ルーティング）

ネットワークの種類・利点、
LAN の設計、必要な機器・ソ
フト、IP アドレスの設定、ゲー
トウェイの設定、ルータの設定、
ルーティングテーブルの設定

ソフトウェアのイン
スト ー ル や ハ ード
ウェアの増設ができ
る程度の Windows
の知識を有し、職務
上 Windows による
LAN の 構 築・運 用
を行う方

07091121
6/2(日),6/9(日),
6/16(日)

9:20 ～ 16:30 16 6,500 円 府中 4月

ネットワーク構築法
【中級】
（VLAN）

★★★ 実技

スイッチの機能と特徴、VLAN
の種類と構築、スイッチの冗長
化技術

ネットワーク構築法
【初級】修了程度の
技能を有する方で、
職務上 Windows に
よ る LAN の 構 築・
運用を行う方

07092121
12/8(日),12/15(日),
12/22(日)

9:20 ～ 16:30 16 6,500 円 府中 10月

ネットワーク
セキュリティ技術
【初級】
★ 実技

ネットワークの用語、仕組の再
確認と実際の運用の理解、セ
キュリティ理解への針路

ネットワーク知識の
再確認をして、社内
ネットワークへの取
り組みの技能を必要
とする方

07093111 4/6(土),4/13(土) 9:20 ～ 16:30 12 4,300 円 八王子 2月

ネットワーク
セキュリティ技術
【中級】

★★ 実技

基本的なネットワークコマンド
による、IP アドレスの設定・
確認や通信テスト、ルータを
使用したネットワークの構築、
Web 暗号化技術の解説と実習
など、ネットワークセキュリ
ティ技術に関する実習

IP アドレス、サ ブ
ネ ット マ ス ク、 デ
フォルトゲートウェ
イ、ルーティングな
ど、ネットワークに
関する基礎知識を有
し、設定ができる方
で、社内ネットワー
ク整備に関する技能
を必要とする方

07094111
11/9(土),11/16(土),
11/23(祝)

9:20 ～16:30 12 6,500 円 八王子 8月

《ネットワーク管理系》

★ 実技

★★ 実技

受付は各募集月の１日～10日
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このページのすべての講習で、企業受付が可能です。詳細は P7 をご覧ください。
講習欄の見方については、P3をご覧ください。

（
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
管
理
系
／
そ
の
他
）

《ネットワーク管理系》
講習名 主な内容

【使用ソフト】
受講対象者

（今年度：令和6年 4月
～令和7年 3月）

No 実施日 時間 定員
（人） 授業料 実施校 募集月

レベル 学科／実技

OSとハードウェア
の管理
【初級】

★★ 実技

パソコンの組立とリカバリー、
最新CPUやメモリの知識、ファ
イルのバックアップ、ウイル
ス対策、OS のトラブルシュー
ティング、周辺機器の知識

【VMWarePlayer】

Windows の基本操
作（文字入力、ファ
イルの保存、コピー
等）ができ、OS と
ハードウェアの管理
技術を必要とする方

07095061
4/13(土),4/20(土),
4/27(土)

9:15～16:30 24 6,500 円

大田

2月

07095062
7/6(土),7/13(土),
7/20(土)

9:15～16:30 24 6,500 円 5月

OSとハードウェア
の管理
【中級】

社内管理下におけるハードウェ
アの管理、ドキュメントの作成
方法など社内システム管理につ
いて学ぶ

【VMWarePlayer】

「OS とハードウェア
の管理【初級】」修
了程 度の技 能を有
し、社内システム管
理に関する技能を必
要とする方

07096061
11/30(土),12/7(土),
12/14(土)

9:15～16:30 24 6,500 円 大田 10月

情報セキュリティ

★★ 実技

情報セキュリティインシデント
の現状、実践的な対策

（Windows 製品・Office 製品
に対する安全対策、メール・ブ
ラウザ・ネットワーク機器・ファ
イルサーバーの設定方法、社内
規定の整備等）の習得、事例研
究

ビジネスにおける情
報技術に関する基礎
知識を有する方で、
社内の情報資源また
はネットワークの管
理を担当する方

07097101
4/7(日),4/14(日),
4/21(日)

9:30 ～16:40 20 6,500 円 多摩 2月

セキュリティ対策
の基礎知識

セキュリティとは何か、情報資
産と脅威、ウイルス対策ソフト
やファイアウォール等の実装技
術、各種セキュリティの技術的
脅威に対する対策

情報管理やセキュリ
ティ関係の仕事に携
わっている方、また
は携わる予定の方

07098101 6/8(土),6/15(土) 9:30 ～16:40 35 1,100 円 多摩 4月

ビジネスにおける
情報リテラシー

インターネットの利用方法、電
子取引での注意点、メディアリ
テラシー、クラウドコンピュー
ティング、ネットワークの脅威、
セキュリティ、各種 SNS の特
徴、知的財産権、LAN・WiFi
の仕組みと活用、パソコンの仕
組み、ソフトウェアの活用

情報管理やセキュリ
ティ関係の仕事に携
わっている方、また
は携わる予定の方

07099101
6/29(土),7/6(土),
7/7(日)

9:30 ～16:40 20 6,500 円 多摩 5月

《その他》
講習名 主な内容

【使用ソフト】
受講対象者

（今年度：令和6年 4月
～令和7年 3月）

No 実施日 時間 定員
（人） 授業料 実施校 募集月

レベル 学科／実技

情報セキュリティ
マネジメント
受験対策

★★ 学科

情報セキュリティマネジメント
試験受験対策
(1) 情報セキュリティ全般、管
理、対策、関連法規
(2) 情報資産管理、リスクアセ
スメント、セキュリティ確保、
委託先管理、教育・訓練

当該試験を受験する
方

07100011

(1)

7/4(木),7/9(火),
7/11(木),7/16(火),
7/18(木),7/23(火),
7/25(木),7/30(火)

18:30 ～20:55 30
一括申込
3,200 円

(1)1,600 円
(2)1,600 円

中央・
城北 4月

(2)

8/1(木),8/6(火),
8/8(木),8/20(火),
8/22(木),8/27(火),
8/29(木),9/3(火)

18:30 ～20:55 30

07100031

(1)
5/26(日),6/2(日),
6/9(日)

9:20 ～ 16:30 40 一括申込
3,200 円

(1)1,600 円
(2)1,600 円

板橋 3月

(2)
6/16(日),6/23(日),
6/30(日)

9:20 ～ 16:30 40

07100111

(1)
令和7年
2/8(土),2/15(土),
2/22(土)

9:20 ～ 16:30 20 一括申込
3,200 円

(1)1,600 円
(2)1,600 円

八王子 11月

(2)
令和7年
3/1(土),3/8(土),
3/15(土)

9:20 ～ 16:30 20

IT パスポート試験
受験対策

★★ 学科

ITパスポート試験受験対策
(1) ストラテジ系、マネジメン
ト系のポイント解説と問題演習
企業と法務、経営戦略、システ
ム戦略、プロジェクトマネジメ
ント、サービスマネジメント
(2) テクノロジ系のポイント解
説と問題演習
基礎理論、コンピュータシステ
ム、データベース、ネットワー
ク、セキュリティ

当該試験を受験する
方

07101031

(1)
7/6(土),7/13(土),
7/20(土)

9:20 ～ 16:30 40 一括申込
3,200 円

(1)1,600 円
(2)1,600 円

板橋 4月

(2)
8/25(日),8/31(土),
9/1(日)

9:20 ～ 16:30 40

07101111

(1)
9/7(土),9/14(土),
9/21(土)

9:20 ～ 16:30 20 一括申込
3,200 円

(1)1,600 円
(2)1,600 円

八王子 7月

(2)
9/28(土),10/5(土),
10/12(土)

9:20 ～ 16:30 20

★★ 実技

★ 学科

★★ 実技

受付は各募集月の１日～10日

受付は各募集月の１日～10日
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このページのすべての講習で、企業受付が可能です。詳細は P7 をご覧ください。
講習欄の見方については、P3をご覧ください。

◎定員、実施日時、使用ソフト等は変更になる場合があります。お申込み前にご確認ください。　
　また、授業料のほかに教科書代がかかります。詳細は各講習の実施校にお問い合わせください。

（
そ
の
他
）

《その他》
講習名 主な内容

【使用ソフト】
受講対象者

（今年度：令和6年 4月
～令和7年 3月）

No 実施日 時間 定員
（人） 授業料 実施校 募集月

レベル 学科／実技

基本情報技術者
受験対策

★★ 学科

基本情報技術者試験受験対策
(1) 科目Ａ対策
コンピュータ科学基礎、システ
ム開発と運用、その他
(2) 科目Ｂ対策
情報セキュリティ、データ構造
及びアルゴリズム（疑似言語）

当該試験を受験する
方

07102081

(1)
令和7年
1/25(土),2/1(土),
2/8(土)

9:30 ～ 16:40 40 一括申込
3,200 円

(1)1,600 円
(2)1,600 円

江戸川 11月

(2)
令和7年
2/15(土),2/22(土),
3/1(土)

9:30 ～ 16:40 40

07102111

(1)
7/13(土),7/20(土),
7/27(土)

9:20 ～ 16:30 30 一括申込
3,200 円

(1)1,600 円
(2)1,600 円

八王子 5月
(2)

8/3(土),8/10(土),
8/17(土)

9:20 ～ 16:30 30

応用情報技術者
試験受験対策

応用情報技術者受験対策
午後の部対策（情報セキュリ
ティ、経営戦略、プログラミン
グ、システムアーキテクチャ、
ネットワーク、データベース、
組込みシステム開発、情報シス
テム開発、プロジェクトマネジ
メント、サービスマネジメント、
システム監査）

今年度当該試験を受
験する方

07103031

(1)
9/16(祝),9/21(土),
9/22(祝)

9:20 ～ 16:30 40
一括申込
3,200 円

(1)1,600 円
(2)1,600 円

板橋 7月

(2)
9/23(祝),9/28(土),
9/29(日)

9:20 ～ 16:30 40

★★ 学科

受付は各募集月の１日～10日


