
　　　※　オーダーメイド講習、現場訓練支援事業は枠に限りがございます。お早目にお申込みください。

都立多摩職業能力開発センターでは、求職者
向けの職業訓練の他に、在職者向けの講習、従
業員教育への助成金の支給、技能継承を支援す
る「東京みらいの名工育成プログラム」、就職
面接会・会社説明会など、様々な事業を実施し
ています。また、見学も随時受付けていますの
で、お気軽にお問い合わせください。
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都立多摩職業能力開発センター人材育成課人材育成推進係
電 話 ０４２－５００－８７００（代）
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お立ち寄り
ください！

《JR青梅線 西立川駅下車 徒歩７分》
住 所 ： 〒１９６－００３３ 昭島市東町３－６－３３

電 話 ： ０４２－５００－８７００（代）
URL ： http://hataraku.metro.tokyo.jp/vsdc/tama/

都立多摩職業能力開発センター（西立川）

都立多摩職業能力開発センター八王子校

《JR中央線 八王子駅南口下車 徒歩１８分》

《京王線 山田駅下車 徒歩１５分》
住 所 ： 〒１９３－０９３１ 八王子市台町１－１１－１

電 話 ： ０４２－６２２－８２０１（代）
URL ： http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/vsdc/hachioji/

都立多摩職業能力開発センター府中校

《京王線 中河原駅南口下車 徒歩１０分》
住 所 ： 〒１８３－００２６ 府中市南町４－３７－２

電 話 ： ０４２－３６７－８２０１（代）
URL ： http://hataraku.metro.tokyo.jp/vsdc/fuchu/

都立多摩職業能力開発センター 各校所在地
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オ ー ダ ー メ イ ド 講 習
都立多摩職業能力開発センター（西立川）・各校では、貴社のご要望に応じて講習内容、実施

時期等を組み立てるオーダーメイド講習を実施しております。５人以上で実施できますので、
今年度の社員研修にご利用してみてはいかがでしょうか。

◎対 象 都内の中小企業、中小企業団体等

◎人 数 ５人以上（複数社の合同実施も可）

◎実 施 場 所 都立多摩職業能力開発センター（西立川）及び各校の施設（教室、実習場、パソコン室等）

◎講 習 時 限 １４時限～２４時限（１時限は４５分）を２～８日間で実施

◎実施時間帯 平日昼間・夜間、土日昼間の中で選択可能

◎授 業 料 受講者１人あたり９００円～６，５００円（＊ 講習内容や時限数で異なります。）

◎教 科 書 講習開始までに指定された教科書をご用意いただきます。

◎実 施 例 汎用旋盤・汎用フライス盤の基礎、設備点検者のための電気技術講習等（2頁参照）

♢ 在職中の方向けの「 キャリアアップ講習」を貴社のご希望の内容、時期にアレンジして
実施することもできます。

（Ｑ１）４人以下の場合に利用できる講習はありますか？

⇒ 「キャリアアップ講習」を企業の社員研修等に利用する際、企業単位で申込みができる【企業受付】
がございます。今年度は、機械系、建築・設備系、電気・電子系等の分野の全科目が対象です。キャリ
アアップガイド等で、企 のマークがついた講習です。詳細は、キャリアアップガイド等をご覧くださ
い。

（Ｑ２）自社の工場、事務所で講習等を実施したいのですが？
（Ｑ３）社員が１人から利用できる講習等はありますか？

⇒ 「現場訓練支援事業」がご利用いただけます。
職業能力開発センターに登録された指導支援者（現場の業務で活躍中の方等）が企業に伺って訓練指導
を実施します。 訓練時間は、１企業につき年間延べ４０時間以内です。材料費、教科書代等は、貴社で
負担していただきますが、指導者への謝金の半額を東京都が負担します。
※なお、キャリアアップ講習は１人からご利用になれます。

【総合相談窓口】 都立多摩職業能力開発センター 人材育成課 ０４２－５００－８７００



　

２ ３

た ま ね じ く ん コ ー ナ ー◎オーダーメイド講習の実施例のご紹介
今回は、東京都が特に力を入れている正社員の採用促進や、仕事と育児・介護の両立支援を目的とした「雇用環境

整備」に関する各種助成金をご紹介いたします。

◎ 助成金の支給には様々な条件があります。申請につきましては、それぞれの【お問合せ先】で
内容や条件をご確認願います。

１． 東京都中小企業職業訓練助成金
中小企業または共同団体が実施する短時間や小規模の従業員教育（職業訓練）に対し、助成金を支給します。

◇ 助成金額 １人１時間あたり 一律４３０円（１人あたり１００時間まで）

【お問合せ先】 ０４２－５００－８７００（都立多摩職業能力開発センター人材育成課）

詳細はこちら ⇒ 東京都中小企業職業訓練助成制度 検索

２． 東京都若者応援宣言企業採用奨励金
東京労働局管内の「若者応援宣言企業」で、ハローワークの紹介により若者（各種要件あり）を正社員とし

て採用し６か月職場定着した場合に、事業主に対して都が奨励金を支給します。 ※国との連携事業

◇ 奨励金額 対象となる若者１人あたり １５万円

【お問合せ先】 ０３－５３２０－４７３４（産業労働局 雇用就業部 正規雇用対策推進担当）

詳細はこちら ⇒ 検索

３． 東京都正規雇用転換促進助成金
非正規労働者（パートや契約社員、派遣労働者の方等）を正規雇用した場合に、国のキャリアアップ助成金

（正規雇用等転換コース）に上乗せして、事業主に対して都が最大５０万円を助成します。 ※国との連携事業

◇ 助成額 １人あたり最大５０万円

なお、助成額が異なる場合があります。

【お問合せ先】 ０３－５３２０－４６５７（産業労働局 雇用就業部 正規雇用対策推進担当）

詳細はこちら ⇒
東京都正規雇用転換促進助成金 検索

☆ オーダーメイド講習とキャリアアップ講習のお申込みは、
センター・各校の人材育成プラザ担当へお願いします。（月曜定休）

○都立多摩職業能力開発センター（西立川） ０４２－５００－８６１０（直通）
○都立多摩職業能力開発センター八王子校 ０４２－６２２－８３８４（直通）
○都立多摩職業能力開発センター府中校 ０４２－３６７－８２０４（直通）

４． 東京都中小企業ワークライフバランス推進助成金
都内に本店を置く中小企業等における、従業員の仕事と育児・介護等家庭生活との両立など、ワークライフ

バランスの推進への積極的な取り組みに対し、助成金を支給します。

① 経費助成 助成率 ２分の１、助成限度額１００万円（１年度あたり）。連続する２年度まで可。
＊介護を理由とした休業等に伴う代替要員の人件費や女性の職域拡大を目的とした、トイレ、

ロッカー、仮眠室等の整備費用も対象になりました。

② 介護奨励金 仕事と介護の両立推進に関する取組（相談窓口の設置、研修会参加、従業員ニーズ調査、
従業員への周知、働き方の見直し、社内外への発信）をすべて実施した場合、４０万円
（定額）を支給。

【お問合せ先】 ○労働相談情報センター八王子事務所（０４２－６４５－７４５０）
＜担当地域＞八王子市、府中市、調布市、町田市、日野市、狛江市、多摩市、稲城市

○労働相談情報センター国分寺事務所（０４２－３２３－８５１１）
＜担当地域＞八王子事務所担当以外の市町村

東京都中小企業ワークライフバランス推進助成金 検索

東京都若者応援宣言企業採用奨励金

新規

新規

継続

拡充

詳細はこちら ⇒

講習名 汎用旋盤・汎用フライス盤の基礎 講習名 技能検定表装（壁装作業）受験対策

内 容
汎用旋盤、汎用フライス盤の基本的な操作方法、
加工の基本（初心者の社員向けに基礎から実施）

内 容
表装（壁装作業）の課題解説と課題実技
（キャリアアップ講習の内容を企業の都合に合わせた日程
で実施）

日 程
土曜日 ３日間
２４時限（９：３０～１６：４０）

日 程
平日（金曜日）、土・日曜日 ３日間
２４時限（９：３０～１６：４０）

費 用 １人あたり６，５００円 × １２人＝７８，０００円 費 用 １人あたり６，５００円 × １５人＝９７，５００円

講習名 配管技能向上（上級） 講習名 ホームヘルパーのスキルアップ講習

内 容
単位作業、鋼管ネジ切り、原寸図、課題演習
(入社１～２年の社員向けに手加工技能の向上のため実施）

内 容
介護技術の基本、体位変換、移動、移乗、食事、衣服、
バイタル等

日 程
日曜日 ６日間
２４時限（１０：００～１６：００）

日 程
土・日曜日 ２日間
１４時限（９：２０～１６：５５）

費 用 １人あたり６，５００円 × ５人＝３２，５００円 費 用 １人あたり３，８００円 × ７人＝２６，６００円

講習名 設備点検者のための電気技術講習 講習名 ビジネス文書の作成とプレゼンテーション

内 容
（学科）電気基礎、測定等
（実技）リレーシーケンスの基礎、故障診断、回路チェッ
    ク等

内 容
プレゼンテーションを前提としたビジネス文書の
作成ポイント、発表と資料チェック等

日 程
平日（水・金曜日） ８日間
２４時限（１８：３０～２０：５５）

日 程
平日（金曜日） ２日間
１４時限（１０：００～１６：３０）

費 用 １人あたり６，５００円 × ５人＝３２，５００円 費 用 １人あたり３，８００円 × ９人＝３４，２００円

＜ 機械系 ＞  西立川(校) ＜ 建築系 ＞  西立川(校)

＜ 設備系 ＞  西立川(校) ＜ 介護系 ＞  八王子校・府中校

＜ 電気系 ＞  西立川(校)・八王子校・府中校 ＜ 事務系 ＞  西立川(校)・八王子校・府中校

※ ＜実施分野＞の横に、実施可能な校を記載しています。


