
人数 授業料 講習日時

9:30～16:40

9:30～16:40

9:30～16:40

9:30～16:40

9:30～16:40

9:30～16:40

講習レベル　★初級　★★中級　★★★上級

　　　東京都立多摩職業能力開発センター

●〇● 働きながらスキルアップ・資格取得を目指す方へ ●〇●

募集期間：令和７年7月31日(木)まで

電子申請
講習名 講習内容

講習対象者 使用テキスト
予定講師(敬称略）

★★

CS(顧客満足度)の仕組みと展開、購買心

理、アサーション、コミュニケーション

スキル、SWOT分析、商品の魅力を伝え

るプレゼンスキルの習得と実践

中小企業に勤務する新入社員ま

たは中堅社員の方

CS実践 顧客の購買心理とプレゼ

ン技法

25人 1100円
9/7，9/14（日）

堺真理子

オリジナルテキスト

オリジナルテキスト

機械要素と機構

11人 1600円
9/21,28,10/5（日）

遠藤民夫

★★
消防設備士試験(甲種第1類)受験対策

消防関係法令、消防機器規格および機能

構造、工事・設備、設計製図、設備設

計、機器鑑別・点検

消防用設備等の工事または整備

関係の仕事に従事し、当該試験

を受験する方

★
機械設計や機械組立に必要な、機械要素

と機構(締結要素、軸系要素、伝動要素

等)についての基礎講習
入社1年目～3年目程度の機械設

計技術者または機械組立技術者

消防設備士(甲種第1類)受験対策

16人 1600円
9/27,10/4,11（土）

武田敏男

消防設備士受験対策例題集

第1類13版

【日本消防設備安全セン

ター】￥4.690

オリジナルテキスト

検定試験問題

2級造園施工管理技士受検対策

7人 1100円
9/28,10/5（日）

須田英二

★★

第一種電気工事士技能試験受験対策

公表されている試験問題に対応した演習
電気関係の仕事に従事し、第二

種電気工事士の有資格者で、今

年度当該試験を受験する方

★★

2級造園施工管理技術検定受検対策

測量、施工管理、造園材料、造園施工 造園施工管理の仕事に従事し、

当該検定を受検する方

第一種電気工事士(実技)受験対

策

18人 6500円
10/4,11,18（土）

角田修一、下條繁

2025年版 第一種電気工事

士技能試験 公表問題の合

格解答【オーム社】

￥2.420

オリジナルテキスト

Python【上級】

5人 6500円
10/5(日),11(土)

19(日)
磯野浩哉、岩木慎一、岡本覚子

★★★
配列や数値計算などの基礎事項の確認、

文字認識のアプリケーション作成に必要

な知識とプログラミング方法

「Python【中級】」を修了した

方、または同程度の知識がある

企業のソフトウェア開発担当者

等の方

お申し込みは、多摩職業能力開発センター人材育成プラザ窓口、または電子申請（LoGoフォーム）にてお申し込みください。
※電子申請の場合、期限は7月19日（土）まで

キャリアアップ講習 募集案内追加


