
人数 授業料 講習日時

9:30～16:40

9:30～16:40

9:30～16:40

10:00～15:40

講習レベル　★初級　★★中級　★★★上級
お申し込みは、多摩職業能力開発センター人材育成プラザ窓口、または電子申請（LoGoフォーム）にてお申し込みくだ
さい。
※電子申請の場合、期限は3月18日（水）まで

   東京都立 多摩職業能力開発センター
●〇● 働きながらスキルアップ・資格取得を目指す方へ ●〇●

募集期間：令和8年3月31日（火）まで

電子申請
講習名 講習内容

講習対象者 使用テキスト
予定講師(敬称略）

★★

技能検定表装(壁装作業)(1・2級)受検対策(実

技)

表装(壁装作業)の課題解説と課題対策実技

内装業等建築関係の仕事に従事

し、今年度当該技能検定1級ま

たは2級を受検する方

技能検定表装(壁装作

業)(1・2級)受検対策

9人 6500円
5/15,16,17

（金～日）
岡村修勉、山下真二

オリジナルテキスト

『技能検定 造園(造園工事作業)

合格テキスト 1～3級対応』

【オーム社】

¥3,520（税込)

技能検定造園(1級)受検対

策(実技)

4人 6500円

5/29.30,31

(金～日) 川越次朗、脇野透、峰岸正樹、

菅野結花、佐藤勉

★★★ 技能検定造園(造園工事作業)(1級)受検対策

(実技)

作業試験対策(竹垣制作、つくばい敷設、飛

び石・延段敷設、景石配置、植栽)、要素試

験対策

造園関係の仕事に従事し、今年

度当該技能検定を受検する方

『完全マスター電験三種

受験テキスト電力　改訂4版』

【オーム社】

¥3,300(税込)

第三種電気主任技術者科

目合格対策(電力)

31人 1600円

5/16,23,30

（土）

①『2026年版調理師試験問題と

解答』

【第一出版】¥1,760(税込)

②『2026年版調理師読本』

【第一出版】¥1,870(税込）

調理師になるための基礎

知識

13人 1600円

5/17,24.31,6/7

(日)

山田真

★★

食文化概論、衛生法規、公衆衛生学、栄養

学、食品学、食品衛生学、調理理論

調理師試験の受験資格者で、食

文化概論、衛生法規、公衆衛生

学、栄養学、食品学、食品衛生

学、調理理論の基礎知識を有す

る方

★★★

第三種電気主任技術者試験(電力)受験対策

発電・変電、送配電 電気関係の仕事に従事し、今年

度当該試験を受験する方

阿部いずみ、國分恵子、中澤佳珠代

山下千恵

キャリアアップ講習 募集案内追加


