
　　東京都立 多摩職業能力開発センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　応募方法など詳細は裏面へ

★★
屋上緑化の施工

植栽に関する知識、
植栽管理(学科・実技)、植栽実技

 / 菅野結花、須田英二、
　佐藤勉

建築物緑化、ビル管理、建設、
造園土木関係の仕事に従事し、
屋上緑化・屋上庭園に関する知
識・技術・技能を必要とする方

オリジナルテキスト
/受講者確認票・
筆記用具・軍手・帽子・
雨具（傘以外）・作業が
行える長袖の服装
※可能であれば電卓2名 6,500円

5/16, 23, 30

（土）
9:30 ～ 16:40

講習内容
/講師

講習対象者 使用テキスト
/持参品

   ●〇● 働きながらスキルアップ・資格取得を目指す方へ ●〇●

窓口先着順！　４月１７日（金）まで

11名

一括申込
13,000円

(1)6,500円
(2)6,500円

★★
3次元CAD (CATIA V5)【初級】(1)(2)

『2020年版調理師試験
問題と解答【第一出版】』
（3月下旬発売予定）
¥1,650(税込)
/受講者確認票・
筆記用具・教科書

食文化概論、衛生法規、
公衆衛生学、栄養学、食品学、
食品衛生学、調理理論

 / 藤野眞弓、菅野まさ子、
　 中澤佳珠代、岩田由紀子

★★
調理師になるための基礎知識 調理師試験の受験資格者で、

食文化概論、衛生法規、公衆衛
生学、栄養学、食品学、食品衛
生学、調理理論の基礎知識を有
する方11名 1,600円

5/24, 31, 6/7, 14

（日）
10:00 ～ 15:40

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東京都立多摩職業能力開発センターイメージキャラクター　たまねじくん

講習レベル　★初級　★★中級　★★★上級

★★★
第三種電気主任技術者
科目合格対策（電力）

(1)CATIA V5の概念とインター
フェース、スケッチ基本操作、
フィーチャ基本操作
(2)サーフェスデザイン基本操作、
アッセンブリデザイン基本操作、
ドラフティング基本操作
【CATIA V5】

 / 谷村順子、佐藤弘樹

(1) 5/10, 17, 24

(2) 7/5, 12,19

（日）
9:30 ～ 16:40

講習名

人数 授業料 講習日時

機械設計関係および各種製造
現場の仕事に従事し、機械図面
の知識を有し、Excelの基本操
作(表計算、数式や関数、グラ
フ、印刷等)ができる方

オリジナルテキスト
/受講者確認票・
筆記用具

★★
技能検定表装（壁装作業）（１・２級）
受検対策

技能検定表装(壁装作業)

(1級または2級)受検対策(実技)
表装(壁装作業)の課題解説と
課題対策実技
※1級または２級いずれかを選択し
ていただきます。

 / 岡村修勉、山下真二

内装業等建築関係の仕事に従
事し、今年度当該技能検定1級
または2級を受検する方

オリジナルテキスト
/受講者確認票・
筆記用具･作業着･検定
の際使用する工具一式
（別紙にて通知予定）

6名 6,500円

5/29, 30, 31

（金・土・日）
9:30 ～ 16:40

第三種電気主任技術者試験
(電力)受験対策
発電・変電、送配電

 / 伊原木永二朗

電気関係の仕事に従事し、
今年度当該試験を受験する方

『完全マスター電験三種
受験テキスト　電力
改訂3版　【オーム社】』
¥3,080(税込)
/受講者確認票・
筆記用具・教科書4名 1,600円

5/23, 30, 6/6

（土）
9:30 ～ 16:40

★
高年齢者のための文書作成（Word）
【初級】

Wordの基本操作、文字の入力、
文書・表の作成、文書の編集、
表現力をアップする機能
【Word2016】

 / キオエデュケーション有限会社

概ね50歳以上の方でWindows
の初歩的操作(ローマ字入力、
マウス操作等)ができる方

『よくわかるMicrosoft
Word2016基礎
【FOM出版】』
¥2,200(税込)
/受講者確認票・
筆記用具・教科書13名 6,500円

5/16, 23, 30

（土）
9:30 ～ 16:40

Ｒ

キャリアアップ講習
３月追加募集案内



＜応募上の注意＞

多摩職業能力開発センター　案内図

多摩職業能力開発センター

人材育成プラザ
（JR 青梅線「西立川」駅から徒歩 7 分）

〒196-0033

　東京都昭島市東町 3 - 6 - 33

TEL：042 - 500 - 8610

FAX：042 - 500 - 8617

【窓口受付時間】

火 ～ 金 ： 9：00 ～ 20：00

土・日・祝 ： 9：00 ～ 16：00

定休日：月曜日
※ 月曜祝日の場合、祝日明けの平日が
　  休業日となります。

★窓口に直接お越しいただき、
　 申込書の記入及び受講料を現金にてお支払いいただきます。

　（通常募集と異なり、インターネット、はがき、FAX等でのお申込みはできません。）

★来校前に必ず空き状況をお電話（042 - 500 - 8610）にてご確認ください。

　 空き状況は随時変化し、お電話等による事前予約はできません。

　　※下記に該当する方は授業料の免除（指定教科書がある場合教科書の支給含む）を
　　　 受けられる場合がありますので、お電話の際にお申出ください。
　　　 ・生活扶助受給の方
　　　 ・住民税非課税又は均等割のみ課税世帯の方
　　　 ・障害者手帳の交付を受けている方

　●他の方への受講権利の譲渡はできません。

　●一度いただいた受講料の返金はできかねますのでご注意ください。

　　※その場で講習案内及び受講者確認票等をお渡しします。講習日までにお目通しください。

　　※受付時間をご確認の上、余裕を持ってお越しください。

　●毎週月曜日（月曜日祝日の場合、祝日明けの平日）は窓口の休業日となります。
　　 休業日にはお申込み及びお問合せの対応はできかねますのでご注意ください。

　●受講者用の駐車スペースはありませんので、車での来校はご遠慮ください。

　●障害をお持ちの方は、障害の程度により講習を受けられない場合があります。
　　 事前にお問い合わせください。

　●お申込みの際にご記入いただく個人情報は、講習の実施事務以外には使用いたしません。

キャリアアップ講習 追加募集について


