
東京都立城南職業能力開発センター大田校

【受講対象者】現在、主に中小企業で働いている方（派遣・契約社員、パート等を含む）で都内在住または在勤の方

レベル
定員

申込URL

5/30(土)
6/6(土)
6/13(土)

中級

15名

6/20(土)
6/27(土)
7/4(土)

初級

15名

6/8(月)
6/9(火)
6/10(水)

初級

10名

6/27(土)
7/4(土)
7/11(土)

初級

20名

6/6(土)
6/13(土)
6/20(土)

中級

15名

https://logofo
rm.jp/form/tm
gform/883128

https://l
ogoform.j
p/form/t
mgform/

https://l
ogoform.j
p/form/t
mgform/

6,500円

09:20～16:30

キャリアアップ講習4月募集のご案内①

【応募期間】令和8年4月1日～4月10日（往復はがきは10日必着）
(インターネット受付は毎月1日AM9時00分～10日23時59分です）

講習名
(講習名をクリックまたは

スキャンで申込フォームへ)
講習日時 主な内容

【使用ソフト】
対象者

教科書
【出版社】
(税込価格)

講師
(敬称略)

授業料

3次元CADの基本操作、機械
パーツの3次元ソリッドモデ
ルの作成およびアセンブリ機
能を使用した3次元アセンブ
リモデルの作成
【AutoCAD2024】
※4月にAutoCADライセンス更
新を予定しており、バージョ
ンが2025以降となる可能性が
あります。

機械設計関係および図面関係
の仕事に従事し、機械図面の
知識を有し、AutoCADで機械
図面を作成できる方

オリジナルテキスト
佐藤
谷村

6,500円

09:30～16:40

3次元CADの基本操作、部品作
成、図面展開、寸法拘束・幾
何拘束の取扱い、少数部品に
よる基本的なアセンブリモデ
ルの作成
【SolidWorks2019】

機械工業関係の仕事に従事
し、Windowsの基本操作(文字
入力、ファイルの保存、コ
ピー等)ができる方

オリジナルテキスト
光山
星

6,500円

09:20～16:30

リレーシーケンス回路の基
本、ラダープログラミング
（自己保持回路、順次回路、
インタロック回路）等、メカ
トロニクス機器演習
【プログラミングソフト：
GX Works2】

職務上自動化およびPLCプロ
グラミング技術の習得を必要
とする方

オリジナルテキスト
谷野
佐藤

6,500円

09:30～16:40

労働安全衛生法による特別教
育
(1)アーク溶接に関する知識
装置に関する基礎知識、作業
方法に関する知識、労働安全
衛生法他関係法令
(2)アーク溶接装置の取扱い
およびアーク溶接の作業方法
(法定講習時間を修了した方
には特別教育修了証を交付)

溶接関係の仕事に従事し、職
務上当該特別教育修了証を必
要とする方

アーク溶接等作業の
安全－特別教育用テ
キスト－第8版
【中央労働災害防止
協会】
（1,210円）

夏目
大森

4,800円

6/27、7/4
09:00～18:00

7/11
09:00～17:15

Vectorworksの基本操作、簡
単な3D図形の作成、木材やガ
ラス、コンクリート等の質感
の設定や陰影の表現、アング
ル設定をして作図する。
【Vectorworks 教育支援プロ
グラム OASIS】

職務上Vectorworksによる製
図の技能を必要とし、
Windowsの基本操作(文字入
力、ファイルの保存、コピー
等 )ができる方

オリジナルテキスト
鈴木
芦川

※講師は、変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

企業単位でのお申込みも可能です。社員研修等に是非ご活用ください。
【申込人数】１～４名
【対象者】企業受付は都内の中小企業で雇用されている方が対象です。
　定員の1/2を企業優先枠として設定し、企業単位でお申込みを受け付けます。
　企業優先枠を上回るお申込みがあった場合には企業ごとに抽選を行います。
　個人申込と企業受付の両方での応募はできません。
　※お申込み方法の詳細等は、別途お問い合わせください。

3次元CAD(AutoCAD)

3次元CAD(SolidWorks)

【初級】

アーク溶接

(特別教育)(1)(2)

自動化技術(PLC編)

【初級】

CAD製図(Vectorworks)

【初級】①

企業受付申込フォーム

令和８年４月から移転しますのでご注意ください＊地図は別紙をご覧下さい

https://logoform.jp/form/tmgform/883128
https://logoform.jp/form/tmgform/883128
https://logoform.jp/form/tmgform/883128
https://logoform.jp/form/tmgform/883128
https://logoform.jp/form/tmgform/883128
https://logoform.jp/form/tmgform/883128
https://logoform.jp/form/tmgform/883128
https://logoform.jp/form/tmgform/883128
https://logoform.jp/form/tmgform/883128
https://logoform.jp/form/tmgform/883128
https://logoform.jp/form/tmgform/883128
https://logoform.jp/form/tmgform/1490652
https://logoform.jp/form/tmgform/1490693
https://logoform.jp/form/tmgform/1490737
https://logoform.jp/form/tmgform/1490713
https://logoform.jp/form/tmgform/1490774
https://logoform.jp/form/tmgform/883128
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/jinzai/ikusei/carr_up_kigyou/index.html
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/jinzai/ikusei/carr_up_kigyou/index.html
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/jinzai/ikusei/carr_up_kigyou/index.html


【受講対象者】現在、主に中小企業で働いている方（派遣・契約社員、パート等を含む）で都内在住または在勤の方

レベル
定員

申込URL

7/4(土)
7/11(土)

中級

15名

6/18(木)
6/25(木)
7/2(木)
7/9(木)

中級

15名

6/17(水)
6/24(水)
7/1(水)

初級

20名

6/20(土)
6/27(土)
7/4(土)

初級

20名

https://logofo
rm.jp/form/tm
gform/883128

https://l
ogoform.j
p/form/t
mgform/

https://l
ogoform.j
p/form/t
mgform/

キャリアアップ講習4月募集のご案内②

【応募期間】令和8年4月1日～4月10日（往復はがきは10日必着）
(インターネット受付は毎月1日AM9時00分～10日23時59分です）

講習名
(講習名をクリックまたは

スキャンで申込フォームへ)
講習日時

主な内容
【使用ソフト】

対象者
教科書
【出版社】
(税込価格)

講師
(敬称略)

授業料

1,600円

09:30～15:20

Photoshopの基本、ポスター
イメージ制作、看板イメージ
制作【Photoshop CC】

Windowsの基本操作と
Photoshopの操作経験がある
方

オリジナルテキスト
河野
江見
小尾

4,300円

09:20～16:30

知的財産管理技能検定(2級)
受検対策
2級検定試験の概要、著作権
法、特許法、意匠法、商標
法、条約、関連法規、検定試
験対策、検定模擬試験

企業の総務・法務担当に従事
し、知的財産管理技能検定3
級合格者で、今年度当該技能
検定を受検する方

知的財産管理技能検定
２級公式テキスト[改
訂14版]
【アップロード】
（5,060円）

竹本

6,500円

09:30～16:40

Excelの基本操作、関数の基
本・応用 【Office365】

Windowsの基本操作(文字入
力、ファイルの保存、コピー
等)およびExcelの基本操作
(表計算、数式や関数、グラ
フ、印刷等)ができる方

即効! 仕事に役立つ関
数ワザ! Excel
365/2019/2016/2013対
応
【日経BP】
（2,068円）

江間
古屋
高橋

6,500円

09:30～16:40

ネットワーク基礎知識
(TCP/IP)、ネットワーク
(LAN)構築と設計、Windows
サーバーのインストール、
ユーザ管理、データの共有と
アクセス権設定、 Webサー
バー構築

Windowsの基本操作(文字入
力、ファイルの保存、コピー
等)ができ、社内ネットワー
クの整備に関する技能を必要
とする方

オリジナルテキスト
飯田
久藤
江間

※講師は、変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

企業単位でのお申込みも可能です。社員研修等に是非ご活用ください。
【申込人数】１～４名
【対象者】企業受付は都内の中小企業で雇用されている方が対象です。
　定員の1/2を企業優先枠として設定し、企業単位でお申込みを受け付けます。
　企業優先枠を上回るお申込みがあった場合には企業ごとに抽選を行います。
　個人申込と企業受付の両方での応募はできません。
　※お申込み方法の詳細等は、別途お問い合わせください。

東京都立城南職業能力開発センター大田校

実務力向上Excel

(関数編)①

社内ネットワークの

構築と運用【初級】①

企業受付申込フォーム

Photoshopによる

広告デザイン

(Windows)【中級】

ＮＥＷ

知的財産管理技能検定

(2級)受検対策

ＮＥＷ
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https://logoform.jp/form/tmgform/1490872
https://logoform.jp/form/tmgform/883128
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/jinzai/ikusei/carr_up_kigyou/index.html
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/jinzai/ikusei/carr_up_kigyou/index.html
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/jinzai/ikusei/carr_up_kigyou/index.html
https://logoform.jp/form/tmgform/1439672
https://logoform.jp/form/tmgform/1439642


キャリアアップ講習　7月募集のご案内

【応募期間】２０１９年７月１日(月)～７月１０日(水)(往復はがきは１０日必着)キャリアアップ講習　４月募集のご案内

④
教
科
書
の
準
備

当選の方

⑤講習開始

申込み～受講開始

募集月の１日～１０日がお申込み期間です。申込方法のご案内

●往復はがき ●インターネット

往信の表 返信の裏

50 〒○○○-

返信

受講希望者の
ご住所
お名前

返信の表 往信の裏

東京都立城南職業能力開発センター大田校

〒144-0044 東京都大田区本羽田3-4-30

TEL 03-3744-1013

窓口受付時間 月～金 ９：００～１７：００
（祝日・年末年始を除く）

〒144-0044

往信

大田区本羽田

３－４－３０

城南職業能力開発

センター大田校
キャリアアップ

講習担当行

何も記入しな

いでください。

（抽選結果を
お知らせしま
す）

〒○○○-○○○○

返信
あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

①希望講習名

②自宅の〒・住所

③かな氏名

④漢字氏名

⑤生年月日（年齢）

⑥性別

⑦連絡先TEL

（携帯電話等）

⑧勤務先名・雇用形態

⑨勤務先所在地

⑩勤務先電話番号

①
申
込
み

②
抽
選
結
果
通
知

③
授
業
料
等
の
支
払
い

（
納
付
期
限
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

往復はがき
（10日必着）

下記記入例
を参照して
ください。

インターネット
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/

スマートフォンからも

申込可能です。

応募が定員を超えた場合、抽選を実施
・「インターネット（電子申請）申込み」の方は
「eメール」で結果をお知らせ

・「はがき申込み」の方は「はがき」

別途郵便で納付書

等を送付 ※１

当選の方に欠員が

出た場合、繰上げ

当選 ※２

残念ながら受講

できません。

当選の方 補欠の方 落選の方

①金融機関（窓口・ATM）
・納付書により授業料等をお支払いください。

・コンビニエンスストアでの支払いはできません。

②当校窓口
【受付時間】

・月～金 ９：００～１７：００

（祝日・年末年始を除く）

●授業料免除申請（当校窓口で手続）
（手続き期限は授業料納入期限と同様）

・生活扶助受給の方
・住民税非課税又は均等割のみ課税世帯の方

・障害者手帳の交付を受けている方
・激甚災害等により被災された方
は、授業料の免除および使用教科書の支給を
受けられる場合があります。
必ずお支払い前に、当校にご確認ください。

・指定教科書を各自でご購入ください。
・教科書の貸与、写しの提供等は一切ありません。

※１ 辞退される方は必ずご連絡ください。また納入期限内に納付がない場合は

辞退とみなします。

※２ 繰上げで当選となった方には、別途郵送で納付書等を送付いたします。

★消せるボールペン、鉛筆等の消えやすい筆記具の使用は

避けてください。

窓口

返信用のは

がき(裏は無

地)をお持ち

ください。

記入例

●以下のような申込は、原則として無効とさせていただきます。ご注意ください。

◇１講習につき、一人で２件以上の申込（１件のみ有効となります。）

ただし、アーク溶接（特別教育）（１）（２）は、１件としてお申込みください。

◇１件の申込に複数の講習名を記入した往復はがき等による申込

◇「通常（片道）はがき」による申込

◇記入内容に不備がある申込(勤務先名等の未記入等)

◇過去に、別人に受講させた者、受講させようとした者および受講者になりすまして受講した者、受講しようとした者、

講習実施の妨げになる行為や他の受講者への迷惑行為を行った者による申込

●年度内に既に受講した講習と同一の講習にお申込の場合、申込状況により受講できない場合があります。

●大田校の窓口でもお申込みできます。返信用はがきをお持ちになり、募集期間内にお越しください。

※詳細は大田校に直接お問い合わせください。

※申込の際にご記入いただく個人情報は、講習の実施事務以外には使用いたしません。

※危険作業の実習等では制約がある場合があります。様々な観点で配慮が必要な方は、事前にキャリアアップ講習担当に

ご相談ください。

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/index.html

『TOKYOはたらくネット』→「キャリアアップ講習」を
ご覧ください。

注意点

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/index.html

