
企業受付制度のご案内

働いている皆さんのための講習

東京都立職業能力開発センター

2020

★印のセンター・校は月曜日休業（ただし、月曜日が祝日の場合は、翌火曜日以降の直近の平日が休業日）、
☆印の中央・城北職業能力開発センターは日曜日休業、その他のセンター・校は土曜日・日曜日・祝日休業です。

東京都産業労働局雇用就業部能力開発課

　TOKYO はたらくネット
h t tps : / /www.hataraku.metro.tokyo.jp/

　〒163-8001　新宿区西新宿 2ー8ー1　TEL（直通）：03（5320）4719 登録番号（31）221

講習のお問い合わせ・お申込みは各講習の実施校（キャリアアップ講習担当）へどうぞ
センター・校名

☆中央・城北
　職業能力開発センター

高年齢者校
〒102-0072
　千代田区飯田橋 3-10-3
　東京しごとセンター 10F

〒112-0004
　文京区後楽 1-9-5

電話：03（5800）3420
FAX：03（5800）3523

●都営大江戸線 飯田橋駅 (C2 歩 1 分 )
●ＪＲ総武線・東京メトロ 飯田橋駅 ( 歩 5 分 )

●ＪＲ総武線・東京メトロ 飯田橋駅 ( 歩 7 分 ) 
●ＪＲ総武線 水道橋駅 ( 歩 7 分 )
●東京メトロ 九段下駅 ( 歩 10 分 )

●ＪＲ埼京線 十条駅 ( 歩 15 分 )
●都営三田線 板橋本町駅 (A2 歩 12 分 )
●ＪＲ王子駅北口から国際興業バス 赤羽駅西口行　
　西が丘三丁目下車（歩１分）
●ＪＲ赤羽駅西口から国際興業バス 王子駅行　
　西が丘三丁目下車（歩 2 分）

●京浜急行線 青物横丁駅 ( 歩 10 分 )
●りんかい線 品川シーサイド駅 ( 出口 A歩 2分 )

●京浜急行空港線 大鳥居駅 ( 歩 5 分 )

●東京メトロ千代田線 綾瀬駅 ( 歩 8 分 )
●つくばエクスプレス 青井駅（歩 12 分）

●ＪＲ総武線 新小岩駅（歩 25 分）
●同 新小岩駅南口から都バス西葛西駅前
　（葛西駅前）行 江戸川区役所前下車（歩 8 分）
●同 新小岩駅北口から都バス葛西駅前
　（東京臨海病院前）行 大杉小学校前下車 ( 歩 2分 )

●東京メトロ銀座線 浅草駅 ( 歩 8 分 ) 
●都営浅草線 浅草駅 ( 歩 12 分 )
●東武スカイツリーライン 浅草駅 ( 歩 5 分 ) 
●つくばエクスプレス 浅草駅（歩 10 分）

●ＪＲ中央線 八王子駅 ( 歩 18 分 ) 
●京王線 山田駅 ( 歩 15 分 )
●ＪＲ八王子駅南口から京王バス
　西八王子駅南口行、法政大学（富士森公園経由）行、
　または上大船・東京家政学院 ( 山田駅経由 ) 行、
　実践高校または富士森公園下車（歩 5 分）

●ＪＲ青梅線 西立川駅（南口歩 7分）

●京王線 中河原駅 ( 歩 10 分 )

●西武国分寺線・拝島線 小川駅 ( 歩 5 分 )
●ＪＲ武蔵野線 新小平駅（歩 20 分）

●ＪＲ埼京線 浮間舟渡駅 ( 歩 3 分 )

電話：03（5211）2340
FAX：03（5211）2344

電話：03（3967）5421
FAX：03（3967）2794

電話：03（3909）8333
FAX：03（3906）2544

電話：03（3472）3572
FAX：03（3472）3461

電話：03（3744）1013
FAX：03（3745）6950

電話：03（3605）6162
FAX：03（3605）6163

電話：03（5607）3684
FAX：03（5607）4813

電話：03（3843）5911
FAX：03（3843）8629

電話：042（500）8610
FAX：042（500）8617

電話：042（622）8384
FAX：042（628）3792

電話：042（367）8204
FAX：042（367）8217

電話：042（341）1427
FAX：042（341）1451

〒174-0041
　板橋区舟渡 2-2-1

〒115-0056
　北区西が丘 3-7-8

〒140-0002
　品川区東品川 3-31-16

〒144-0044
　大田区本羽田 3-4-30

〒120-0005
　足立区綾瀬 5-6-1

〒132-0021
　江戸川区中央 2-31-27

〒111-0033
　台東区花川戸 1-14-16
　（3・4 階）

〒196-0033
　昭島市東町 3-6-33

〒193-0931
　八王子市台町 1-11-1

〒183-0026
　府中市南町 4-37-2

〒187-0035
　小平市小川西町 2-34-1

★板橋校

赤羽校

大田校

★江戸川校

台東分校

★八王子校

★府中校

★城南
　職業能力開発センター

所　在　地 電話・FAX 番号 最寄り駅等
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企
業
の
人
材
育
成
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
！

2020

東京都立職業能力開発センターおよび校では、
主に中小企業で働いている方を対象に、スキルアップや資格試験受験対策等のための

短期講習（キャリアアップ講習・年間約600コース）を行っており、
ができる制度を設けています。

ぜひ、企業の人材育成にご活用ください。

★城東
　職業能力開発センター

★多摩
　職業能力開発センター

東 京 障 害 者
職 業 能 力 開 発 校

◯ 対象企業　都内の中小企業。雇用されている労働者の方が対象となります。
◯ 募集期間　各講習の「募集月」の１日～10日（必着）
◯ 申込人数　１～４人（５人以上はオーダーメイド講習（２ページ）をご利用ください。）
◯ 授 業 料　１講習、１人あたり、900円～6,500円。この他、指定の教科書をご用意いただきます。
◯ 講習時間　１講習は24時限（１時限は45分）が標準です。（主に平日夜間、土日祝日の昼間に行います）

企業単位でお申込み企業単位でお申込み

職業能力開発センター所在地一覧


