
キャリアアップ講習 9月追加 募集
～ （先着順）

実施日

レベル 定員 時間

★★ 若干名 9:30～16:40 2,420円

★★ 若干名 9:30～16:40

★★ 若干名 9:20～16:30 2,420円

★ 若干名 9:30～16:40 1,340円

　東京都立城東職業能力開発センター

　〒120-0005　東京都足立区綾瀬5-6-1

　Ｔ Ｅ Ｌ ：03-3605-6162

お申込み方法等の詳細は、裏面をご覧ください

　受付時間：火曜日～金曜日　　　　9:00～20:00
　　　　　　  土曜日・日曜日・祝日　9:00～16:00

　  休業日:月曜日(月曜日が祝日の場合は翌火曜日以降直近の平日が休業日)

※教科書は都合により変更される場合があります。受講内定時に送付する「キャリアアップ講習受講手続のお知らせ」をご参照ください。

※台風、その他災害等やむをえない事情により、講師・日程等の変更もありますので、ご了承下さい。

※企業受付：すべての講習で企業単位(1～4名)でのお申込みが可能です。

※授業料の他、指定の教科書を各自ご用意いただきます。　　

※レベルの★印はその分野における難易度の目安です。（★ 初級、★★ 中級、★★★ 上級）

はじめての機械製図
【初級】

11/22(日)、29(日)、 製図の基礎、製作図、三面図
演習、作図

職務上機械製図の基礎知識
を必要とする方

四訂　製図の基礎
（職業訓練教材研究会）

3,100円 <蛭川> (税込)

第一種衛生管理者
受験対策②

11/14(土)、21(土)、
28(土)

第一種衛生管理者免許試験
受験対策
労働衛生、関係法令、労働生
理

事業所等で衛生管理を行う仕
事に携わり、当該免許試験を
受験する方

2027年版 ユーキャンの
第1種・第2種衛生管理
者速習レッスン
（2026/10発行予定）
(自由国民社)

1,600円 <吉田> (税込)

CAD製図実践編
(AutoCAD)

11/7(土)、14(土)、
21(土)

レイアウトの効率化、ダイナミック
ブロックと属性定義の活用、画
層やファイルの一括管理、外部
参照、連続印刷、各種カスタマ
イズ
【AutoCAD】

AutoCADの基本操作を理解
し、AutoCADの利便性の高い
機能に関心があり、個人のスキ
ルアップや業務改善などを検討
している方

オリジナルテキスト

6,500円 <佐藤(弘)、三冨>

第一種電気工事士
(実技)受験対策

11/7(土)、8(日)、
14(土)

第一種電気工事士技能試験
受験対策
公表されている試験問題に対
応した演習

電気関係の仕事に従事し、第
二種電気工事士の有資格者
で、今年度当該試験を受験す
る方

2026年版 第一種電気
工事士技能試験
公表問題の合格解答
（オーム社）

6,500円 <田沼(満)、高張、小貝> (税込)

 応募資格： 主に現在働いている方（派遣・契約社員、パート等を含む）

講 習 名
主 な 内 容 受 講 対 象 者

<講師：敬称略>
指定教科書

授業料

東京都立城東職業能力開発センター

働きながら学びたい方のための講習　キャリアアップに / リスキリングに / 企業受付で社員研修に

 募集期間： 令 和 8 年 9 月 12 日 ( 土 ) 30 日 ( 水 )

ものづクリくん

必着

城東職業能力開発センター キャリアアップ講習

検索



①「城東職業能力開発センターHP」
 (https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/vsdc/joto/worker.html）に
アクセスしてください。

②「在職者向け講習」のページから、講習ごとの「LoGoフォーム」のＵＲＬをクリックし、
ログインします。後は、画面の案内に従ってお申し込みください。

企業単位（１～４名まで）で申し込む場合は
企業受付【各講習共通】城東センター実施科目用 URLからお申し込みください。

インターネット

窓口申し込み

申込先・実施会場

〒120-0005 東京都足立区綾瀬5-6-1

東京都立城東職業能力開発センター キャリアアップ講習担当

ＴＥＬ （03）3605-6162

受付時間 火～金9:00-20:00, 土日祝 9:00-16:00

休業日:月曜日(月曜日が祝日の場合は翌火曜日以降直近の平日)

      

アクセス●東京メトロ千代田線･JR常磐線  綾瀬駅 徒歩 8 分

●つくばエクスプレス                  青井駅 徒歩12分

※ ご来場には、電車・バス等の公共交通機関をご利用ください。

●応募は1講習につき、お一人1通のみ有効です。
●お申込の際にご記入いただく個人情報は、講習の実施事務以外には使用いたしません。

受講者決定
●先着順。別途封書で授業料納付書等をお送りします。

授業料の支払
●納付期限までに納付書を金融機関もしくは当センター窓口までお持ちになり、授業料をお支払いください。
●金融機関によっては、入金確認に時間がかかる場合があります。
入金確認ができない場合、領収書の写しのご送付をお願いすることがあります。

●一度お支払いいただきました授業料はお返しできません。お支払い前によくご確認ください。

授業料の免除
●生活扶助受給の方、住民税非課税または均等割のみ課税世帯の方、障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉
手帳の交付を受けている方、激甚災害等により被災された方は、授業料が免除になる場合があります（免除された方
には教科書を支給します）。お支払い前に、当センターにお問い合わせください。
※訓練日程すべてに出席可能な方が対象です。

教科書
●受講にあたり教科書を書店にてお買い求めください。
●講習会に教科書を持たずに来られましても、教科書の貸与、写しの提供は一切ありません。
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事前に電話にて残席の状況をご確認の上、下記窓口にてお申込みください。
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