
CAD製図(建築設備）【初級】

日程
令和8年7月4日(土)、 11日(土)、 18日(土)

講習時間： 9:30 ～ 16:40

講座内容
建築設備に関する図面作成、給排水・空調設備図面の作成、シンボルのブロッ
ク作成、レイヤーを使用しての設備図作成

使用ソフト 【AutoCAD】

担当講師 (敬称略) 岩崎、 金子、 谷村

定員 25 名

受講料 6,500円

申込期間 令和8年5月1日(金) ～ 10日(日)

受講対象者
建築設備関係の仕事に従事し、手書きによる図面作成とWindowsの基本操
作(文字入力、ファイルの保存、コピー等)ができる方

講座レベル 初級程度

使用教科書

はじめて学ぶAutoＣＡＤ2026作図・操作ガイド
2025/2024/2023/2022/LT2021/2020/2019/2018対応
ソーテック社 定価　2,728円 (税込)

東京都立城東職業能力開発センター

キャリアアップ講習のご案内
主に中小企業で働く方を対象にした、スキルアップや資格試験受験対策のための短期講習です。

申込方法フォーム



はじめてのCAD製図（AutoCAD)

日程
令和8年7月25日(土)、 8月1日(土)、 8日(土)

講習時間： 9:30 ～ 16:40

講座内容 CADの構造と機能、AutoCADの基本操作、コマンドの種類と機能、作図演習

使用ソフト 【AutoCAD】

担当講師 (敬称略) 佐藤、 三富、 関谷

定員 25 名

受講料 6,500円

申込期間 令和8年5月1日(金) ～ 10日(日)

受講対象者
職務上AutoCADによる図面作成の基礎技能を必要とし、Windowsの基本
操作(文字入力、ファイルの保存、コピー等)ができる方

講座レベル 初級程度

使用教科書

はじめて学ぶAutoＣＡＤ2026作図・操作ガイド
2025/2024/2023/2022/LT2021/2020/2019/2018対応
ソーテック社 定価　2,728円 (税込)

東京都立城東職業能力開発センター

キャリアアップ講習のご案内
主に中小企業で働く方を対象にした、スキルアップや資格試験受験対策のための短期講習です。

申込方法フォーム



Excelで学ぶ統計【中級】

日程
令和8年7月26日(日)、 8月2日(日)、 15日(土)

講習時間： ９：３０ ～ 16：40

講座内容
Excelを使用した推測統計、母集団から抽出した標本で全体の傾向や性質を
推定・検定する統計の解析方法

使用ソフト 【Excel2024】

担当講師 (敬称略) 亀崎、 田中、 滝沢

定員 20 名

受講料 6,500円

申込期間 令和8年5月1日(金) ～ 10日(日)

受講対象者
Excelの基本操作(表計算、数式や関数、グラフ、印刷等)ができ、統計用語の
知識を有し、実践的な統計を実務に活用することを考えている方

講座レベル 上級程度

使用教科書

オリジナルテキスト

東京都立城東職業能力開発センター

キャリアアップ講習のご案内
主に中小企業で働く方を対象にした、スキルアップや資格試験受験対策のための短期講習です。

申込方法フォーム



Excel(ビジネス活用編)

日程
令和8年7月5日(日)、 12日(日)、 19日(日)

講習時間： ９：３０ ～ 16：40

講座内容
Excelのデータベース機能を使って、データの変換、並べ替え、抽出、集計、分
析、ピボットテーブルなどのデータを活用演習

使用ソフト 【Excel2024】

担当講師 (敬称略) 有賀、 佐伯、 石井

定員 25 名

受講料 6,500円

申込期間 令和8年5月1日(金) ～ 10日(日)

受講対象者 Excelの基本操作(表計算、数式や関数、グラフ、印刷等)ができる方

講座レベル 中級程度

使用教科書

できるExcelデータベース 入力・整形・分析の効率アップに役立つ本
2019/2016/2013＆Microsoft 365対応
㈱インプレス 定価　2,288円 (税込)

東京都立城東職業能力開発センター

キャリアアップ講習のご案内
主に中小企業で働く方を対象にした、スキルアップや資格試験受験対策のための短期講習です。

申込方法フォーム



第一種電気工事士(学科)受験対策(1)(2)

日程

（１）令和8年7月5日(日)、 12日(日)、 26日(日)
（２）8月2日(日)、 8日(土)、 9日(日)

講習時間： 9:20 ～ 16:30

講座内容

第一種電気工事士学科試験受験対策
(1)電気理論、配電理論、配線設計、電気機器
(2)施工方法、自家用電気工作物の検査方法、機器配線図、発電・変電施設、関
係法令

使用ソフト なし

担当講師 (敬称略) 関

定員 30 名

受講料 一括申し込み3200円

申込期間 令和8年5月1日(金) ～ 10日(日)

受講対象者
電気関係の仕事に従事し、第二種電気工事士の有資格者で、今年度当該試験
を受験する方

講座レベル 中級程度

使用教科書

第一種電気工事士学科試験完全マスター
オーム社 定価　3,300円 (税込)

東京都立城東職業能力開発センター

キャリアアップ講習のご案内
主に中小企業で働く方を対象にした、スキルアップや資格試験受験対策のための短期講習です。

申込方法フォーム



ビル管理技術者受験対策(1)(2)

日程

（１）令和8年7月18日(土)、 20日(月)、 25日(土)
（２）8月1日(土)、 15日(土)、 22日(土)

講習時間： 9:20 ～ 16:30

講座内容

建築物環境衛生管理技術者試験受験対策
(1)建築物衛生行政概論、建築物の構造概論、建築物の環境衛生、給水・排水
管理
(2)空気環境の調整、清掃、ネズミ等の防除、問題演習

使用ソフト なし

担当講師 (敬称略) 吉田

定員 30 名

受講料 一括申し込み3200円

申込期間 令和8年5月1日(金) ～ 10日(日)

受講対象者
ビルマネジメント・ビルメンテナンス業に携わり2年以上の実務経験を有し、今
年度建築物環境衛生管理技術者試験を受験する方

講座レベル 中級程度

使用教科書

ラクラクわかるビル管理試験集中ゼミ（改訂2版）
オーム社 定価　4,070円 (税込)

東京都立城東職業能力開発センター

キャリアアップ講習のご案内
主に中小企業で働く方を対象にした、スキルアップや資格試験受験対策のための短期講習です。

申込方法フォーム



●申し込み方法
●インターネット（電子申請）でのお申込みは「LoGoフォーム」でのお申込みとなります。

●応募が定員を超えた場合、抽選となります。

　受講内定の方には、別途郵便でお手続き方法や納付書等を送付いたします。

●申込方法等についての詳細は下記WEBページをご確認ください。

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/mousikomi/

●授業料等の支払い（納付期限までにお支払いください）

●金融機関（窓口・ATM）にて、納付書により授業料等をお支払いください。

●コンビニエンスストアでの支払いはできません。

●一度お支払いいただいた授業料等は、お返しできません。お支払い前によくご確認ください。

●教科書については、指定教科書を各自でご購入いただきます。

●留意事項
●現在働いている方(派遣・契約社員、パート等を含む）で、都内に在住または在勤の方が受講対象になります。
●お申込みの際にご記入いただく個人情報は、講習の実施事務以外には使用いたしません。
●危険作業の実習等では制約がある場合があります。様々な観点で配慮が必要な方は、事前にキャリアアップ
   講習担当にご相談ください。（手話通訳が必要な方は事前にご相談ください。）

キャリアアップ講習(約600コース)
主に中小企業で働いている方を対象に実施している
スキルアップや資格試験受験対策等のための短期講習です

資格試験対策・技能検定対策講習やオンライン講習も多数実施しております。
ぜひご活用ください。

東京都立城東職業能力開発センター 　人材育成プラザ

〒120-0005 東京都足立区綾瀬5-6-1
TEL : 03-3605-6162

受付時間　： 火曜日～金曜日 午前9時～午後8時
土曜日・日曜日・祝日 午前9時～午後4時

休業日　　： 月曜日
(月曜日が祝日の場合は、翌火曜日以降直近の平日が休業日)

[最寄り駅からの経路]
・JR常磐線・東京メトロ千代田線　綾瀬駅下車　徒歩8分(西出口)
・つくばエクスプレス　青井駅下車　徒歩12分(A2出口)

※ご来校の際は、公共の交通機関をご利用ください。

はたらくネット、城東職業能力開発センターのホームページご覧ください　　

お 問 い 合 わ せ 先 等

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/mousikomi/

