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実施日

レベル 定員 時間

★★★ 40人 平日18:30～20:55  日曜9:30～15:20 2,420円

★★ 20人 9:20～16:30 3,740円

★★ 20人 9:30～16:40

★ 25人 9:30～16:40

　東京都立城東職業能力開発センター
　〒120-0005　東京都足立区綾瀬5-6-1

　Ｔ Ｅ Ｌ ：03-3605-6162

東京都立城東職業能力開発センター
働きながら学びたい方のための講習　キャリアアップに / リスキリングに / 企業受付で社員研修に

キャリアアップ講習 11月 募集
 募集期間： 令 和 8 年 11 月 1 日 ( 日 ) 10 日 ( 火 )
 応募資格： 現在働いている方（派遣・契約社員、パート等を含む）で、都内に在住または在勤の方

講 習 名
主 な 内 容 受 講 対 象 者

<講師：敬称略>
指定教科書

授業料

第三種電気主任技術者
科目合格対策 (理論)

【初級】 (1)(2)(3)

【セット科目】
一括申込　4,800円

 (1) 1/6(水)、8(金)、10(日)
      13(水)、15(金)、17(日)
 

 (2) 1/20(水)、22(金)、24(日)
      27(水)、29(金)、31(日)
 

 (3) 2/3(水)、5(金)、7(日)
      10(水)、12(金)、14(日)

第三種電気主任技術者試験(理論)
受験対策
(1)直流回路、交流回路
(2)三相交流回路、静電気とコンデンサ
(3)磁気の性質と電流の磁気作用、電
子工学、電気・電子計測

※「第三種電気主任技術者科目合格対
策(理論)」より、やや基礎的な問題も扱いま
す。

電気関係の仕事に従事
し、今年度以降当該試験
を受験する方

電験三種 やさしく学ぶ
理論 (改訂2版)
　　　　　　　（オーム社）

各1,600円 <関> (税込)

消防設備士
(乙種第4類)
受験対策

1/9(土)、16(土)、
23(土)

消防設備士試験(乙種第4類)受
験対策
機械器具・電気に関する基礎知
識、消防関係法令、消防設備等
の構造・機能・鑑別

消防用設備等の点検およ
び整備関係の仕事に従事
し、今年度当該試験を受
験する方

わかりやすい！
第４類消防設備士試験
（全訂第2版）
　　　　　　　　（弘文社）

1,600円 <吉田> (税込)

3次元CAD
デジタルパース

(AutoCAD)【初級】

1/10(日)、17(日)、
24(日)

外観パースを題材にした基本的な
3Dモデリング、マテリアルの作成と活
用方法、IBLを使用した太陽光の
設定など
【AutoCAD】

AutoCADの基本操作を
理解し、3Dに関心があり、
建築関係の仕事に従事し
ている方または従事するこ
とを希望している方

オリジナルテキスト

6,500円 <佐藤(弘)、谷村>

HTMLによる
ホームページの構築

と運用

1/16(土)、23(土)、
30(土)

中小企業のための実用的なホーム
ページ作成技術(企業サイトの現
状、ボックスレイアウトを使ったCSS
でのデザイン、モバイルサイトの作成
等)の基礎

Windowsの基本操作(文
字入力、ファイルの保存、
コピー等)ができる方

オリジナルテキスト

6,500円 <江間、柳田、古屋>

※教科書は都合により変更される場合があります。受講内定時に送付する「キャリアアップ講習受講手続のお知らせ」をご参照ください。

※台風、その他災害等やむをえない事情により、講師・日程等の変更もありますので、ご了承下さい。

※企業受付：すべての講習で企業単位(1～4名)でのお申込みが可能です。

※授業料の他、指定の教科書を各自ご用意いただきます。　　

※レベルの★印はその分野における難易度の目安です。（★ 初級、★★ 中級、★★★ 上級）

　受付時間：火曜日～金曜日　　　　9:00～20:00
　　　　　　  土曜日・日曜日・祝日　9:00～16:00

　  休業日:月曜日(月曜日が祝日の場合は翌火曜日以降直近の平日が休業日)、年末年始(12/29～1/3)

城東職業能力開発センター キャリアアップ講習
検索

必着

城東職業能力開発センター キャリアアップ講習
検索


