
現在働いている方(自営、パート、アルバイトなどを含む）で都内に在住又は在勤の方を対象とした短期講習です。

募集期間： 令和7年5月30日(金)まで 先着順

期間内に「電子申請」「窓口」のいずれかにてお申し込みください。

※ レベル：その分野における難易度の目安です。（★初級、★★中級、★★★上級）
※ 台風、その他災害等により講師、日程等の変更もありますので、ご了承ください。
※ 企業受付：全ての講習で、企業単位のお申込みが可能です。（講習定員の1/2までが優先枠となります）
【申込人数】1～4名
【申込方法】企業受付申込書に必要事項を記入の上、インターネット、郵送または窓口でお申し込みください。

   申込書はTOKYOはたらくネットに掲載（https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/jinzai/ikusei/carr_up_kigyou/）

【注意事項】企業受付は都内の中小企業が対象です。個人申込と企業受付の両方での応募はできません。
   詳しくは当センターにお問い合わせください。

● 建築・設備関係

講習名
内容 受講対象者

講師名
講習日程

レベル 授業料 定員 (敬称略)

CAD製図
(建築設備)
【初級】

建築設備に関する図面作成、給排水設
備、空調設備図の作成、シンボルのブ
ロック作成、レイヤーを使用しての設備
図作成等の技術を習得する。
【AutoCAD2021】

<教科書>
オリジナルテキスト

建築設備関係の仕事に
従事し、手書きによる
図面作成とWindows
の基本操作(文字入力、
ファイルの保存、コピー
等)ができる方

岩﨑 峰子

金子 政彦

谷村 順子

7/5(土)
12(土)
19(土)

  
9:30～
16:40

★ 6,500円 若干名

ビル管理技術者
受験対策
(1)(2)

【セット科目】
※(1)・(2)ともにセット
1通の申込で受付けます

建築物環境衛生管理技術者試験受験
対策
(1)建築物衛生行政概論、建築物の構造概
論、建築物の環境衛生、給水及び排水管理
(2)空気環境の調整、清掃、ネズミ等の防
除、問題演習

<教科書>
ラクラクわかるビル管理試験集中ゼミ

(改訂2版)
オーム社 4,070円(税込)

ビルマネジメント・ビル
メンテナンス業に携わ
り2年以上の実務経験
を有し、今年度建築物
環境衛生管理技術者試
験を受験する方

吉田 伸生

(1)
7/19(土)
21(月祝)
26(土)

(2)
8/2(土)
16(土)
23(土)

9:20～
16:30

★★
一括申込
3,200円

若干名

第一種
電気工事士

(学科)受験対策
(1)(2)

【セット科目】
※(1)・(2)ともにセット
1通の申込で受付けます

第一種電気工事士筆記試験対策
(1)電気理論、配電理論、配線設計、電
気機器等
(2)施工方法、自家用電気工作物の検
査方法、機器配線図、発電・変電施設、
関係法令等

<教科書>
第一種電気工事士学科試験完全マスター
オーム社 3,300円(税込)

電気関係の仕事に従事
し、第二種電気工事士
の有資格者で、今年度
当該試験を受験する

持丸 錠一

(1)
7/6(日)
13(日)
20(日)

(2)
7/27(日)
8/3(日)
10(日)

9:20～
16:30

★★ 3,200円 若干名

キャリアアップ講習５月 追加募集

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/jinzai/ikusei/carr_up_kigyou/
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