
現在働いている方(自営、パート、アルバイトなどを含む）で都内に在住又は在勤の方を対象とした短期講習です。

募集期間： 令和7年5月1日(木)～5月10日(土)
期間内に「電子申請」「往復はがき」「窓口」のいずれかにてお申し込みください。（10日必着）

※ レベル：その分野における難易度の目安です。（★初級、★★中級、★★★上級）
※ 台風、その他災害等により講師、日程等の変更もありますので、ご了承ください。
※ 企業受付：全ての講習で、企業単位のお申込みが可能です。（講習定員の1/2までが優先枠となります）
【申込人数】1～4名
【申込方法】企業受付申込書に必要事項を記入の上、インターネット、郵送または窓口でお申し込みください。

   申込書はTOKYOはたらくネットに掲載（https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/jinzai/ikusei/carr_up_kigyou/）

【注意事項】企業受付は都内の中小企業が対象です。個人申込と企業受付の両方での応募はできません。
   詳しくは当センターにお問い合わせください。

電気・電子関係は①を、建築・設備関係は②をごをご覧ください。

● 情報関係

キャリアアップ講習 月募集③

講習名
内容 受講対象者

講師名
講習日程

レベル 授業料 定員 (敬称略)

Excel
(ビジネス
活用編)

Excelのデータベース機能を使って、
データの変換・並べ替え・抽出・集計・分
析・ピボットテーブルなどのデータを活
用演習等によりビジネスに利用できる。

<教科書>
できるExcelデータベース
入力・整形・分析の効率アップに役立つ本
2019/2016/2013＆Microsoft365対応

(株)インプレス 2,288円(税込)

Excelの基本操作(表
計算、数式や関数、グラ
フ、印刷等)ができる方

石井 雅代

小栗 光代

有賀 恭代

7/6(日)
13(日)
20(日)

  
9:30～
16:40

★★ 6,500円 25名

Excelで
学ぶ統計
【中級】

Excelを使用して推測統計(少量の
データから全体の傾向や性質を推測す
る統計)の解析方法と解析結果の読み
方

<教科書>
オリジナルテキスト

Excelの基本操作(表
計算、数式や関数、グラ
フ、印刷等)ができ、統
計用語の知識を有し、
実践的な統計を実務に
活用することを考えて
いる方

亀崎 和也

田中由美子

7/27(日)
8/3(日)
16(日)

9:30～
16:40

★★
一括申込
6,500円

20名

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/jinzai/ikusei/carr_up_kigyou/
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