
実務作業科実務作業科
 　働き続けるために社会人として必要な心がまえ・労働習慣・体力および集団への適応能力など
を、「体力づくり」、「適応基礎」、「グループワーク」等の訓練を通して学びます。職場における
最低限必要な技能を付与し、多様な仕事に適応できる能力を高めます。さらに、個々の能力と適
性にあわせながら、ワークアシスト要素作業、ワークアシスト基本作業、ワークアシスト総合作
業の実習により、段階的に必要な技能を習得します。

訓練期間 入校時期 訓練対象 授業料　　
１年 ４月 軽度の知的障害者　　　 　無　料　

おもな就職先
WORK

特例子会社 (事務補助、清掃 )、スーパーマーケット (商品管理、品出し )
飲食業 ( 調理補助、食器洗浄 )、物流サービス業 ( 倉庫内作業 ) など

「働く力」を
みにつけよう！
「働く力」を
みにつけよう！

20

入校して、先生やクラスメイトの皆さんが目標に向かって取り組んで
いる姿を見て、自分も目標に向かうことが出来ました。

在校生の声
VOICE

必要な経費
COST

指導体制
SYSTEM

その他、事故等に備える災害保険等の
自己負担が生じる場合があります。

入校選考料　　無　料
教科書代　　　　　無　　料
作業服代　　約１０,０００円 授 業 料　　無　料

＊参考＊　金額は変更する場合があります

＊様々な視点から多面的に支援します。

授業内容
CURRICULUM

1日の流れ
LOUTINE

１年間で行う、おもな授業内容です。
年間授業時間は 1600 時限となります。

教科目名　　　　　　　　   時限数　　内　容
社会・安全衛生   64 ホームルーム、労働安全衛生、環境教育
体力づくり 240 基礎体力養成、競技ルール理解、各種競技
ワークアシスト要素作業 224 事務・パソコン・清掃・加工作業
ワークアシスト基本作業 480 事務・物流・販売・店舗・環境整備・

製品加工など各基本作業
ワークアシスト総合作業 288 事務総合作業、流通総合作業、

環境整備総合作業

技
実
び
よ
お
科
学

実務作業科

登　校

ラジオ体操

朝　礼

作　業

昼　食

作　業

終　礼

下　校

日直が出欠確認。
今日の予定、連絡事項を伝えます。

作業前の身だしなみチェックを行います。

作業前にケガ予防のために
ラジオ体操で体をあたためます。

みんなで昼食です♪

１日の訓練内容を連絡帳に
記入して、課題の振り返りをします。

タイムカードを押して１日の訓練
が終わります。

「今日も１日お疲れさまでした！」

午前の作業スタート！
（曜日別に時間割が決まっています）

午後の作業スタート！
（曜日別に時間割が決まっています）

「おはようございます！」
登校後、作業服に着替えて

会社と同じ様にタイムカードを押します。

生　徒

支援 支援

支援

障害者就職支援
推進員

生活指導相談員

連携

連携

連携職業訓練指導員
講　師

臨床心理士
作業療法士

連携

支援

清掃作業

体力づくり グループワーク

適応基礎
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