
 

 

 

●実務作業科 

 

 

◇主な訓練内容◇ 

 

【１，６００時限】 

区分 教科目名 
標準 

時限数 
訓練内容 

学科・ 

実技 

社会・安全衛生 64 合同企業面接会参加や安全衛生法など 

安全衛生作業 8 防災訓練など 

体力づくり 240 基礎体力養成、柔軟体操、サーキットトレーニング、各種競技 

適応基礎 148 社会適応、職場適応訓練 

ワークアシスト要素作業 224 数・量・寸法の理解、パソコン基礎、清掃基礎作業など 

ワークアシスト基本作業 480 事務補助、調理実習、ピッキング、パソコン、清掃など 

ワークアシスト総合作業 288 各業種業態補助業務作業 

グループワーク 148 集団適応、分担・各種共同作業など 

          （ 計 ） （1600） 

 


