
東京都立多摩職業能力開発センター八王子校

東京都立多摩職業能力開発センター 八王子校

電　話 ： 042-622-8201　　　　所在地 ： 八王子市台町1-11-1
最 寄 駅 ： JR線「八王子」駅　徒歩18分  ／  京王線「山田」駅　徒歩15分

JR線 八王子駅南口バス　　実践高校 または 富士森公園下車　各徒歩５分

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/vsdc/hachioji/八王子校 検 索

　介護の仕事は、高齢や障がいなどで介護を必要としている方が、その人らしい自立した日常生活を送れるよう支援することです。
入浴、排泄などの身体介護や掃除、洗濯などの生活援助を通して、その方が尊厳をもった暮らしを実現できるよう寄り添います。
　急速に少子高齢化が進み介護ニーズが高まるなか、ニーズに見合ったサービスを、限られた人材で効率的に提供し続けていく
ために、介護職に求められるスキルは幅広く専門的になってきており、経験や資格、知識に応じてキャリアアップしていくこともで
きます。まずは介護の基礎をしっかり学んで、介護のプロへの一歩を踏み出してみませんか？

介護サービス科では、介護現場で活躍できるよう、介護に必要な基本姿勢や対人理解、生活支援技術を習得します。
さらに、介護過程や医療的ケアなどの知識・技術を習得し、専門職としての「根拠にもとづき考えるケア」を学びます。
訓練修了時には、国家資格「介護福祉士」受験に必要な「実務者研修」の修了証明書の取得を目指します。

科目案内

介護サービス科介護サービス科 訓練期間

6か月
年齢制限

なし
4・7
10・1月
入校

授業料等

無料

介護のプロフェッショナルを目指す！介護のプロフェッショナルを目指す！



東京都立多摩職業能力開発センター八王子校 介護サービス科

1 か月 2か月 3か月 4か月 5か月 6か月

就職就職

※  ご自宅のインターネット環境、PC、スマートフォン等を使用して受講
　  するオンライン訓練を一部のカリキュラムで実施する予定です。

修
　
了

人間の尊厳と自立

生活支援技術Ⅰ 認知症の理解Ⅰ

こころとからだのしくみⅠ

社会の理解Ⅰ 社会の理解Ⅱ

介護の基本Ⅰ

発達と老化の理解Ⅰ・Ⅱ

コミュニケーション技術

安全衛生

生活支援技術Ⅱ

医療的ケア

認知症の理解Ⅱ

こころとからだのしくみⅡ

校外実習

職業講話 職業相談 企業説明会

介護の基本Ⅱ

障害の理解Ⅰ・Ⅱ

介護過程Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ

実習風景

就職活動就職活動

入
　
　
校

医療的ケア演習
　医行為である「喀痰吸引」お
よび「経管栄養」について、専
門的な知識と技術を習得しま
す。同時に、介護に重要な命
の大切さと尊厳についての学び
を深めます。

取得を目指す資格 将来目指す資格
●　実務者研修修了証明書 ●　介護福祉士（受験には実務経験 3年が必要）

実務者研修修了および 3 年以上の実務経験で国家資格である介護福祉士の受験資格が得られます。介護福祉士の資格取得後は、介護の
プロとして仕事を極める、専門性を高める、あるいはマネジメントを目指す等、興味や適性に合わせた様々な働き方が広がっています！

介護の仕事のキャリアパス

DATADATA

令和 4年度登録第 6号

（注) 年齢は、入校日時点の年齢


