
働 き な が ら学 び た い方の た め の講習 

キ ャ リアア ップ講習  

６月募集  

主に中小企業で働いている方(派遣・契約社員、パート等を含む)で、都内に在住または在勤
の方を対象にスキルアップや資格試験受験対策などのための短期講習です。 
企業単位でもお申込みできます。（個人申込みと企業受付、両方でのお申込みは
できません。） 

〇申込み方法 

■インターネット(電子申請) 
  TOKYOはたらくネット で検索 
  「在職者向け職業訓練」⇒「キャリアアップ講習」をご覧ください。 
  ※スマートフォン、タブレット端末によるお申込みはできませんのでご注意ください。  
■往復はがき 
 

募集期間 

募 集 月 の １ 日 ～ １ ０ 日 ま で 
（電子申請は１日の9:00から受付開始）  
( 往 復 は が き は １ ０ 日 必 着 ) 

 往信 

八王子市台町 
１－１１－１ 
多摩職業能力開発 
センター八王子校 
キャリアアップ講習 
担当 行 

 

 

何も記入しないでくだ

さい（抽選結果をお知

らせします） 

63 

往信の表 返信の裏 

〒193-0931 63 

返信の表 往信の裏 

〒□□□-□□□□ 

返信 

     あ あ 
     な な 
     た た 
     の の 
     氏 住 
     名 所  

①希望講習名 
②自宅の〒・住所 
③かな氏名 
④漢字氏名 
⑤生年月日 
⑥性別 
⑦連絡先TEL 
⑧勤務先・雇用形態 
⑨勤務先所在地 
⑩勤務先電話番号 

 
●当校窓口でも申し込みできます。返信用はがきを上記募集期間内にお持ちください。 
 窓口受付時間は火～金が9:00～20:00、土・日・祝が9:00～16:00です。3日と10日は休業日です。 
●往復はがきの未到着の責任は負いかねますので、予めご了承ください。 
●当校には駐車スペースがありませんので、車での来校はご遠慮願います。 
●危険作業の実習等では制約を受ける場合があります。様々な観点で配慮が必要な方は、 
 事前にキャリアアップ講習担当にご相談ください。 
●申込みの際にご記入いただく個人情報は、講習の実施事務以外には使用いたしません。 
●１講習が連続した複数コースにわたる講習(セット科目)は、１通で全コースの申込みになります。 
●以下のような申込みは、原則として無効といたしますのでご注意ください。 
 ・１講習につき、ひとり２通以上の申込み(２通目以降はすべて無効となります。) 
 ・年度内に既に受講した(受講者として決定した)講習と同一講習への申込み 
 ・氏名や希望講習名、勤務先名等が未記入、読み取れない場合など、記入内容に不備がある場合 
 ・過去になりすましや迷惑行為等を行った者からの申込み   

募集する講習については裏面をCHECK!! 

東京都立多摩職業能力開発センター八王子校 人材育成プラザ 

 

申込みの際の注意事項 

募集期間内に以下の方法で 
当校までお申し込みください。 

TOKYOはたらくネットQRコード→ 



６ 月 募 集 の 講 習 一 覧 

講習名 
定員 講習日 講習内容 受講対象者 

授業料 時間 予定教科書（出版社、税込価格）※詳細は当選者通知をご確認ください。 講師 

第三種電気主任 

技術者科目 

合格対策（法規）  

40名 
8/3(土) 

8/10(土) 
8/17(土)  

第三種電気主任技術者試験 （法規）受験対策 電気事業法、電気
設備技術基準、電気施設管理  

電気関係の仕事に従事
し、今年度当該試験を
受験する方  

1,600円 9:20～16:30 
『完全マスター電験三種受験テキスト 法規（改訂5版）』 

【オーム社：3,300円】 
石井 理仁 

第一種電気工事士 

（学科）受験対策 

（1）（2）  

25名 

(1)8/24（土） 
8/31（土） 
9/7（土） 

(2)9/14（土） 
9/21（土） 
9/28（土）   

第一種電気工事士学科試験 受験対策  

（1)電気理論、配電理論、配線設計、電気機器  

（2)施工方法、自家用電気工作物の検査方法、機器配線図、 発
電･変電施設、関係法令  

電気関係の仕事に従事
し、第二種電気工事士
の有資格者で、今年度
当該試験を受験する方  

3,200円 9:20～16:30 
『第一種電気工事士筆記試験完全マスター（改訂4版）』 

【オーム社：3,080円】 

岡田 豊 

浅見 一彦 

３級簿記受験対策 

【初級】（1）（2）  

35名 

(1)8/24（土） 
8/31（土） 
9/7（土） 

(2)9/14（土） 
9/21（土） 
9/28（土）   

日商簿記検定試験３級受験対策  

(１)簿記の基礎、商品売買、現金・預金、手形取引、その他の取引、
試算表、決算整理事項  

(２)決算整理事項、精算表、帳簿の締め切り、損益計算書と貸借対
照表、証ひょうと伝票  

職務上簿記の知識を必
要とする方で、今年度
当該試験を 受験する
方  

3,200円 9:20～16:30 

①『よくわかる簿記シリーズ 合格テキスト 日商簿記3級 Ver.14.0』 

【TAC出版：2,200円】 

②『よくわかる簿記シリーズ 合格トレーニング 日商簿記3級 
Ver.14.0』 

【TAC出版：1,650円】 

横山 景子 

はじめての 

Linux講座  

12名 
8/25（日） 
9/1（日）  GUI環境を使った環境構築、 viエディタを使用した簡単な設定  

Windowsの基本操作
（文字入力、ファイルの
保存、コピー 等）がで
き、職務上Ubuntu Linux
の技能を必要とする方  

4,300円 9:20 ～ 16:30  オリジナルテキスト 
東 宏樹 

楊 智瑛 

介護支援専門員  

実務研修受講  

受験対策  

25名 

8/25（日） 
9/1（日） 
9/8（日） 

9/15（日） 

介護支援専門員（ケアマネジャー）実務研修受講試験受験対策 

介護保険制度、要介護認定、 居宅サービス計画および施設サービ
ス計画、保健医療サービスおよび福祉サービスに関する基礎的知識  

今年度当該試験を受験
する 方  

1,600円 10:00～15:45 

①『詳解 ケアマネ試験過去5年問題集 ’24年版』 

【成美堂出版：1,430円】 

②『十訂 介護支援専門員基本テキスト』※本年5月下旬発刊予定 

【長寿社会開発センター：7,480円】 

横倉 聡 

松浦 明美 

2級簿記受験対策 

（工業簿記）  

（1）（2）  

40名 

(1)9/1（日） 
9/8（日） 

9/15（日） 
9/22 （日） 

(2)9/29（日） 
10/6（日） 

10/13（日） 
10/20（日）   

日商簿記検定試験２級受験対策  

（1)費目別計算、製造間接費、 部門別個別原価計算  

（2)総合原価計算、標準原価計算、利益関係分析、直接原価計
算、工場会計  

日商簿記検定3級合格
者で、 今年度当該試験
を受験する方  

3,200円 10:00～15:45  

①『よくわかる簿記シリーズ 合格テキスト 日商簿記2級工業簿記 
Ver.10.0』 

【TAC出版：2,310円】 

②『よくわかる簿記シリーズ 合格トレーニング 日商簿記2級 工業簿
記 Ver.10.0』 

【TAC出版：1,760円】 

遠藤 伸彰 

東京都立多摩職業能力開発センター 八王子校 人材育成プラザ 


