
東京都立多摩職業能力開発センター府中校人材育成プラザ

キャリアアップ講習11月募集案内

募 集 期 間 令和4年11月1日(火)～11月10日(木)
※新型コロナウイルス感染症拡大防止の取組状況によっては、講習を中止とさせて

いただく場合がございます。ご了承ください。
※往復はがきは10日必着。詳しい応募方法は裏面をご覧ください。
【対象者】主に中小企業で働いている方(派遣・契約社員、パート等も含む)で、都内に在住又は在勤の方

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、３密（密集、密閉、密接）の解消を図るため、当初案内しておりました定員を

減じて講習を実施いたします。

※ 府中校では、すべての講習で、企業・団体単位でのお申込みが可能です。詳細は、当校までお問い合わせください。

※ 指定教科書を書店等で事前にご購入ください。教科書は当選者通知文に記載します(電子書籍の使用はご遠慮ください)。

※ 一度お支払いいただいた授業料等の返還は致しかねます。

講習名
講習日

(9:20～16:30)
受講対象者 主 な 内 容

講師
（敬称略）

定員
• 授業料
• 教科書代目安

第三種電気主任技術者科目
合格対策(理論)(1)(2)

(1)令和5年
1/28(土)
2/ 4(土)
2/11(土)

(2)令和5年
2/18(土)
2/25(土)
3/ 4(土)

電気関係の仕事に従
事し、来年度当該試
験を受験する方

第三種電気主任技術者試
験(理論)受験対策
電気理論、電子理論、電
気計測、電子計測

宮崎 仁

15名
• 3,200円
• 3,000円程度

高年齢者のためのビル管理技術者
受験対策(1)(2)

(1)令和5年
1/29(日)
2/  5(日)
2/12(日)

(2)令和5年
2/19(日)
2/23(木,祝)
2/26(日)

概ね50歳以上の方で
ビルマネジメント・
ビルメンテナンス業
に携わり2年以上の実
務経験を有し、来年
度建築物環境衛生管
理技術者試験を受験
する方

建築物環境衛生管理技術
者試験受験対策
(1)建築物衛生行政概論、
建築物の構造概論、建築
物の環境衛生、給水・排
水管理
(2)空気環境の調整、清掃、
ネズミ等の防除、問題演
習

吉田 伸生

15名
• 3,200円
• 3,900円程度

PHP言語によるWebシステム開発
【初級】 令和5年

2/ 4(土)
2/11(土)
2/18(土)

プログラミングおよ
びデータベース構築
の基礎知識を有し、
職務上Webシステム
の構築に携わる方ま
たは携わる予定のあ
る方

Webシステム開発の手順、
Webアプリケーション開
発環境の構築、データ
ベース作成、実例に沿っ
たシステムの構築他

キオエデュケー
ション(有)
インストラクター

3名
12名

• 6,500円
• 2,800円程度

Python【初級】 令和5年
1/15(日)
1/22(日)
1/29(日)

企業の商品企画開発
担当者、自動化運用
担当者

Python基礎、判断や繰返
し文法と簡単なシステム
の作成手順の演習

磯野 浩哉
岩木 慎一

12名
• 6,500円
• 2,800円程度

Python【中級】 令和5年
2/  5(日)
2/12(日)
2/19(日)

企業の商品企画開発
担当者、企業の自動
化運用担当者、個人
事業主

Python基礎事項の確認、
Webや統計・グラフ・ラ
イブラリ活用など応用的
な内容の解説

磯野 浩哉
岩木 慎一

12名
• 6,500円
• 2,500円程度



キ ャ リ ア ア ッ プ 講 習 へ の 応 募 方 法

【申込方法について】

・インターネット(電子申請)、往復はがきのいずれか
にて、募集期間内に府中校までお申し込みください。
※電話によるお申し込みはできません。
※窓口でも申込を受け付けております。窓口でお申し

込みされる場合、返信用はがきをお持ちください。

・下記URLに電子申請用マニュアルを掲載しております。
【インターネット申し込み(電子申請)の手引き】
URL：https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/

zaishokusha-kunren/carr_up/
NEWdenshitebiki.pdf

【往復はがきの場合】普通はがきではご応募できません。消せるボールペン使用不可。
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何も記入しないで下さい。

往
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往信の表 返信の裏

抽選の結果を
お知らせします。

〒183-0026

・ご応募は、１講習につき、おひとり1通のみです。
・1枚の申込用紙で2講習以上の応募はできません。
・お申込みの際にご記入いただく個人情報は、当講習の実施事務以外には使用いたしません。
・通信事情による遅延・未着の責は負えません。
・障害のある方は、その程度により講習が受けられない場合があります。事前に当校までご確認ください。
・応募者数が定員を超えた場合は、抽選により受講者を決定します。

お問い合わせ
〒183-0026 府中市南町4-37-2
東京都立 多摩職業能力開発センター
府中校キャリアアップ講習担当
TEL: 042-367-8204
受 付 時 間
平 日 9:00~20:00
土日祝日 9:00~16:00まで
休 業 日
月曜日(祝日の場合、祝日明けの平日)
年末年始(12/29～1/3)
ア ク セ ス
中河原駅南口下車徒歩10分
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〒〇〇〇-〇〇〇〇
①希望講習名
②自宅〒・住所
③かな氏名
④漢字氏名
⑤生年月日と年齢
⑥性別
⑦連絡先電話番号

(携帯電話等)
⑧勤務先名・雇用形態
(○○社 正社員/パート等)
⑨勤務先所在地
⑩勤務先電話番号
※連絡不可の場合はその旨記載

返
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返信の表 往信の裏
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を記入してください。

【インターネットの場合】

URL: https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/
※モバイル端末でのお申し込みはできません。

TOKYOはたらくネットにアクセス
⇒「働いている方へ」クリック
⇒「キャリアアップ講習」を

ご覧ください。

63
円

63
円

お車やバイクでの来校はご遠慮いただき、公共交通機関をご利用ください。


