
東京都立多摩職業能力開発センター府中校人材育成プラザ

キャリアアップ講習7月募集案内

募 集 期 間 令和7年7月1日(火) ～ 7月10日(木)
講習名

講習日
(9:20～
16:30)

受講対象者 主 な 内 容

指定テキスト
（予定）

※変更になる場合もありま
す。詳細は当選者通知でお
知らせします。

定員
授業料

予定講師（敬称略）

お申込みURL ※講習ごとに申込URLが異なりますので、ご注意ください。

Androidプログラミングを利用した
組込みシステム技術 9/13(土)

9/20(土)
9/27(土)

Androidを使用した組込み
システムの開発に携わる
方または携わる予定のあ
る方で、タブレット端末
の操作ができるおよび
Java言語の知識を有する
方

組込み機器と一般的な通信規格、
Wi-Fi通信を用いるAndroidアプリ
構築、Bluetooth通信を用いる
Androidアプリ構築

オリジナルテキスト

15名
6,500円

福井貴直

お申込みURL https://logoform.jp/form/tmgform/999818

第三種冷凍機械責任者受験対策
9/ 6(土)
9/13(土)
9/20(土)

建築設備関係の仕事に従
事し、今年度当該試験を
受験する方

第三種冷凍機械責任者免状に係る試
験受験対策
冷凍理論、保安管理技術
高圧ガス保安法

・第三種冷凍機械責任者試験問
題と解説2025年版/東京都高圧
ガス保安協会/3,630円(税込)
・初級冷凍受験テキスト/日本
冷凍空調学会/2,900円(税込)40名

1,600円

須黒久夫 加藤博志

お申込みURL https://logoform.jp/form/tmgform/999824

第二種電気工事士(実技)【初級】①
9/  7(日)
9/14(日)
9/21(日)

電気関係の仕事に従事し、
電気工事士の勉強をこれ
から始める方または第二
種電気工事士試験受験の
ための基礎知識を身につ
けたい方

電気基礎、電気図記号、図面の見方、
電気工事実習、第二種電気工事士受
験ポイント

2025年版第二種電気工事士
技能試験公表問題の合格解
答/オーム社/1,540円(税込)

30名
6,500円

粕谷敏明 横溝晴雄 松田里香

お申込みURL https://logoform.jp/form/tmgform/999830

工事担任者(総合通信)受験対策(1)(2) (1)  9/13(土)
9/20(土)
9/27(土)

(2) 10/ 4(土)   
10/11(土)       
10/25(土)

電気関係の仕事に従事し、
今年度当該試験を受験す
る方

工事担任者試験(総合通信)受験対策
(1)電気通信技術の基礎、端末設備
の接続に関する法規
(2)端末設備の接続のための技術お
よび理論

工事担任者2025年版
総合通信実践問題
/リックテレコム/

3,300円(税込)

30名

3,200円(一括申込)

木村一洋 松浦博明

お申込みURL https://logoform.jp/form/tmgform/970226

消防設備士(甲種第4類)受験対策(1)(2)
(1)  9/20(土)

9/27(土)
10/  4(土)

(2)10/11(土)   
10/18(土)       
10/25(土)

消防用設備等の工事また
は整備関係の仕事に従事
し、今年度当該試験を受
験する方

消防設備士試験(甲種第4類)受験対
策
(1)関係法令
消防関係法令、設計製図、設備設計
(2)保守管理
工事・設備、消防機器規格および機
能構造、機器鑑別・点検

・消防設備士受験直前対策 
第4・7類 13版1,750円(税込)
・消防設備士受験対策例題
集第4類 13版4,410円(税込)
日本消防設備安全センター

25名
3,200円(一括申込)

姥貝眞信

お申込みURL https://logoform.jp/form/tmgform/999831

JavaScript
10/  4(土)
10/11(土)
10/18(土)

HTMLによるホームペー
ジ作成ができる方

JavaScriptの概要、基本構文、関数
の定義と使用、オブジェクトの使用

確かな力が身に付く
JavaScript「超」入門第2版

/SBクリエイティブ/
2,728円（税込）

25名
6,500円

水村正代 坂下貴美子 大塚哲也

お申込みURL https://logoform.jp/form/tmgform/999835

ビルクリーニング技術【初級】

9/20(土)
9/21(日)

ビル清掃業務に従事し、
ビル清掃の基本技術を習
得したい方

ビル清掃、安全・衛生、器具と機械
作業の基本技術

１から学ぶ清掃マニュアル
/東京ビルメンテナンス
  協会/1,100円(税込)

15名

4,300円

小坂久恵 真崎信史
東京都指導員

お申込みURL https://logoform.jp/form/tmgform/999837



キャリアアップ講習への応募方法

② 往復はがきの場合（10日必着）普通はがきではご応募できません。消せるボールペン使用不可。
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何も記入しないで下さい。

往

信

往信の表 返信の裏

抽選の結果を
お知らせします。

〒183-0026

お問い合わせ
 〒183-0026 府中市南町4-37-2
 東京都立  多摩職業能力開発センター
 府中校キャリアアップ講習担当
TEL: 042-367-8204
受   付   時   間
 平 日  9:00~20:00
 土日祝日  9:00~16:00まで
休   業   日
 月曜日(祝日の場合、祝日明けの平日)
 年末年始(12/29～1/3)
ア   ク   セ   ス
 中河原駅南口下車徒歩10分

あ
な
た
の
氏
名

〒〇〇〇-〇〇〇〇
①希望講習名
②自宅〒・住所
③かな氏名
④漢字氏名
⑤生年月日と年齢
⑥性別
⑦連絡先電話番号
   (携帯電話等)
⑧勤務先名・雇用形態
(○○社 正社員/パート等)
⑨勤務先所在地
⑩勤務先電話番号
※連絡不可の場合はその旨記載

返

信

返信の表 往信の裏

あ
な
た
の
住
所

を記入してください。

① インターネットの場合
URL: 
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/careerup/s/

「TOKYOはたらくネット」の講習の検索・申込ページに
アクセス
⇒希望の条件を選択・入力し、検索
⇒希望の講習・実施校の「申込URL」を選択し申込へ

85
円

85
円

⚫ 通信事情による遅延・未着の責は負えません。
⚫ 以下のような応募は原則として無効とさせていただきます。

➢ 対象者は、主に中小企業で働いている方(派遣・契約社員、パート等も含む)で、都内に在住又は在勤の方。

➢ ① 電子申請システム（LoGoフォーム）または ② 往復はがきのいずれかにて、募集期間内にお申し込みくだ

さい。※LoGoフォームのアカウントをお持ちでない方は、事前に新規アカウント登録が必要となります。

➢ 府中校の窓口でも申込可能です。募集期間内（休業日を除く）に返信用はがき（85円）をお持ちください。

➢ 応募者数が定員を超えた場合は、抽選 により受講者を決定します。

➢ お申し込みの方法に応じて、全ての申込者に結果をお知らせします。

また、当選者には別途郵便にて、当選者通知文、授業料納付書等をお送りします。

⇒当選者は、指定の納付期間内に各金融機関にて授業料をお支払いください。また、受講にあたり

指定テキストを各自ご購入ください。詳細は当選者通知文を参照してください。

※LoGoフォームアカウント登録URL → https://logoform.jp/signup

※お申込みの際にご記入いただく個人情報は、当講習の実施事務以外には使用いたしません。

【応募上のご注意】

・１講習につき、お一人２通以上のご応募 ・１通に複数の講習名を記入したご応募
・年度内に既に受講した（受講者として決定した）講習と同一講習へのご応募
・過去になりすましや迷惑行為等を行った方からの申し込み ・記載事項に不備のあるご応募 等

⚫ 危険作業の実習等では制約がある場合があります。様々な観点で配慮が必要な方は、事前にキャリアアップ
講習担当にご相談ください。
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