
○ 実務者研修修了証明書 ○ 介護福祉士※

※実務経験３年に加え「実務者研修」の修了が必要です。

■ 取 得 を 目 指 す 資 格

○ デイサービス ○ 特別養護老人ホーム ○ 介護老人保健施設

○ 訪問介護事業所 ○ 障害者支援施設 ○ 病院

■ 主 な 就 職 先

「ありがとう」
心に寄り添う介護職になろう

これからの社会を支える
「介護」の仕事に就きませんか？

● 授業料・入校選考料 無料 ● 教科書代 約1６,000円 ● 保険料

主 な 経 費

（金額は令和７年度のものです）

　年々、介護に関する専門的な技能と知識を持つ人材の需要が高まっていま
す。中途からでもキャリアアップしやすく、長く働けるのが介護職のメリッ
トです。人の役に立ちたい気持ちを仕事に活かせます。介護実践科では豊富
なカリキュラムで資格取得だけではなく、利用者に寄り添う介護職としての
姿勢を一から学べます。

約5,000円

授業料

無料

年齢制限

なし

訓練期間

６ヵ月

4月
１０月
入校

介
護
実
践
科



■カリキュラム

■ 科目案内

お問合せ先

０４２（３６７）８２０１

検 索府中校

最新情報・ご見学について

就職（再就職）を目指す方が、就職に向けて必要な知識・技術を

学ぶための公的施設です。

東京都立

多摩職業能力開発センター府中校

〒183-0026 東京都府中市南町4-37-2所在地

「中河原駅」（京王線）から徒歩１０分

１か月目 ２か月目 ３か月目 ４か月目 ５か月目 ６か月目

医療的ケア 高齢者体験 広い実習室と充実の設備

介護実践科では、介護の仕事に必要な基本を学びます。
人との関わり方（対人理解）や、介護の考え方、根拠を
大切にしながら、実際の仕事に役立つ接遇マナーや介護
技術、医療的ケアなどを身につけます。
また、介護福祉士（国家資格）の受験に必要な「実務

者研修修了証」を取得できる内容がカリキュラムに含ま
れています。
さらに、近年の介護DXにも対応し、ICT機器や介護

ロボットなどにも触れ、就職を目指した訓練を行います。 介護支援機器（イメージ）

介護過程

実技 生活支援技術・医療的ケアなど

介護施設校外実習

学科 介護の基本・認知症の理解など

ＡＩや介護ＤＸ・ロボットなど、現場に結び付く形で学びます。

就職活動で活用 面接・求人理解で活用 授業や実習で活用 講座・体験で導入

特 徴
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