
多摩職業能力開発センター
イメージキャラクター

たまねじくん®

実施場所
　選考日 ２月１５日（火） ２月１６日（水） ２月１７日（木）

センター
（西立川）

●精密加工科　　●電気工事科
●自動車塗装科
●水まわりスペシャリスト科
●Ｕ-３０溶接科
●造園土木施工科

●住宅リフォーム科
●三次元CAD科
●調理科
●電気制御基礎養成科

●ビル管理科
●庭園施工管理科

八王子校
●メカトロニクス科
●自動車整備工学科
●電気設備システム科

●介護サービス科
●福祉用具科
●電気設備管理科

府中校

●電気設備技術科
●組込みシステム技術科
●ネットワーク施工科
●電気・通信工事科
●セキュリティサービス科

●介護サービス科
●クリーンスタッフ養成科
●生活支援サービス科

　赤字の科目
入校選考料、授業料が有料
の科目です。
　黒字の科目
入校選考料、授業料が無料
の科目です。

東京都立多摩職業能力開発センター（西立川）・八王子校・府中校

新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、募集を中止または延期する場合がありますのでご了承ください。

❶　募集科目名・募集人員・応募対象・選考内容等
　　�次ページ以降のとおりです。（他県、高齢・障害・求職者雇用支援機構、委託訓練との併願、都内複数校・複
数科目への申込みはできません。）

❷　申込み方法
　★�住所地を管轄するハローワーク（公共職業安定所）または、入校を希望するセンター・校へ本人がお申込みください。
　★�応募される方で、次の①から⑤のいずれかに該当される方は、必ず住所地を管轄するハローワーク（公共職業
安定所）へ事前に相談の上、お申し込みください。

　　　①雇用保険受給資格者、�②母子家庭のお母さん等、�③障害のある方、�④４５歳以上の方、
　　　⑤求職者支援制度による職業訓練受講給付の要件を満たす方
　★�申込みの際には、入校願書に写真（縦３cm×横 2.4cm）を貼ってください。
　　※入校願書は、都立職業能力開発センター、校、ハローワークの窓口にあります。
　　　また各センター・校のウェブサイトからダウンロードもできます。
　　※提出された応募書類は返却いたしません。
❸　選考日時　各日とも午前９時１５分から（受付は８時４５分～）
　　入校を希望するセンター・校で選考を実施します。

訓練生活について
　訓練時間：9 時 05 分～ 16 時 45 分
　休　　日： 土日・祝祭日、そのほか夏休み（約２週間）、冬休み（年末年始を含む約 10 日間）、春休

み（約 10 日間）があります。（訓練実施期間に該当している場合）
　通　　学：車・バイクでは登校できません。公共交通機関で通学してください。

受験される皆様へのお願い
　・校内ではマスクを着用してください。
　・選考日当日に、発熱等の症状のある方は受験をお断りする場合があります。

❹　選考方法　学力検査又は筆記試験、面接等の結果を総合して合否を決定します。
❺　合格発表　令和４年２月２５日（金）
❻　入 校 日　令和４年４月５日（火）
❼　見 学 会　見学会は下記の日程で午後 2時から実施します。予約は不要です。
　　　　　　　令和４年１月１３日（木）・１月２０日（木）・１月２７日（木）・２月３日（木）

募 集 期 間　１月６日 ( 木 ) ～２月４日 ( 金 )
 受付時間　平日８時 30 分から 17 時 15 分まで

令和４年 4 月入校生募集
ハロートレーニング　～急がば学べ～

NEW



募集科目名・募集人員・応募対象・選考内容等 募集科目名及び募集人員は、変更する場合があります。

職種 科目名
【授業等の有無】 内　　　容 募集人員 期

間 応募対象 ●取得できる資格
〇取得を目指す資格 選考内容

自
動
車
　
関
係

自動車
整備工学

【有　料】

　高性能車両から小型トラッ
ク、二輪車まで幅広い車種に対
応した実践的な整備の知識・技
能を習得します。
※高等学校を卒業した者又は
これと同等以上が対象

八王子校
１６名

２
年

おおむね
30歳
以下の方
（※）

●二級自動車整備士
●技能士補
●アーク溶接特別教育修了証
●�電気自動車の整備業務に
係る特別教育修了証

・学�力�検�査
※試験内容
　高等学校卒業
　程度の国語と
　数学
・面��接��自 動 車

塗　　装
【有　料】

　部品補修からオールペイン
トまでの板金塗装を中心に金
属等各種塗装の専門的知識と
技能を習得します。

センター
（西立川）
２９名

１
年

●技能士補
●ガス溶接技能講習修了証
●アーク溶接特別教育修了証
〇危険物取扱者（乙種第４類）
〇カラーコーディネーター
　検定スタンダードクラス

機
械
　
関
係

メカトロ
ニ ク ス

【有　料】

　機械工学、電気・電子工学の
分野について、その基礎となる
プログラム言語、電子回路、機
械設計、加工技術など必要な知
識・技術を習得します。

八王子校
2４名

２
年

おおむね
30歳
以下の方
（※）

●技能士補
●アーク溶接特別教育修了証
〇�技能検定　機械保全３級
（電気系保全作業） ・学�力�検�査

※試験内容
　高等学校卒業
　程度の国語と
　数学
・面��接��精 密 加 工

【有　料】

　ものづくり企業で働くため
に、図面作成から工作機械操作
までを、CAD・CAM、NC工作
機械、精密測定機等を使用して
必要な知識・技能を習得しま
す。

センター
（西立川）
１５名

１
年

●技能士補
●アーク溶接特別教育修了証
●�自由研削といしの取替え
等特別教育修了証

Ｕ-３０溶接
【無　料】

　基本的な溶接技法を習得し、
ものづくりに必要な金属加工
の知識を学びます。また、「社会
人としての就業基礎」を習得し
ます。

センター
（西立川）
１1名

30歳
未満の方
（※）

●東京都技能士補
●ガス溶接技能講習修了証
●アーク溶接特別教育修了証
●�自由研削といしの取替え
等特別教育修了証

●�産業用ロボット教示等業
務特別教育修了証

・筆�記�試�験
※試験内容
　義務教育修了
　程度の国語と
　数学
・面��接��三 次 元

C A D
【無　料】

　CADを使う目的は、対象物の
具体的構造(形状・寸法・材料・
製作法等）を決定することにあ
ります。当科では、各種モデリ
ング課題を通じて、機械設計・
製造分野に従事するための知
識と技能を習得します。

センター
（西立川）
３０名③

６
か
月

年齢不問

（関連する資格）
・�３次元CAD利用技術者
試験

・�２次元CAD利用技術者
試験

・�技能検定　機械・プラン
ト製図

調
理
・
介
護
・
福
祉
　
関
係

調　　　理
【無　料】

　給食調理員として必要な基
本技術(切る・煮る・焼く・揚げ
る・蒸すなど)と、食中毒予防の
衛生作業、大量調理の実践的な
手順方法などを習得します。

センター
（西立川）
３０名③

６
か
月

年齢不問 ・筆�記�試�験
※試験内容
　義務教育修了
　程度の国語と
　数学
・面��接��

介　　護
サービス

【無　料】

　介護サービスにおける援助
の基本的な視点や対人理解、プ
ロとして職務にあたるうえで
の基本姿勢や知識・技術を習得
します。

八王子校
１５名②

●�実務者研修修了証明書
府中校
１５名②

福祉用具
【無　料】

　介護を必要とする人たちが
使用する福祉用具の選択や取
扱いの指導ができるよう、福祉
用具、介護、福祉住環境、介護・
医療事務の知識・技能を習得し
ます。

八王子校
１５名②

●�介護職員初任者研修修了
証明書

●福祉用具専門相談員
〇�福祉住環境コーディネー
ター 2級

生活支援
サービス

【無　料】

　基礎的な介護の知識に加え、
調理・清掃・洗濯等の生活支援
サービスを提供するために必
要な知識・技能を習得します。

府中校
１５名

３
か
月

おおむね
50歳
以上の方
（※）

●�介護職員初任者研修修了
証明書

〇�整理収納アドバイザー２級
〇クリンネスト２級

NEW

ご自宅のインターネット環境や PC・スマートフォン等により受講するオンライン訓練を一部のカリキュラムで実施する予定です。



募集科目名・募集人員・応募対象・選考内容等 募集科目名及び募集人員は、変更する場合があります。

職種 科目名 内　　　容 募集人員 期
間 応募対象 ●取得できる資格

〇取得を目指す資格 選考内容

建
築
造
園
　
関
係

水まわり
スペシャリスト
【有　料】

　キッチンやトイレなどの生活
に欠かせない「水まわり」に関連
する設備について、最新技術の
活用を視野に現場での素養を
習熟させるため、各種基本技
術・技能及び安全衛生教育の拡
充を図り、「水まわり」(屋内・屋
外）設備の施工・管理で必要と
される知識・技能を習得します。

センター
（西立川）
２4名

１
年

年齢不問

●技能士補
●�携帯用丸のこ盤等取扱安
全教育修了証

●�小型車両系建設機械運転
特別教育修了証

●�玉掛けの業務特別教育修了証
●�酸素欠乏・硫化水素危険
作業特別教育修了証

●�自由研削といしの取替え
等特別教育修了証

〇第二種電気工事士
〇排水設備責任技術者
〇２級管工事施工管理技士

・学�力�検�査
※試験内容
　高等学校卒業
　程度の国語と
　数学
・面��接��

住　　　宅
リフォーム
【無　料】

　木造戸建て住宅や集合住宅の
リフォーム工事に必要な、建築下
地工事、内装仕上工事、設備工事
等の技能・技術及び関連する各
種法令の知識を習得します。

センター
（西立川）
15名②

６
か
月

●�携帯用丸のこ盤等取扱安
全教育修了証

●�自由研削といしの取替え
等特別教育修了証

●�低圧電気取扱特別教育修了証・筆�記�試�験※試験内容
　義務教育修了
　程度の国語と
　数学
・面��接��

造園土木
施　　工

【無　料】

　公園緑地などを施工する造
園に求められる園路、竹垣など
工作物の施工から剪定、刈込み
などの植栽管理までさまざま
な知識と技能を習得します。

センター
（西立川）
２０名②

●�刈払機取扱作業者安全教
育修了証

●�携帯用丸のこ盤等取扱安
全教育修了証

●�小型車両系建設機械運転
特別教育修了証

●�フルハーネス型墜落制止
用器具を用いて行う作業
に係る特別教育修了証

庭園施工
管　　理

【無　料】

　園芸学科（植物生理、病虫害、
土壌肥料、繁殖など）及び造園
実技（竹垣、石工事、植栽工事、
剪定・刈込などの植栽管理）、さ
らに伝統的な作庭手法の基礎
知識と技能を習得します。

センター
（西立川）
３０名

おおむね
50歳
以上の方
（※）

●�フルハーネス型墜落制止
用器具を用いて行う作業
に係る特別教育修了証

・筆記試験
※試験内容
��義務教育修了
　程度の国語と
　数学
・面接
・体力検査　

電
気
　
関
係

電 気 工 事
【有　料】

　電気工事の施工方法や法規、配
線設計・積算等の学科と屋内配
線、シーケンス制御回路、さらには
測定試験やCADの基本操作等に
ついて知識・技能を習得します。

センター
（西立川）
２7名

１
年

おおむね
30歳
以下の方
（※）

●技能士補
●第二種電気工事士
　（養成施設修了証）
〇第一種電気工事士

・学�力�検�査
※試験内容
　高等学校卒業
　程度の国語と
　数学
・面��接��

電 気 設 備
技  　 　術
【有　料】

　電気基礎から始め第一種・第二
種電気工事士の資格取得を目指
します。シーケンス制御や計装シ
ステムによる自動制御と太陽光
発電の知識・技能を習得します。

府中校
３０名

●技能士補
〇第一種電気工事士
〇第二種電気工事士

組 込 み
システム技術
【有　料】

　エレクトロニクス製品に組み
込まれるマイクロコンピュータ
のプログラミング及びハードウ
エアのシステム開発に必要な知
識・技能を習得します。

府中校
29名 ●技能士補

電 気 設 備
シ ス テ ム
【有　料】

　建物の電気工事及び生産工場
における電気設備の保守・管理に
必要な知識・技術を習得します。

八王子校
２9名 年齢不問

●技能士補
●第二種電気工事士
　（養成施設修了証）
〇第一種電気工事士

電気・通信
工　　事

【無　料】

　電気の基礎から、一般住宅に
おける電気配線や電話のしくみ、
各種配線施工について、それぞ
れの国家資格取得を目標に、必
要な知識・技能を習得します。

府中校
３０名③

６
か
月

年齢不問

●�工事担任者第二級アナロ
グ通信

〇第二種電気工事士
・筆�記�試�験
※試験内容
　義務教育修了
　程度の国語と
　数学
・面��接��

ネットワーク
施　　　工
【無　料】

　ネットワーク機器の設定操
作から設計など、ネットワーク
技術者として必要な知識・技能
を習得します。

府中校
３０名③ 〇CCNA等の受験を推奨

電気制御
基礎養成

【無　料】

　工場内で稼働する「生産設
備」、エレベータ・信号機等の「イ
ンフラ設備」を制御するためのプ
ログラミングや組立・配線に特化
した知識・技能と、社会人として
必要な就業基礎を修得します。

センター
（西立川）
１０名

４
か
月

30歳
未満の方
（※）

・面�接�

（※）　�応募対象欄の「３０歳未満の方」は入校日現在で原則３０歳未満の方、「おおむね３０歳以下の方」は入校日現在で原則３５歳以下の方、「おお
むね５０歳以上の方」は入校日現在で原則４５歳以上の方を対象としています。

（注）　�募集人員の丸付数字②③の科目は、ハローワークから受講指示を受けた方のうち母子家庭のお母さん等及び４５歳以上の求職者の方の優先
枠を設置しています。数字が優先枠数です。（雇用保険受給対象者は除きます）

　　　センター (西立川）とは、多摩職業能力開発センターを指します。最寄駅は西立川駅（ＪＲ青梅線）です。

ご自宅のインターネット環境や PC・スマートフォン等により受講するオンライン訓練を一部のカリキュラムで実施する予定です。



多摩職業能力開発センター
〒196-0033　昭島市東町3-6-33
TEL　042-500-8700
JR青梅線「西立川」駅下車　徒歩7分

多摩職業能力開発センター府中校
〒183-0026　府中市南町4-37-2
TEL　042-367-8201
京王線「中河原」駅下車　徒歩10分
府中市コミュニティバス「ちゅうバス」
南町・四谷循環よつや苑西ルート「南町交番東」
下車すぐ

多摩職業能力開発センター八王子校
〒193-0931　八王子市台町1-11-1
TEL　042-622-8201
JR「八王子」駅(南口)下車　徒歩18分
京王高尾線「山田」駅下車　徒歩15分
JR八王子駅南口から京王バス（7番乗り場）
西八王子駅南口行、法政大学行、グリーンヒル寺田行
（富士森公園経由）、上大船行、東京家政学院行
（山田駅経由）
実践高校または富士森公園下車　徒歩5分

－ 各種制度のご案内 －
★入校選考料及び授業料について
　�有料と無料の科目がありますので、科目名の欄で
ご確認ください。

★有料科目（1年以上のコース）について
　�授業料は年額11８,８00円、入校選考料は1,700円です。
　授業料の減免制度があります。
★授業料以外の負担について
　�有料・無料の科目に関わらず、教科書代・作業服代・校外活動
での交通費等は自己負担になります。

★就職支援について
　センター・各校・ハローワークが就職の紹介をします。
★「訓練生総合（傷害・賠償責任）保険制度」
　�保険料は有償で加入は原則任意となりますが、加入をお願
いしている科目があります。

職種 科目名 内　　　容 募集人員 期
間 応募対象 ●取得できる資格

〇取得を目指す資格 選考内容

ビ
ル
設
備
・
衛
生
管
理
　
関
係

ビ ル 管 理
【無　料】

　ビル等の冷暖房(ボイラー冷
房機等)、給排水、電気関連等の
設備全般の理論・構造及び保守
管理に関する知識と技能を習
得します。

センター
（西立川）
30名

６
か
月

おおむね
50歳
以上の方
（※）

●ボイラー実技講習修了証
〇第二種電気工事士
〇二級ボイラー技士
〇第三種冷凍機械責任者
〇危険物取扱者乙種４類
〇消防設備士乙種４類 ・筆�記�試�験

※試験内容
　義務教育修了
　程度の国語と
　数学

・面��接��

電 気 設 備
管　　理

【無　料】

　ビルの電気設備を中心に、空
気調和設備及び衛生設備の構
造・運転・保守について習得しま
す。

八王子校
20名

●ボイラー実技講習修了証
〇第二種電気工事士
〇二級ボイラー技士
〇第三種冷凍機械責任者
〇危険物取扱者乙種４類
〇消防設備士乙種４類

セキュリティ
サ ー ビ ス
【無　料】

　電気の基礎、防犯・防災設備
の施工と保守及び管理に必要
な知識・技能を習得します。

府中校
30名③ 年齢不問

〇第二種電気工事士
〇消防設備士乙種4類､6類
〇自衛消防技術認定証

クリーン
スタッフ養成
【無　料】

　ビルクリーニングとハウス
クリーニングの業務に必要な
専門的な知識と技能を基本か
ら学ぶことができます。

府中校
20名

３
か
月

おおむね
50歳
以上の方
（※）

（※）　応募対象欄の「おおむね５０歳以上」は入校日現在で原則45歳以上の方を対象としています。
（注）　�募集人員の丸付数字③の科目は、ハローワークから受講指示を受けた方のうち母子家庭のお母さん等及び４５歳以上の求職者の方の優先枠

を設置しています。数字が優先枠数です。（雇用保険受給対象者は除きます）
　　　センター（西立川）とは、多摩職業能力開発センターを指します。最寄駅は西立川駅（JR青梅線）です。

募集科目名・募集人員・応募対象・選考内容等 募集科目名及び募集人員は、変更する場合があります。
ご自宅のインターネット環境や PC・スマートフォン等により受講するオンライン訓練を一部のカリキュラムで実施する予定です。


