
就職状況

● 介護関連施設 ● 訪問介護事業所

● 家事代行事業所 ● 障害者施設

主 な 就 職 先

ご高齢の利用者さんの話を丁寧に聞いてくれます。

生活の援助も安心して任せられ、ご家族からは会話

も笑顔も増え活動的になってきたと、高い評価をい

ただいています。（S社）

修了生採用企業様の声

入 校 時 期 ４ ・ ７ ・ １ ０ ・ １ 月 〒183-0026   東京都府中市南町4-37-2

京王線「中河原」駅から徒歩１２分

Tel 042(367)8201

訓 練 期 間 3 ヵ 月

家事サービスと介護で

生活支援のプロになろう
東京都立

多摩職業能力開発センター府中校

▼ホームページ

生 活 支 援

サ ー ビ ス 科

令和８年度登録番号第２号

（ 就 職 者 / 修 了 者 ＋ 就 職 退 校 者 ）

令和６年度入校生 8６.4%

令和７年度入校生 ８９.６%

※ 令 和 ７ 年 度 修 了 生

3%

58%

28%

１１％

その他
派遣・日雇

パート・アルバイト

就 職 率
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正社員・契約社員



介護サービスと生活支援サービスをバランスよく学び

４つの資格取得を目指します。

近年、調理・清掃などの家事代行や
介護の知識や技術を必要とする支援の
仕事が注目されています。
当科は、生活を支えるサービスを提

供するために必要な技術を習得するこ
とができる科目です。今までに家事と
介護の経験がなくても、基礎から学ぶ
ことができます。

訓練概要

取得を目指す４つの資格

●介護職員初任者研修修了証明書 ●上級救命技能認定証

●整理収納アドバイザー２級 ●クリンネスト２級

入校情報

■募集時期

この科目では４・７・１０・１月の入校生を募集します。

詳しくは「東京都立職業能力開発センター入校案内

２０２６」の６ページをご確認ください。

■応募資格

原則４５歳以上（入校時点）で就職を目指す方

入 校 生 募 集 に つ い て

■申込先

住所地を管轄するハローワーク

１ヵ月目

２ヵ月目

３ヵ月目
科目カリキ ュラム

生 活 支 援 サー ビス科 で の 授業

訓練は平日の月曜日から金曜日まで行います。

介護の基本・尊厳等

介護技術実習（整容等）

家事援助の意義等

家事支援実習（調理・裁縫・掃除）

マナー・接遇

介護技術実習
（移動・排泄・清潔・食事等）

家事援助の基本等

家事支援実習
（調理・裁縫・洗濯・掃除）

介護技術実習
（総合演習・テスト）

施設清掃体験

家事支援実習
（調理・裁縫・洗濯・掃除）

入 校 生 の 状 況

※ 令 和 ７ 年 度 入 校 生

19%

81%
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性別年齢
平均：58.0歳

応募者年齢

平均応募倍率

３０～７３歳

0.７２倍

３８～７７歳

0.61倍

令和７年度令和６年度

応 募 者 の 状 況

女性

男性
4５-５４歳

５５-５９歳

６０歳以上


