
東京都立多摩職業能力開発センター 府中校
電　話：042-367-8201
所在地：府中市南町4-37-2

〜府中校の魅力〜
●高い就職率　●充実した施設と設備　●丁寧・熱心な指導　●授業料無料

最寄駅：京王線「中河原」駅　徒歩10分

多摩センター府中校
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訓練期間

6か月

授業料

無料

４･7
10･1月
入校

年齢制限

なし

「ありがとう」「ありがとう」
こころに寄り添うこころに寄り添う介護のプロ介護のプロになろうになろう

これからの社会を支える
「介護」の仕事に就きませんか？

　超高齢社会を迎え、介護に関する専門的な技能と
知識を持つ人材の需要が高まっています。
　介護サービスに従事しようとする方を対象とし
た基礎的な職業教育として、対人理解や援助の基本
的な視点と根拠、プロとして職務にあたる上での基
本姿勢や知識・技術を習得します。

医療的ケア（経管栄養）

検索

生活支援技術（車イスへの移乗）



東京都立多摩職業能力開発センター 府中校
科目案内

取得を目指す資格等

主な就職先

必要経費等

主な授業予定

　介護の仕事に必要な知識と技術を学びます。対人理解や
援助の基本的な視点と根拠、実務に必要な接遇・マナーや
介護技術（移動・食事・排泄・入浴など）医療的ケア等を学び
ます。
　ベッドや車いす等の設備や備品が充実しており、学びや
すい訓練環境が整えられています。
　また、介護施設での実習などの豊富なカリキュラムによ
り、単に知識と資格取得だけではなく、利用者に寄り添う
介護職としての姿勢を学べます。

●実務者研修修了証明書
　�３年間の実務経験を積むことで、国家資格である介護福

祉士の受験資格を得ることができます。

●デイサービス　　　●特別養護老人ホーム
●介護老人保健施設　●訪問介護事業所
●障害者支援施設　　●病院

●授業料・入校選考料
　無料

●その他経費
　●教科書代	 16,000円程度
　●保険料	 5,500円程度
　　（授業中・登下校中の事故等に備える）

月 １か月目 ２か月目 ３か月目

学習内容
○人間の尊厳と自立　○社会の理解　○介護の基本
○こころとからだのしくみ　○発達と老化の理解
○コミュニケーション技術　○安全衛生　○生活支援技術

○介護過程
○介護施設見学実習

月 4 か月目 5か月目 6か月目

学習内容
○介護過程
○介護施設校外実習
○医療的ケア

○介護過程
○医療的ケア
○障害の理解

○介護過程
○医療的ケア
○障害の理解

救急蘇生実習

広い実習室と充実の設備

高齢者体験

令和5年度登録第3号

（金額は令和５年度のものです）


