
汎用フライス盤【初級】

日程
令和8年10月10日(土)、 17日(土)、 24日(土)

講習時間： 9:00 ～ 16:30

講座内容
機械の構造と操作方法、切削理論、ハンドル操作と目盛出し、起動停止・回転数
設定、ワーク着脱方法、六面体加工、エンドミル加工、課題演習
【使用メーカー型番：OKK MH2V】

使用ソフト

担当講師 (敬称略) 伊東　謙一、 古谷　隆

定員 5 名

受講料 6,500円

申込期間 令和8年7月1日(水) ～ 10日(金)

受講対象者
金属加工業または機械工業に従事し、測定器(ノギス・マイクロメーター)の取
扱い・測定ができる方で、当該基礎技能を必要とする方

講座レベル 初級程度

使用教科書

なし

東京都立城東職業能力開発センター 江戸川校

キャリアアップ講習のご案内
主に中小企業で働く方を対象にした、スキルアップや資格試験受験対策のための短期講習です。

申込方法フォーム



●申し込み方法
●インターネット（電子申請）でのお申込みは「LoGoフォーム」でのお申込みとなります。

●応募が定員を超えた場合、抽選となります。

　受講内定の方には、別途郵便でお手続き方法や納付書等を送付いたします。

●申込方法等についての詳細は下記WEBページをご確認ください。

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/mousikomi/

●授業料等の支払い（納付期限までにお支払いください）

●金融機関（窓口・ATM）にて、納付書により授業料等をお支払いください。

●コンビニエンスストアでの支払いはできません。

●一度お支払いいただいた授業料等は、お返しできません。お支払い前によくご確認ください。

●教科書については、指定教科書を各自でご購入いただきます。

●留意事項
●現在働いている方(派遣・契約社員、パート等を含む）で、都内に在住または在勤の方が受講対象になります。
●お申込みの際にご記入いただく個人情報は、講習の実施事務以外には使用いたしません。
●危険作業の実習等では制約がある場合があります。様々な観点で配慮が必要な方は、事前にキャリアアップ
   講習担当にご相談ください。（手話通訳が必要な方は事前にご相談ください。）

キャリアアップ講習(約600コース)
主に中小企業で働いている方を対象に実施している
スキルアップや資格試験受験対策等のための短期講習です

資格試験対策・技能検定対策講習やオンライン講習も多数実施しております。
ぜひご活用ください。

東京都立城東職業能力開発センター 江戸川校　　人材育成プラザ

〒132-0021　東京都江戸川区中央2-31-27
TEL : 03-5607-3684

受付時間　： 火曜日～金曜日 午前9時～午後8時
土曜日・日曜日・祝日 午前9時～午後4時

休業日　　： 月曜日
(月曜日が祝日の場合は、翌火曜日以降直近の平日が休業日)

[最寄り駅からの経路]
・JR総武線　新小岩駅下車　徒歩25分
・同　新小岩駅南口から都バス西葛西駅前（葛西駅前）行　江戸川区役所前下車　徒歩8分
・同　新小岩駅北口から都バス葛西駅前（東京臨海病院前）行　大杉小学校前下車　徒歩2分

※ご来校の際は、公共の交通機関をご利用ください。

https://logoform.jp/form/tmgform/1327222

お 問 い 合 わ せ 先 等

申込方法フォーム

人材育成プラザ

カレンダー

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/mousikomi/
https://logoform.jp/form/tmgform/1327222


CAD製図(建築)（AutoCAD)【中級】

日程
令和8年10月10日(土)、 17日(土)、 24日(土)

講習時間： 9:30 ～ 16:40

講座内容
建築用CADの応用操作(作図入力方法、図面編集の応用、既存図面データの
利用)

使用ソフト 【AutoCAD2022】

担当講師 (敬称略) 玉田　清、 白川　裕子

定員 15 名

受講料 6,500円

申込期間 令和8年7月1日(水) ～ 10日(金)

受講対象者
建築関係の仕事に従事し、手書きによる図面作成とAutoCADの基本操作が
できる方

講座レベル 中級程度

使用教科書

AutoCAD パーフェクトガイド　改訂2版　2022/2021/2020対応
【技術評論社】 定価　3,960円 (税込)

東京都立城東職業能力開発センター 江戸川校

キャリアアップ講習のご案内
主に中小企業で働く方を対象にした、スキルアップや資格試験受験対策のための短期講習です。

申込方法フォーム



●申し込み方法
●インターネット（電子申請）でのお申込みは「LoGoフォーム」でのお申込みとなります。

●応募が定員を超えた場合、抽選となります。

　受講内定の方には、別途郵便でお手続き方法や納付書等を送付いたします。

●申込方法等についての詳細は下記WEBページをご確認ください。

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/mousikomi/

●授業料等の支払い（納付期限までにお支払いください）

●金融機関（窓口・ATM）にて、納付書により授業料等をお支払いください。

●コンビニエンスストアでの支払いはできません。

●一度お支払いいただいた授業料等は、お返しできません。お支払い前によくご確認ください。

●教科書については、指定教科書を各自でご購入いただきます。

●留意事項
●現在働いている方(派遣・契約社員、パート等を含む）で、都内に在住または在勤の方が受講対象になります。
●お申込みの際にご記入いただく個人情報は、講習の実施事務以外には使用いたしません。
●危険作業の実習等では制約がある場合があります。様々な観点で配慮が必要な方は、事前にキャリアアップ
   講習担当にご相談ください。（手話通訳が必要な方は事前にご相談ください。）

キャリアアップ講習(約600コース)
主に中小企業で働いている方を対象に実施している
スキルアップや資格試験受験対策等のための短期講習です

資格試験対策・技能検定対策講習やオンライン講習も多数実施しております。
ぜひご活用ください。

東京都立城東職業能力開発センター 江戸川校　　人材育成プラザ

〒132-0021　東京都江戸川区中央2-31-27
TEL : 03-5607-3684

受付時間　： 火曜日～金曜日 午前9時～午後8時
土曜日・日曜日・祝日 午前9時～午後4時

休業日　　： 月曜日
(月曜日が祝日の場合は、翌火曜日以降直近の平日が休業日)

[最寄り駅からの経路]
・JR総武線　新小岩駅下車　徒歩25分
・同　新小岩駅南口から都バス西葛西駅前（葛西駅前）行　江戸川区役所前下車　徒歩8分
・同　新小岩駅北口から都バス葛西駅前（東京臨海病院前）行　大杉小学校前下車　徒歩2分

※ご来校の際は、公共の交通機関をご利用ください。

https://logoform.jp/form/tmgform/1327185

お 問 い 合 わ せ 先 等

申込方法フォーム

人材育成プラザ

カレンダー

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/mousikomi/
https://logoform.jp/form/tmgform/1327185


樹木の支柱と植付け

日程
令和8年10月4日(日)、 11日(日)

講習時間： 9:30 ～ 16:40

講座内容 樹木の植付け、布掛け支柱、八つ掛け支柱、鳥居支柱

使用ソフト

担当講師 (敬称略) 竹内　克巳、 篠塚　千浩

定員 10 名

受講料 4,300円

申込期間 令和8年7月1日(水) ～ 10日(金)

受講対象者
造園・外構関連の仕事に従事している方で、シュロ縄でいぼ結びができて、道
具および工具(スコップ・電動ドリル)の取扱いができる方

講座レベル 中級程度

使用教科書

オリジナルテキスト

東京都立城東職業能力開発センター 江戸川校

キャリアアップ講習のご案内
主に中小企業で働く方を対象にした、スキルアップや資格試験受験対策のための短期講習です。

申込方法フォーム



●申し込み方法
●インターネット（電子申請）でのお申込みは「LoGoフォーム」でのお申込みとなります。

●応募が定員を超えた場合、抽選となります。

　受講内定の方には、別途郵便でお手続き方法や納付書等を送付いたします。

●申込方法等についての詳細は下記WEBページをご確認ください。

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/mousikomi/

●授業料等の支払い（納付期限までにお支払いください）

●金融機関（窓口・ATM）にて、納付書により授業料等をお支払いください。

●コンビニエンスストアでの支払いはできません。

●一度お支払いいただいた授業料等は、お返しできません。お支払い前によくご確認ください。

●教科書については、指定教科書を各自でご購入いただきます。

●留意事項
●現在働いている方(派遣・契約社員、パート等を含む）で、都内に在住または在勤の方が受講対象になります。
●お申込みの際にご記入いただく個人情報は、講習の実施事務以外には使用いたしません。
●危険作業の実習等では制約がある場合があります。様々な観点で配慮が必要な方は、事前にキャリアアップ
   講習担当にご相談ください。（手話通訳が必要な方は事前にご相談ください。）

キャリアアップ講習(約600コース)
主に中小企業で働いている方を対象に実施している
スキルアップや資格試験受験対策等のための短期講習です

資格試験対策・技能検定対策講習やオンライン講習も多数実施しております。
ぜひご活用ください。

東京都立城東職業能力開発センター 江戸川校　　人材育成プラザ

〒132-0021　東京都江戸川区中央2-31-27
TEL : 03-5607-3684

受付時間　： 火曜日～金曜日 午前9時～午後8時
土曜日・日曜日・祝日 午前9時～午後4時

休業日　　： 月曜日
(月曜日が祝日の場合は、翌火曜日以降直近の平日が休業日)

[最寄り駅からの経路]
・JR総武線　新小岩駅下車　徒歩25分
・同　新小岩駅南口から都バス西葛西駅前（葛西駅前）行　江戸川区役所前下車　徒歩8分
・同　新小岩駅北口から都バス葛西駅前（東京臨海病院前）行　大杉小学校前下車　徒歩2分

※ご来校の際は、公共の交通機関をご利用ください。

https://logoform.jp/form/tmgform/1327161

お 問 い 合 わ せ 先 等

申込方法フォーム

人材育成プラザ

カレンダー

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/mousikomi/
https://logoform.jp/form/tmgform/1327161


Word(ビジネス活用編)

日程
令和8年10月4日(日)、 11日(日)、 18日(日)

講習時間： 9:30 ～ 16:40

講座内容
文書テンプレートの作成、見積書の作成・自動計算、Excelデータを元にグラフ
を挿入

使用ソフト 【Word2024】

担当講師 (敬称略) 佐伯　祥子、 木伏　淳子、 大幸　典子

定員 20 名

受講料 6,500円

申込期間 令和8年7月1日(水) ～ 10日(金)

受講対象者 Wordの基本操作(文字入力、漢字変換、文例の作成、印刷等)ができる方

講座レベル 中級程度

使用教科書

よくわかる Microsoft Word 2019 演習問題集
【富士通ラーニングメディア】 定価　1,210円 (税込)

東京都立城東職業能力開発センター 江戸川校

キャリアアップ講習のご案内
主に中小企業で働く方を対象にした、スキルアップや資格試験受験対策のための短期講習です。

申込方法フォーム



●申し込み方法
●インターネット（電子申請）でのお申込みは「LoGoフォーム」でのお申込みとなります。

●応募が定員を超えた場合、抽選となります。

　受講内定の方には、別途郵便でお手続き方法や納付書等を送付いたします。

●申込方法等についての詳細は下記WEBページをご確認ください。

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/mousikomi/

●授業料等の支払い（納付期限までにお支払いください）

●金融機関（窓口・ATM）にて、納付書により授業料等をお支払いください。

●コンビニエンスストアでの支払いはできません。

●一度お支払いいただいた授業料等は、お返しできません。お支払い前によくご確認ください。

●教科書については、指定教科書を各自でご購入いただきます。

●留意事項
●現在働いている方(派遣・契約社員、パート等を含む）で、都内に在住または在勤の方が受講対象になります。
●お申込みの際にご記入いただく個人情報は、講習の実施事務以外には使用いたしません。
●危険作業の実習等では制約がある場合があります。様々な観点で配慮が必要な方は、事前にキャリアアップ
   講習担当にご相談ください。（手話通訳が必要な方は事前にご相談ください。）

キャリアアップ講習(約600コース)
主に中小企業で働いている方を対象に実施している
スキルアップや資格試験受験対策等のための短期講習です

資格試験対策・技能検定対策講習やオンライン講習も多数実施しております。
ぜひご活用ください。

東京都立城東職業能力開発センター 江戸川校　　人材育成プラザ

〒132-0021　東京都江戸川区中央2-31-27
TEL : 03-5607-3684

受付時間　： 火曜日～金曜日 午前9時～午後8時
土曜日・日曜日・祝日 午前9時～午後4時

休業日　　： 月曜日
(月曜日が祝日の場合は、翌火曜日以降直近の平日が休業日)

[最寄り駅からの経路]
・JR総武線　新小岩駅下車　徒歩25分
・同　新小岩駅南口から都バス西葛西駅前（葛西駅前）行　江戸川区役所前下車　徒歩8分
・同　新小岩駅北口から都バス葛西駅前（東京臨海病院前）行　大杉小学校前下車　徒歩2分

※ご来校の際は、公共の交通機関をご利用ください。

https://logoform.jp/form/tmgform/1327131

お 問 い 合 わ せ 先 等

申込方法フォーム

人材育成プラザ

カレンダー

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/mousikomi/
https://logoform.jp/form/tmgform/1327131


HTMLとCSSによるホームページ作成

日程
令和8年9月26日(土)、 10月3日(土)、 10日(土)

講習時間： 9:30 ～ 16:40

講座内容 HTMLの基礎、CSSの基礎、表示系・配置系CSSの解説

使用ソフト

担当講師 (敬称略) 小嶋　俊裕、 川井　義治

定員 20 名

受講料 6,500円

申込期間 令和8年7月1日(水) ～ 10日(金)

受講対象者
HTMLの基礎知識を有し、業務でホームページの管理に携わる方または携わ
る予定のある方

講座レベル 中級程度

使用教科書

HTML＆CSSとWebデザインが1冊できちんと身につく本［増補改訂版］
【技術評論社】 定価　2,860円 (税込)

東京都立城東職業能力開発センター 江戸川校

キャリアアップ講習のご案内
主に中小企業で働く方を対象にした、スキルアップや資格試験受験対策のための短期講習です。

申込方法フォーム



●申し込み方法
●インターネット（電子申請）でのお申込みは「LoGoフォーム」でのお申込みとなります。

●応募が定員を超えた場合、抽選となります。

　受講内定の方には、別途郵便でお手続き方法や納付書等を送付いたします。

●申込方法等についての詳細は下記WEBページをご確認ください。

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/mousikomi/

●授業料等の支払い（納付期限までにお支払いください）

●金融機関（窓口・ATM）にて、納付書により授業料等をお支払いください。

●コンビニエンスストアでの支払いはできません。

●一度お支払いいただいた授業料等は、お返しできません。お支払い前によくご確認ください。

●教科書については、指定教科書を各自でご購入いただきます。

●留意事項
●現在働いている方(派遣・契約社員、パート等を含む）で、都内に在住または在勤の方が受講対象になります。
●お申込みの際にご記入いただく個人情報は、講習の実施事務以外には使用いたしません。
●危険作業の実習等では制約がある場合があります。様々な観点で配慮が必要な方は、事前にキャリアアップ
   講習担当にご相談ください。（手話通訳が必要な方は事前にご相談ください。）

キャリアアップ講習(約600コース)
主に中小企業で働いている方を対象に実施している
スキルアップや資格試験受験対策等のための短期講習です

資格試験対策・技能検定対策講習やオンライン講習も多数実施しております。
ぜひご活用ください。

東京都立城東職業能力開発センター 江戸川校　　人材育成プラザ

〒132-0021　東京都江戸川区中央2-31-27
TEL : 03-5607-3684

受付時間　： 火曜日～金曜日 午前9時～午後8時
土曜日・日曜日・祝日 午前9時～午後4時

休業日　　： 月曜日
(月曜日が祝日の場合は、翌火曜日以降直近の平日が休業日)

[最寄り駅からの経路]
・JR総武線　新小岩駅下車　徒歩25分
・同　新小岩駅南口から都バス西葛西駅前（葛西駅前）行　江戸川区役所前下車　徒歩8分
・同　新小岩駅北口から都バス葛西駅前（東京臨海病院前）行　大杉小学校前下車　徒歩2分

※ご来校の際は、公共の交通機関をご利用ください。

https://logoform.jp/form/tmgform/1327102

お 問 い 合 わ せ 先 等

申込方法フォーム

人材育成プラザ

カレンダー

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/mousikomi/
https://logoform.jp/form/tmgform/1327102

