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職業能力開発センター・各校では、基礎的な技能・技術を身につけた訓練生を、求人を希

望される企業の皆様に無料でご紹介しています。求人は随時受付をしております。訓練科目

のあるセンター・校へお気軽にお問合せください。       カッコ内は訓練期間です。   

中央・城北職業能力開発センター  

 

 

 

・ＯＡシステム開発（１年）  ・介護サービス（６か月）  

・パソコングラフィック（１年）  

・グラフィック印刷（６か月）  

・印刷企画営業（６か月）  

・ＤＴＰ（６か月）        

中央・城北職業能力開発センター 高年齢者校  

 ・和装技術（一般科目：１年） ・ビル管理（６か月）  

・インテリアリフォーム（６か月）   

 ・ホテル・レストランサービス（６か月）  

 ・ハウスサービス（６か月）   

・ビル設備管理（６か月）  

中央・城北職業能力開発センター 板橋校  

 

 

 

 ・自動車車体整備（２年）    ・プラスチック加工（６か月）    

・コンピュータ制御システム（１年） ・三次元ＣＡＤ（６か月）      

・ネットワークプログラミング（１年）・介護サービス（６か月）  

・サイン・ディスプレイ（１年）    

・機械加工（２年）  

中央・城北職業能力開発センター 赤羽校  

 

 

 

 

・電気工事（１年）          ・電気設備保全（６か月）  

・環境空調サービス（１年）    

・測量設計（１年）       

・Ｗｅｂ設計（１年）  

・建築ＣＡＤ（６か月）             

＜お申込方法＞   

   求人票（※）に必要事項をご記入の上、訓練科目のあるセンター・各校へ直接お送りください（高

年齢者校では、求人の直接受付は行っておりませんので、最寄りのハローワークを通してお申込

みください）。    （※）求人票は、中央・城北職業能力開発センター・各校の HP からダウンロード 

できます（「書類ダウンロード」のバナーをクリックしてください）。  
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求人申込みのご案内 

    その他求人に関することは、センター・各校の就職支援推進員に 

ご相談ください（電話番号は、「お問い合わせ先一覧」をご覧ください）。 

職業能力開発センターは、中小企業の 

人材育成・確保を応援しています！ 

 

〔環境空調サービス科〕 

〔プラスチック加工科〕 

〔ホテル・レストランサービス科〕 

〔グラフィック印刷科〕 



 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャリアアップ講習のご案内 
※募集月の１日～ 

10 日（必着）が 

申込期間です。  

在職者向けの講習です。派遣・契約社員、パートの方も受講できます。 

 

 

募集月 実施校 対象
企業

受付
科目名 実施日 授業料

一般 ☆ MacOSによるDTP（１）
28年

1/12,14,19,21,26,28

一般 ☆ MacOSによるDTP（２）
28年

2/2,4,9,16,18,23

一般 ☆ MacOSによるDTP（３）
28年

2/25,3/1,3,8,10,15

一般 PowerPoint（ビジネス活用編)
28年

1/13,15,18,20,22,25,27,29
6,500円

一般 ITパスポート試験受験対策（１）
28年

1/22,25,27,29,2/1,3,5,8

一般 ITパスポート試験受験対策（２）
28年

2/22,24,26,29,3/2,4,7,9

一般 ☆ Windowsと手書きによるPOP広告デザイン(中級)
28年

1/9,10,16
6,500円

一般 一からの実践経理②
28年

1/9,16,23
1,600円

一般 VBによるプログラミング②
27年

12/19,20,23
6,500円

一般 販売管理(Access編)
27年

12/6,12,13
6,500円

一般 ☆ 技能検定冷凍空調(1・2級)受検対策(実技)
28年

1/7,8,12,13,14,15,18,19
6,500円

一般 画像編集ソフトを使ったホームページ作成
28年

1/8,13,15,18,20,22,25,27
6,500円

一般 ビジネスで活かす統計分析(Excel)
28年

1/30,2/6,13,20
6,500円

一般 マーケティング実践
28年

1/23,30,2/6,13
1,600円

一般 ビジネス発想力・プロデュース力養成講座
28年

2/27,3/5,12,19
4,600円

一般 Word効率アップテクニック
28年

2/5,8,10,12,15,17,19,22
6,500円

高齢 高年齢者のための文書作成（Word）中級②
28年

1/8,12,15,18,19,22,25,26
6,500円

高齢 高年齢者のためのExcel実践編（請求書をつくろう）
28年

2/1,2,5,8,9,12,15,16
6,500円

一般 財務会計(PCA会計)
28年

2/6,7,11
6,500円

一般 Excelによる日常業務のデータベース構築
28年

1/11,17,23
6,500円

一般 JAVAの基礎
28年

1/24,30,31
6,500円

一般 ネットワークの運用管理
28年

1/13,15,20,22,27,29,2/3,5
1,600円

一般 情報セキュリティ（クラウド活用）（学科）
28年

2/6,13,20
1,600円

一般 ☆ 測量士補受験対策(実技)
28年

2/22,25,29,3/3,7,10,14,17
6,500円

一般 ☆ 第二種電気工事士(基礎実技)
28年

1/26,29,2/2,5,9,12,16,19
6,500円

一般 Webサイトデザイン
28年

1/30,2/6,13
6,500円

高齢 高年齢者のための表計算（Excel）中級③
28年

2/22,24,29,3/2,7,9,14,18
6,500円

高齢 高年齢者のためのWord・Excelスキルアップ実践編
28年

2/23,25,3/1,3,8,10,15,17
6,500円

一般 ビジネス文書の作成（Word・Excel）②
28年

2/27,28,3/5
6,500円

一般 Ａｃｃｅｓｓによる経理業務実践編
28年

2/13,14,20
6,500円

一般 ビジネス文書（企画資料）の作成
28年

3/19,20,26
6,500円

一般 社内情報化推進担当者のための基礎知識
28年

3/6,13,20
1,600円

一般 文書作成（Word）中級実践編 ②
28年

3/6,12,13
6,500円

一般 ☆ 二級建築士(学科)受験対策(計画)
28年

2/29,3/2,4,7,9,11,13,16
6,500円

一般 販売戦略のためのホームページ作成
28年

2/27,3/5,12
6,500円

一括申込

 19,500円

（１）6,500円

（２）6,500円

（３）6,500円

一括申込

 3,200円

（１）1,600円

（２）1,600円

12月

11月

10月

中央・城北

職業能力開

発センター

板橋校

赤羽校

高年齢者校

赤羽校

板橋校

高年齢者校

中央・城北

職業能力開

発センター

赤羽校

板橋校



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

   ご利用要件は、次の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象 
自ら職業訓練を行うことが困難な 

都内の中小企業、中小企業団体が対象です。 

実施人数 １名からでも実施できます。 

実施場所 貴社内の施設や機器を使います。 

訓練時間 
１時間から可能です。 

（同一年度内で延べ 40 時間まで） 

訓練内容 
貴社の要望に応じた内容で訓練を実施できます。ご要望を都の

担当者が伺い、支援メニューを調整します。 

指導支援者 
東京都に登録している各専門分野の講師が担当します（内容に

応じて適任の講師を紹介します） 

かかる費用 

謝  金   ：講師１名・１時間につき６，８００円 

（企業負担は半額の３，４００円です） 

 

計画書作成費用：１回の訓練につき６，４００円 

（企業負担は半額の３，２００円です） 

 

※謝金以外の経費（材料費、テキスト代）は、企業負担です。 

現場訓練支援事業をご存知ですか 

①社内で ②低コストで ③要望に応じて 
社員研修ができるよう、東京都が支援する制度です。 

適切な講師をご紹介し、その謝金の半額を、東京都が負担します。 

実施例１ 情報通信業     

 

「ＸＨＴＭＬ＋ＣＳＳの基礎」 

 

 

・平日午後４Ｈ×１０日 

・２０名が受講 

・謝礼金等（企業負担分） 

１３９，２００円 

実施例３ 建設業       

 

「技能検定建築配管作業１級 

対策講座」 

 

・土日・夜間６Ｈ×６日 

・２名が受講 

・謝礼金等（企業負担分） 

１２５，６００円 

実施例２ 専門サービス業   

 

「エクセル・パワーポイント 

スキルアップ研修」 

 

・平日３Ｈ×１日 

・５名が受講 

・謝礼金等（企業負担分） 

１３，４００円 

例えば、次のような研修を支援しました。内容は、柔軟に設定できます。 

特訓が実り、

見事に合格し

ました！ 

実施例３の訓練の様子 



 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行／  

都立中央・城北職業能力開発センター人材育成課人材育成推進係  

〒112-0004 文京区後楽１－９－５  

電話番号 ０３－５８００－２６１１（代）  

お問い合わせ先一覧 


