
＊生活扶助受給の方、住民税非課税または均等割のみ課税世帯の方、障害者手帳の交付を受けている方、

　 激甚災害等により被災された方は、授業料等が免除になる場合があります。

　 ※講習日程のすべてに出席可能な方が対象です。

＊自然災害その他のやむをえない事情が発生、またはその発生のおそれがあるときは講習の中止・変更を行うことがございます。

　 必ずお手続きの前に、当センターにお問い合わせください。

　～【企業受付制度】について～

　インターネット（電子申請）、当センターの窓口もしくは郵送ででお申込みください。

　https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/jinzai/ikusei/carr_up_kigyou/

受講料 　6,500円

講習内容
レベル

日常業務で使用している機能の効率化を図るための基本から応用までの知
識やテクニックを習得
【Excel2024】　　　　　　　　　　　　　レベル：★★

担当講師  石井　雅代　　小嶋　俊裕　　谷村　順子

定員

 8月17日(月)、19日(水)、21日(金)、24日(月)、26日(水)、
28日(金)、31日(月)、9月2日(水)

日程

 講習時間　18:30～20:55

　20名

受講対象者 Excelの基本操作(表計算、数式や関数、グラフ、印刷等)ができる方

使用教科書
手順通りに操作するだけ！　Excel基本＆時短ワザ［完全版］第3版
　(ISBN：978-4-8156-3128-4）
SBクリエイティブ1,595円(税込)

申込期間 　令和8年5月1日(金)～5月10日(日)【必着】

申込フォーム 　一般受付申込フォーム➡

　（企業受付申込書は「TOKYOはたらくネット」からダウンロードできます。）

＊担当講師は、変更になる場合があります。

　すべての講習が【企業受付】の対象です。

　制度の詳細は「TOKYOはたらくネット」でご確認ください。

＊★印は、その分野における難易度の目安です。　　　★…初級程度、★★…中級程度、★★★…上級程度

東京都立中央・城北職業能力開発センター

Excel効率アップテクニック

東京都 キャリアアップ 企業受付

企業受付専用

申込フォーム

検 索

センター公式キャラクター

なかっキー

働きながら学びたい方のための講習

キャリアアップ講習 令和８年５月募集のご案内
主に中小企業で働く方を対象にした、スキルアップや資格試験受験対策のための短期講習です。

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/jinzai/ikusei/carr_up_kigyou/

