
実施日 時　間 授業料 対 象 者 主な内容

11/13(木) 9:50 ～ 15:35

11/20(木) 9:50 ～ 15:35

11/27(木) 9:50 ～ 15:35

12/4(木) 9:50 ～ 15:35

◆教科書◆

実施日 時　間 授業料 対 象 者 主な内容

11/6(木) 9:50 ～ 15:35

11/13(木) 9:50 ～ 15:35

11/20(木) 9:50 ～ 15:35

◆教科書◆

実施日 時　間 授業料 対 象 者 主な内容

12/1(月) 9:50 ～ 15:35

12/3(水) 9:50 ～ 15:35

12/5(金) 9:50 ～ 12:15

◆教科書◆

実施日 時　間 授業料 対 象 者 主な内容

11/5(水) 9:50 ～ 15:35

11/10(月) 9:50 ～ 15:35

11/12(水) 9:50 ～ 15:35

11/19(水) 9:50 ～ 15:35

◆教科書◆

※講習名末尾に丸数字のある講習は、年度内に２回の講習開催を予定しています。内容は①・②とも同一で、原則年度内に１回のみ受講可能です。

　②の講習で抽選（詳細裏面）を行う場合、①を受講されていない方を優先します。

　◆　Excelデータベース解説(ピボットテーブル活用編)　／　講師　江間　未来

1,200円
都内に在住又は在勤で、Excelの基本操作(表計算、
数式や基本の関数、グラフ、印刷等)ができる方

Excelのピボットテーブル機能を使ったデータの分
析と集計、ピボットテーブルの仕組み、ピボットグ
ラフ、PowerPivot等
【使用ソフト】Excel2021

1,600円

都内に在住又は在勤で、Windowsの基本操作がで
き、社内の情報またはネットワーク管理を担当する
方、または業務で使用しているITシステムのリスクを
減らし、業務の効率性と安全性を高めたい方

Webサーバー、ファイルサーバー、DHCPサーバー
および簡易ファイルサーバーとしてのパソコンの
導入と管理方法等

　◆　社内情報化のためのネットワーク構築と情報管理　／　講師　磯野 浩哉

オリジナルテキスト （受講の確定した方にPDF等で提供します。）

Windowsでできる小さな会社のLAN構築・運用ガイド 第4版／翔泳社 （税込　2640円）

1,600円
都内に在住又は在勤で、総務・経理事務に従事して
いる方および職務上労働保険の知識を必要とする
方で、労働保険の基礎知識を有する方

労働保険制度の概要と要点、労災保険給付、入
社・退職手続き、育児休業等の保険給付、年度更
新申告等の実務演習

1,000円

Excel操作に必要な知識の確認、ライブラリーを用
いたPythonからExcelの操作、簡単な業務システ
ムのプログラミング演習

　◆　雇用保険と労災保険の実務②　／　講師　山本　昌之

　◆　Python【中級】(Excelとの連携による業務自動化)②　／　講師　磯野 浩哉

労働保険の手引　令和７年度版 ／ 労働新聞社 （税込　2090円）

Excelピボットテーブル データ集計・分析の「引き出し」が増える本　第2版 ／ 翔泳社 （税込　2618円）

都内に在住又は在勤で、プログラミングの経験者
で、Pythonでのプログラム作成に関する知識を有す
る方

中央・城北職業能力開発センターでは、主に中小企業で働いている方を対象に、スキルアップや資格試験受験対策のための

オンライン講習を行っています（Zoomウェビナーで全時限実施）。

申込フォーム・・・

働いているみなさんのためのオンライン講習
センター公式キャラクター

「なかっキー」

詳細は裏面をご覧ください！

申込フォーム・・・

申込フォーム・・・

申込フォーム・・・

オンライン９月募集チラシは２枚あります（本紙含む）！ご確認ください！

９月
募集



実施日 時　間 授業料 対 象 者 主な内容

11/15(土) 9:50 ～ 15:35

11/22(土) 9:50 ～ 15:35

11/29(土) 9:50 ～ 15:35

12/6(土) 9:50 ～ 15:35

◆教科書◆

実施日 時　間 授業料 対 象 者 主な内容

11/17(月) 9:50 ～ 15:35

11/19(水) 9:50 ～ 15:35

11/21(金) 9:50 ～ 15:35

◆教科書◆

実施日 時　間 授業料 対 象 者 主な内容

11/26(水) 9:50 ～ 15:35

11/28(金) 9:50 ～ 15:35

12/2(火) 9:50 ～ 15:35

◆教科書◆

※講習名末尾に丸数字のある講習は、年度内に２回の講習開催を予定しています。内容は①・②とも同一で、原則年度内に１回のみ受講可能です。

　②の講習で抽選（詳細裏面）を行う場合、①を受講されていない方を優先します。

　◆　はじめてのExcelVBA②　／　講師　佐々木　美香

1,200円
都内に在住又は在勤で、Excelに関してセルやワー
クシートの操作、基本的な関数、データの並べ替え
や抽出ができる方

マクロ/VBAの基礎知識、マクロの作成・編集方
法。初歩的なモジュールの作成方法、初歩的な業
務システムの紹介
【使用ソフト】Excel2021

よくわかる Microsoft Excel マクロ／VBA Office2021/2019/2016/Microsoft365対応 ／ FOM出版 （税込　2860円）

1,200円
都内に在住又は在勤で、「ExcelVBA【初級】」又はオ
ンライン講習「はじめてのExcelVBA」修了程度の技
能を有し、プログラミングの基礎知識を有する方

一歩進んだモジュール作成技術、より使いやすい
アプリケーション作成のための技法、実用的なア
プリケーションの作成、テキストボックスのコント
ロール、入力フォームの実行後の後処理
【使用ソフト】Excel2021

よくわかる Microsoft Excel VBA プログラミング実践 Office2021/2019/2016/Microsoft365対応 ／ FOM出版 （税込　2750円 ）

　◆　ステップアップExcelVBA②　／　講師　佐々木　美香

改訂新版　すぐわかる線形代数 ／ 東京図書 （税込　2420円）

　◆　データサイエンスのための統計学(基礎編)②　／　講師　森川　馨

1,600円

都内に在住又は在勤で、データの統計解析を仕事
に活用する必要のある方やIT関連業務に携わって
いる方で、今後機械学習を仕事に活用したい方
※Excelの簡単な操作ができることを前提といたしま
す

実際のデータ解析を通じて、回帰分析、判別分析
など主に説明変数が1つの場合のデータ解析の
仕組みを学ぶ。また、データサイエンスに必要な
数学として、多くの変数を扱う解析に必要となる線
形代数と微分を学ぶ。

申込フォーム・・・

働いているみなさんのためのオンライン講習
センター公式キャラクター

「なかっキー」

詳細は裏面をご覧ください！

申込フォーム・・・

申込フォーム・・・

オンライン９月募集チラシは２枚あります（本紙含む）！ご確認ください！

９月
募集

中央・城北職業能力開発センターでは、主に中小企業で働いている方を対象に、スキルアップや資格試験受験対策のための

オンライン講習を行っています（Zoomウェビナーで全時限実施）。


