
●介護・調理・接客サービス関係科目

校名 科目名 指導内容 必須または希望の資格･条件等 担当時間 人数

しごとセンター
ホテル・レストラン
サービス科

１　学科
 　　　１　日本料理、料飲の知識
 　　　２　接遇サービスの基礎知識
 　　　３　客の心理
 
 　２　実技
 　　　１　テーブルマナー
 　　　２　料飲サービス（レストラン、宴会など）
 　　　３　会場設営とテーブルセッティング
 　　　４　調理補助
 　　　５　デシャップ
　　　 ６　スチュワード
       ７　レストランサービス
       ８　婚礼サービス（介添え）
       ９　その他のサービス（ケータリング、ルームサービスなど）
　　　１０ インベントリー

【必須】
・ホテルの日本料理部門や日本料理店での実務経験15年以上で現
職・現役であること
・社内研修・専門学校等での講師経験があること

【希望】
１　日本料理サービスに関する技能競技会などの審査委員
２　利き酒師
３　バーテンダー
４　ソムリエ
５　テーブルマナー講師
６　サービス介助士
７　業務関連図書の著書執筆

48 1

大田 調理科

１　学科
　「食文化概論」
　・日本の食生活と食文化
　「栄養学」
　・栄養学概論、栄養素の機能、栄養生理、ライフステージと栄養、病態と栄
養
　「食品学」
　・食品学概論、食品の特徴と性質
　「調理理論」
　・調理とおいしさ、調理の基本技術、食品の調理科学、調理器具と熱源、調
理施設・設備、献立作成
　
２　実技
　「基本調理作業」
　・調理作業の基本、基本調理技術、調理作業の振り返り
　「給食調理作業」
　・給食の安全衛生、給食調理の実践、給食提供と後処理、調理作業の振り
返り

　「総合演習作業」
　・給食運営の総合実践、給食調理作業の実践、総合評価

【必須】
①５年以上、給食調理業務または給食調理の指導経験を有する方
②栄養士の資格または管理栄養士を有する方
③勤務日程の調整に柔軟に対応できる方

以上、①～③のすべてを有すること

120 3

城東 介護福祉用具科

１　学科　なし
２　実技
 　　　介護福祉技術実習
　　　　　　・福祉用具の取扱い実習
　　　　　　・福祉用具の分解・組立・調整実習
　　　　　　・福祉用具専門相談員としての心構えと仕事内容（営業業務）

【必須】
・福祉用具専門相談員として実務経験５年以上ある者

28 １～２

城東 介護福祉用具科

１　学科　なし
２　実技
 　　　接遇・マナー
　　　　①介護職として身につけておきたい接遇・マナー
　　　　②認知症の方への対応

【必須】
・教育機関または社会福祉サービス関連施設・事業所において、接遇・
マナーの指導経験がある者
・社会福祉サービス関連施設・事業所での介護実務経験が５年以上あ
る者

【希望】
介護福祉士

28 2

八王子 介護実践科

１　学科　なし
２　実技（医療的ケア）
　　　 １　医療的ケア実施の基礎に関する知識
 　　　２　喀痰吸引（基礎的知識・実施手順）に関する知識と技術
 　　　３　経管栄養（基礎的知識・実施手順）に関する知識と技術
 　　　４　救急対応に関する知識と技術

【必須】
・医師、保健師、助産師又は看護師の資格を有し、当該資格取得後5
年以上の実務経験を有するとともに、医療的ケア教員講習会修了の要
件を満たす者
・教育機関等で医療的ケアの指導経験（学科・実技）がある者

【希望】
・現在も医療的ケアの実施に関わっている者

72 1


