
●介護・調理・接客サービス関係科目

校名 科目名 指導内容 必須または希望の資格･条件等
担当時
間

人数

しごとセンター
ホテル・レストラ
ンサービス科①

　（学科）
 　　１　公衆衛生
 　　２　環境衛生
 　　３　食品衛生
 　　４　宿泊施設・料飲施設等の衛生

【希望】
・食品衛生関連資格
・ホテルやレストラン等の調理現場で食品衛生についての指導監督経
験20年以上
・公衆衛生関係講師経験

36時限
程度

１名

しごとセンター
ホテル・レストラ
ンサービス科②

　（学科）
 　　１　中国語など外国語の文法の基礎
 　　２　接客業で使う簡単な外国語会話

【希望】
・ホテル・レストランでの就業経験
・社内研修・専門学校・大学等での語学講師経験
・海外就業経験
・英語圏以外での在住経験
・大学等で外国語【中国語など】を専攻

4～24
時限程

度
１名

しごとセンター
ホテル・レストラ
ンサービス科③

　（学科）
 　　１　フロントサービスの知識
 　　２　フロントオフィスの知識
 　　３　パソコン操作の基礎
　
　（実技）
 　　１　フロントサービス業務
 　　２　フロントオフィス業務
 　　３　フロントパソコン（宿泊システム）の操作（タブレット端末含む）

【希望】
・ホテル宿泊部門での実務経験【フロント・ロビー】20年以上
・社内研修・専門学校等での講師経験
・宿泊システム操作経験10年以上
・ＶＩＰ対応経験
・サービス介助士
・タブレット端末での宿泊システム操作
・就業先【ホテル・レストラン】でのＩＴ担当経験

12～
264時
限程度

4名

しごとセンター
ホテル・レストラ
ンサービス科④

　（学科）
 　　１　清掃業務の知識
 　　２　客室整備作業の知識
　
　（実技）
 　　１　清掃作業
 　　２　特殊清掃

【希望】
・ホテル・ビルなどのパブリックスペースの清掃実務経験20年以上
・社内研修・専門学校等での講師経験
・ビルクリーニング技能士
・職業訓練指導員

32～96
時限程

度
１名

しごとセンター
ホテル・レストラ
ンサービス科⑤

（学科）
 　　１　ハウスキーピングについて
 　　２　客室について基礎知識
 　　３　ホテル宿泊部門の組織と業務

（実技）
 　　１　ハウスキーピング(バスルーム含む)の実務
 　　２　ターンダウン
 　　３　インスペクション業務
 　　４　宿泊システムの操作（タブレット端末含む）
 　　５　インベントリー

【希望】
・ホテル客室部門での清掃実務経験【ハウスキーピング】20年以上
・社内研修・専門学校等での講師経験
・宿泊システム操作
・複数ホテルでの就業経験
・多種の客室整備経験【クリブ、ハイダーベッド、和室など】
・ハウスキーピング部門以外でのホテル就業経験
・職業訓練指導員

24～
132時
限程度

１名

しごとセンター
ホテル・レストラ
ンサービス科⑥

（学科）
 　　１　西洋料理、料飲の知識
 　　２　接遇サービスの基礎知識
 　　３　客の心理
 
（実技）
 　　１　テーブルマナー
 　　２　料飲サービス（レストラン、宴会など）
 　　３　会場設営とテーブルセッティング
 　　４　調理補助
 　　５　デシャップ
　　 ６　スチュワード
      ７　レストランサービス
      ８　婚礼サービス（介添え）
      ９　ＰＯＳシステム操作
     １０　その他のサービス（ケータリング、ルームサービスなど）
　　１１　インベントリー

【希望】
・ホテル・レストランでの実務経験20年以上またはホテル・レストラン専
門学校等での指導経験20年以上
・社内研修・専門学校等での講師経験
・１級レストランサービス技能士又は検定委員、審査委員
・ソムリエ
・バーテンダー
・利き酒師
・テーブルマナー講師
・海外就業経験
・ホテル・レストランの新規開業準備経験
・国家行事レベルでのサービス経験
・サービス介助士
・職業訓練指導員
・業務関連図書の著書執筆

16～
220時
限程度

3名

しごとセンター
ホテル・レストラ
ンサービス科⑦

（学科）
 　　１　日本料理、料飲の知識
 　　２　接遇サービスの基礎知識
 　　３　客の心理
 
（実技）
 　　１　テーブルマナー
 　　２　料飲サービス（レストラン、宴会など）
 　　３　会場設営とテーブルセッティング
 　　４　調理補助
 　　５　デシャップ
　　 ６　スチュワード
      ７　レストランサービス
      ８　婚礼サービス（介添え）
      ９　その他のサービス（ケータリング、ルームサービスなど）
　　１０　インベントリー

【希望】
・ホテル・レストランでの実務経験20年以上
・社内研修・専門学校等での講師経験
・１級レストランサービス技能士又は検定委員、審査委員
・利き酒師
・バーテンダー
・ソムリエ
・テーブルマナー講師
・サービス介助士
・業務関連図書の著書執筆

8～28
時限程

度
1名

しごとセンター
ホテル・レストラ
ンサービス科⑧

（学科）
 　　１　料飲部門の料理の知識(製菓）
 　　２　接遇サービスの基礎知識
 　　３　客の心理
 
（実技）
 　　１　調理補助（基本的な調理操作）
 　　２　デシャップ（キッチンとフロアの連携）
　　 ３  スチュワード
      ４  衛生作業
　　 ５  インベントリー

【希望】
・ホテル・レストラン、宴会調理業務で特に製菓についての実務経験20
年以上
・社内研修・専門学校等での講師経験
・菓子の商品開発
・和菓子製造技術
・料飲サービス経験
・コンクールなどでの表彰歴
・海外就業経験

16～48
時限程

度
１名



しごとセンター
ホテル・レストラ
ンサービス科⑨

（学科）
　１サービスの基本
　２国際儀礼
　３客の心理
　４接客応対・苦情処理
　５危機管理
　６営業形態

【必須】
・ホテル・レストラン関係実務経験20年以上
・社員研修・専門学校等での講師経験
【希望】
・大使館など国際関係機関での就業経験

8～40
時限程

度
１名

しごとセンター
生活サポート科
①

（学科・実技）
 　　１  家事支援業務：食生活と食事のバランス
 　　２  家事支援業務：食の安全
 　　３  家事支援実習：基本調理(１)
 　　４  家事支援実習：基本調理(２)
 　　５  家事支援実習：対象に応じた調理(１)
　　 ６  家事支援実習：対象に応じた調理(２)
　　 ７  家事支援実習：対象に応じた調理(３)
　　 ８  家事支援実習：対象に応じた調理(４)
　    ９  家事支援実習：献立作成

【いずれか必須】
・管理栄養士
・栄養士
・調理師

【希望】
・家事支援業務・実習の講師経験
・校外実習先（調理室）での訓練に対応できる
・買い物、献立作りに対応できる
・家事代行業への就業経験がある
・調理道具の正しい使い方、調理方法の科学的根拠などの知識がある
・現代の家庭生活で活用される家電調理を教授できる

36時限
程度

２名

しごとセンター
生活サポート科
②

（実技）家事支援実習
 　　１  家事支援業務：子ども・子ども支援(１)
 　　２  家事支援業務：子ども・子ども支援(２)

【必須】
・実務経験有

【いずれか必須】
・保育士
・幼稚園教諭

【希望】
・放課後デイサービスの経験有
・子育ての地域行政に知見有
・放課後デイサービス等での就業経験
・子育て支援に対する、地域行政に知見があること
・家事代行やﾌｧﾐﾘｰｻﾎﾟｰﾄ、産後ケアの知識があること

8時限
程度

２名

しごとセンター
生活サポート科
③

（実技）
 　　１  介護技術実習：こころとからだのしくみ：移動と移乗(１)
 　　２  介護技術実習：こころとからだのしくみ：移動と移乗(２)
 　　３  介護技術実習：こころとからだのしくみ：移動と移乗(３)

【必須】
・理学療法士
・講師経験

【希望】
・床走行リフト、門型リフトの教授ができる
・スライデングシートなどの福祉用具を教授できる
・車いす、電動車いすの正しい使用方法を教授できる
・EDに基づく移乗が教授できる
・高齢者施設、障害者施設での勤務経験

12時限
程度

1名

しごとセンター
生活サポート科
④

（学科・実技）
 　　１  こころとからだのしくみ ：生活と家事
 　　２  こころとからだのしくみ ：整容
 　　３  こころとからだのしくみ ：清潔
 　　４  こころとからだのしくみ ：排泄
 　　５  こころとからだのしくみ ：睡眠
　　 ６  こころとからだのしくみ ：介護過程
　　 ７  こころとからだのしくみ ：生活援助技術
　　 ８  振返り

【必須】
・介護福祉士　実務経験3年以上
・介護教員資格
・介護職員初任者研修の講師経験があるもの

【希望】
・学科、実技両方教授できる
・補助講師の増減が理解できる

120時
限程度

２名

城南 介護実践科①
（学科）人間の尊厳と自立
　尊厳の保持、自立の支援、ノーマライゼーション、利用者のプライバ
シーの保護、権利擁護等、介護の基本的な理念に関する知識

【必須】
・介護福祉士（実務経験5年以上）

【希望】
・介護教員講習会実務者研修教員講習会等修了者
・介護福祉系学部・学科・福祉養成校の教員
・高齢者施設・在宅福祉関連サービス・障害者施設の勤務経験5年以
上
・教育機関等で介護関連の指導経験5年以上

8時限
程度

1名

城南 介護実践科②

（学科）
　社会の理解Ⅰ
　介護保険制度の体系、目的、サービスの種類と内容、利用までの流
れ、利用者負担、専門職の役割等に関連した知識

　社会の理解Ⅱ
　１　社会と生活のしくみに関する知識
　２　地域共生社会の実現に向けた制度や施策に関する知識
　３　社会保障制度 に関する知識
　４　障害者総合支援法に関する知識
　５　介護実践に関連する諸制度に関する知識

【いずれか必須】
・介護福祉士（実務経験５年以上）
・社会福祉士（実務経験５年以上）

【希望】
・当該社会福祉施設に勤務する職員（施設長又は管理者主任指導員）
・高齢者施設・在宅福祉関連サービス・障がい者施設の勤務経験5年
以上
・教育機関等で介護関連の指導経験5年以上

8～16
時限程

度
2名

城南 介護実践科③

（学科）
　介護の基本Ⅰ
 　　１　介護福祉士の役割と機能に関する知識
 　　２　尊厳の保持、自立に向けた介護の考え方と展開に関する知識
 　　３　介護福祉士の倫理に関する知識
　
　介護の基本Ⅱ
 　   １ 介護を必要とする人の生活の理解と支援に関する知識
 　　２ 介護実践における連携に関する知識
 　　３ 介護における安全の確保とリスクマネジメントに関する知識
 　　４ 介護従事者の安全に関する知識

【いずれか必須】
・介護福祉士（実務経験5年以上）
・社会福祉士（実務経験5年以上）
・看護師（実務経験5年以上）

【希望】
・当該社会福祉施設に勤務する職員（施設長又は管理者主任指導員）
・高齢者施設・在宅福祉関連サービス・障がい者施設の勤務経験5年
以上
・教育機関等で介護関連の指導経験5年以上

8～44
時限程

度
3名

城南 介護実践科④

（学科）
　発達と老化の理解Ⅰ
 　　　１　老化に伴う心の変化と日常生活への影響に関する知識
 　　　２　老化に伴うからだの変化と日常生活への影響に関する知識
　発達と老化の理解Ⅱ
 　　　１　人間の成長・発達 に関する知識
 　　　２　老年期の発達・成熟と心理に関する知識
 　　　３　高齢者に多い症状・疾病等と留意点に関する知識

【必須】
・医師又は看護師で医療機関での実務経験5年以上

【希望】
・教育機関等で介護関連の指導経験5年以上

8～44
時限程

度
2名



城南 介護実践科⑤

（実技）
　生活支援技術Ⅰ
 　１　生活支援とＩＣＦに関する知識
 　２　ボディメカニクスの活用に関する知識と技術
　 ３　 生活支援技術の基本（移動・移乗、食事、入浴・清潔保持、排
泄、着脱、整容、口腔清潔、家事援助等）に関する知識と技術
 　４  環境整備、福祉用具活用等の視点に関する知識と技術
　
　生活支援技術Ⅱ
　利用者の心身の状態に合わせた、生活支援技術に関する介護全
般、次の内容の説明も含む
　・環境整備
　・移動・移乗
　・食事
　・入浴・清潔保持
　・排泄
　・着脱、整容、口腔清潔
　・休息・睡眠
　・人生の最終段階における介護
　・福祉用具等の活用

【いずれか必須】
・介護福祉士（実務経験5年以上）
・理学療法士（実務経験5年以上）

【希望】
・介護教員講習会・実務者研修教員講習会等修了者
・介護福祉系学部・学科・福祉養成校の教員
・高齢者施設・在宅福祉関連サービス・障がい者施設の勤務経験5年
以上
・教育機関等で介護関連の指導経験5年以上

4～68
時限程

度
2名

城南 介護実践科⑥

（実技）介護過程Ⅲ
　１　介護過程の展開の実際に関する知識
　・多様な事例を設定し、介護過程を展開させるとともに、知識・技術を
総合的に活用した分析力・応用力を評価する。
 　２　介護技術の評価に関する知識
　・介護技術の原理原則の習得・実践とともに、知識・技術を総合的に
活用した判断力、応用力を評価する。

【必須】
・介護福祉士取得後、実務経験が５年以上あり、かつ下記のいずれか
１つを修了している者
・実務者指導者講習会
・介護教員講習会
・実務者研修教員講習会
・主任指導者養成講習会
・指導者養成講習会

【希望】
・介護福祉系学部・学科・福祉養成校の教員
・教育機関等で介護関連の指導経験5年以上
・教育機関等で介護関連の指導経験5年以上

60時限
程度

1名

城南 介護実践科⑦

（実技）
　こころとからだのしくみⅠ
　介護に関係した身体の仕組みの基礎的な理解に関する知識
　次の内容の介護技術も含む
　・移動・移乗
　・食事
　・入浴・清潔保持
　・排泄
　・着脱、整容、口腔清潔等

　こころとからだのしくみⅡ
　１　人間の心理に関する知識
　２　人体の構造と機能に関する知識
　３　身体の仕組み、心理・認知機能等を踏まえた介護におけるアセス
メント、観察のポイント、介護・連携等の留意点に関する介護全般
 　・移動・移乗
　 ・  食事
 　・  入浴・清潔保持
　 ・  排泄
　 ・  着脱、整容、口腔清潔
 　・  休息・睡眠
　 ・  人生の最終段階のケア

【必須】
・歯科医師又は看護師で医療機関での実務経験5年以上

【希望】
・教育機関等で介護関連の指導経験5年以上

4～44
時限程

度
2名

城南 介護実践科⑧

（実技）
　認知症の理解Ⅰ
 　　　１ 認知症ケアの理念に関する知識
 　　　２ 認知症による生活障害、心理・行動の特徴に関する知識
 　　　３ 認知症の人や家族へのかかわり・支援の基本にする知識

　認知症の理解Ⅱ
 　　　１　医学的側面から見た認知症の理解に関する知識
 　　　２　認知症の人や家族への支援の実際に関する知識

【いずれか必須】
・介護福祉士（実務経験5年以上）
・介護支援専門員（実務経験5年以上）

【希望】
・高齢者施設・在宅福祉関連サービス・障がい者施設での勤務経験5
年以上
・教育機関等で介護関連の指導経験5年以上
・認知症ケア専門士等研修修了者

20時限
程度

1名

城南 介護実践科⑨

（実技）
　障害の理解Ⅰ
 　　１　障害者福祉の理念に関する知識
 　　２　障害による生活障害、心理・行動の特徴に関する知識
 　　３　障害のある人や家族へのかかわり・支援の基本に関する知識

　障害の理解Ⅱ
 　　１　医学的側面からみた障害の理解に関する知識
 　　２　障害の特性に応じた支援の実際に関する知識

【必須】
・介護福祉士（実務経験5年以上）

【希望】
・高齢者施設・在宅福祉関連サービス・障がい者施設での勤務経験5
年以上
・教育機関等で介護関連の指導経験5年以上

4～12
時限程

度
2名

城南 介護実践科⑩

（実技）医療的ケア・医療的ケア演習
　　　 １　医療的ケア実施の基礎に関する知識
 　　　２　喀痰吸引（基礎的知識・実施手順）に関する知識と技術
 　　　３　経管栄養（基礎的知識・実施手順）に関する知識と技術
 　　　４　救急対応に関する知識と技術

【必須】
・医療的ケア教員講習会修了者かつ医師、保健師、助産師、看護師の
資格を取得した後実務経験5年以上

【希望】
・教育機関等で介護関連の指導経験3年以上

32時限
程度

2名

城南 介護実践科⑪
（実技）生活支援実習　調理実習
 　　　１　基本調理に関する知識と作業
 　　　２　対象別調理に関する知識と作業

【必須】
・管理栄養士

【希望】
・教育機関等で調理関連の指導経験5年以上
・病院・高齢者施設での勤務経験

16時限
程度

1名

八王子
介護サービス科
①

（学科）社会の理解Ⅱ
 　　　１　障害者福祉に関する知識
 　　　２　障害者総合支援法に関する知識
　　　 ３　障害児者への経済的支援に関する知識

【いずれか必須】
・介護福祉士（実務経験5年以上）
・社会福祉士
・介護支援専門員
・教育機関等での介護関連の指導経験

【希望】
・障害者施設での勤務経験

24時限
程度

1名



八王子
介護サービス科
②

（実技）障害の理解Ⅰ・Ⅱ
 　　１　障害者福祉の理念に関する知識
 　　２　障害による生活障害、心理・行動の特徴に関する知識
 　　３　障害のある人や家族へのかかわり・支援の基本に関する知識

【いずれか必須】
・介護福祉士（実務経験5年以上）
・社会福祉士
・看護師
・介護支援専門員
・教育機関等での介護関連の指導経験
・障害者施設での勤務経験

【希望】
・障害者施設での勤務経験5年以上

48時限
程度

1名

八王子
介護サービス科
③

（実技）介護過程Ⅱ
 １　介護過程の展開の実際に関する知識
・利用者の状態（障害、要介護度、医療依存度、居住の場、家族の状
況等）について事例を設定し、介護過程を展開
・観察のポイント、安全確保・事故防止、家族支援、他機関との連携に
ついて考察
・情報収集、アセスメント、介護計画立案、実施、モニタリング介護計画
の見直し

【いずれか必須】
・介護福祉士（実務経験5年以上）
・介護支援専門員
・実務者研修教員講習会修了者

【希望】
・社会福祉施設に勤務する職員
・介護福祉系学部・学科・福祉養成学校の教員

56時限
程度

1名

八王子 福祉用具科
（学科）
　１　介護保険概論
　　　　介護報酬

【必須】
・介護報酬請求事務実務経験５年以上

80時限
程度

1名

府中
介護サービス科
①

（学科）こころとからだのしくみⅠ
 　　　１ 食事の意義
 　　　２ 栄養・水分と食品
 　　　３ 食形態
 　　　４ 生活習慣病と食事
 　　　５ 食中毒の知識

（実技）生活支援実習（調理）
　　　１　調理器具の使い方　野菜の切り方
　　　２　対象に応じた調理
　　　　　１）糖尿病食
 　　　　   ２）減塩食

【必須】
・栄養士または管理栄養士
・病院・介護施設または在宅福祉サービスにおける調理経験1年以上

【希望】
・調理師
・教育機関等での指導経験

24時限
程度

1名

府中
介護サービス科
②

（実技）生活支援実習（調理）
 　　　１　調理器具の使い方　野菜の切り方
 　　　２　対象に応じた調理
　　　　　　１）糖尿病食
 　　　　 　２）減塩食

【必須】
・栄養士または管理栄養士または調理師
・病院・介護施設または在宅福祉サービスにおける調理経験１年以上

【希望】
・教育機関等での指導経験

16時限
程度

1名

府中
介護サービス科
③

（実技）
 　　　１　パソコン基礎作業（ワープロ・表計算）

【必須】
・企業や教育機関等におけるパソコンの指導経験5年以上

24時限
程度

1名

府中
生活支援サービ
ス科

（実技）
　　　１　被服の種類と洗濯
 　　　２　被服の保管と補修

【必須】
・指導員免許(洋裁科)

【希望】
・教育機関での指導経験
・介護またはその他の福祉施設などでの洋裁の指導経験

48時限
程度

1名


