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１ 支援の対象企業　建設・IT・ものづくり分野の中小企業等
２ 事業スキーム　　中小企業及び大学生等は、それぞれ登録が必要です。

３ 奨学金返還助成額［うち企業負担額］
①～③のいずれかを選択していただきます。なお、東京都が１/２を負担します。
　①年10万円［年5万円]×3年　②年24万円［年12万円]×3年　③年50万円［年25万円]×3年
①～③を選択した上で、大学院卒の採用を希望する場合、④も追加することが可能です。
　④年75万円［年37.5万円]×3年

４ 登録企業募集期間　令和８年12月17日(木）17時まで
詳細は専用ウェブサイトをご覧ください。

【問合せ先】
中小企業人材確保のための奨学金返還支援事業事務局　  03(6698)5102
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奨学金返還支援制度を活用した人材確保を後押しします奨学金返還支援制度を活用した人材確保を後押しします
　東京都では、建設・IT・ものづくり分野の中小企業等を対象とした奨学金返還の負担を軽減する事業や、奨学金返還支援
制度を導入している企業と求職者とのマッチングの機会を提供するイベントを実施しています。中小企業等における人材確
保にぜひお役立てください。

公正な採用選考のために～ 東京都では、就職の機会均等を確保するため、応募者本人の適性や能力に基づく公正な採用選考を推進しています。https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kaizen/kosei/

東京都産業労働局雇用就業部 とうきょうの労働　令和８年（2026年）８月25日　第1448号

※初めて東京しごとセンター・東京しごとセンター多摩をご利用の方は、事前に利用者登録をしていただきます。
※セミナー等の募集は、原則として、先着順での受付となります。
※記載されているセミナーは、中止または延期等の場合があります。必ず、　　で最新情報をご確認ください。
※一部のセミナーは　　から申し込み可能です。

東京しごとセンター　　 　　　 https://www.tokyoshigoto.jp/
東京しごとセンター多摩 　　　 https://www.tokyoshigoto.jp/tama/

しごとを探している方のためのセミナー・就職面接会等  （公財）東京しごと財団

東京しごと
センター

東京しごと
センター多摩
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■中小企業人材確保のための奨学金返還支援事業

■奨学金返還支援企業との合同就職説明会／面接会
　職業能力開発センター等において職業訓練の指導を行う講師を募集します。

【募集科目内容】 精密加工科、ホテル・レストランサービス科、その他職業訓練指導
【資格】科目関連の指導員免許を持つ方か同程度に知識経験の豊富な方（資格等が必要な科目有）
【選考】９月上旬。面接・能力実証等 　　【勤務場所】各職業能力開発センター等
【人数】10人程度　 　　　　　　　　　  【任用期間】令和８年10月１日～令和９年３月31日
【申込】８月31日(月）17時までに、所定の申込書兼履歴書（各センター等かHPで入手）を各センター等へ郵送、
　　　　持参もしくはメール（必着）

【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 調整課　  03(5320)4702 TOKYOはたらくネット▶

職業能力開発センター等講師を募集します

ウェブサイト▶

　働き手の経済的サポートに取り組む企業と求職者とのマッチングの機会を提供
するイベントを開催します。当日は、参加企業との面談や面接、ファイナンシャル
プランナーによる奨学金返還のための生活設計に関する個別相談などを通じて、
就職・転職を希望する方の活動を支援します。

[開催日時］ 令和８年９月28日(月)・29日(火) 11:00～18:00
[会　　場］ 東京ドームシティ プリズムホール（東京都文京区後楽一丁目３番61号）
[参加企業］ 奨学金返還支援制度を導入している企業　約40社（各日 約20社）
【問合せ先】
奨学金返還支援企業との合同就職説明会／面接会事務局 　　0120(314)032

9/28はふくらPさん、
9/29は高橋メアリージュンさんが
トークショーに出演！

ウェブサイト▶

◆東京しごとセンター（千代田区飯田橋3-10-3）のセミナー・就職面接会等
対象 講習・セミナー名 内　容 日　時 会　場 定員 申 込 先

29歳以下 キャリアデザイン
セミナー・交流会

自己理解や職業理解などの
キャリアデザインを考えるセミ
ナーと、先輩社会人との交流
会のセット。

9月19日(土)
10時～16時 東京しごとセンター 30人

ヤングコーナー
03(5211)6351

34歳以下 合同企業説明会
出展企業20社程度の企業説
明会。入退場自由。企業情報
コーナーも設置。後日、企業見
学会も開催。

９月４日（金）
13時～17時

ベルサール飯田橋駅前 
（千代田区飯田橋3-8-5） 100人

◆東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町3-9-2  3階)のセミナー・就職面接会等
対象 講習・セミナー名 内　容 日　時 会　場 定員 申 込 先

34歳以下

しごたま×ハローワーク 
既卒等若年者向け
就職面接会 in 立川

各部５社程度参加の就職面接
会。書類選考なしで面接可能。
ジョブコーディネーターのサ
ポート有。

9月7日（月） 
午前の部
11時～13時 
午後の部 
14時～16時

東京しごとセンター多摩

各部 
20人

東京しごとセンター
多摩
イベント・セミナー
予約
042（521）6761

若者と企業の交流会
in 立川

参加企業全てのブースを回
り、企業の担当者と気軽に会
話。後日、企業見学会・職場体
験も開催。

9月16日(水)
13時～16時25分

30人
程度

概ね
55歳以上

しごたま地域セミナー
in 東久留米

シニア世代の再就職を考える
ライフ・キャリアプランのセミ
ナー。

9月3日（木）
10時30分～12時30分

東久留米市役所 
（東久留米市本町3‐3‐1）

35人 
程度

全年齢

おしごと「発見！」
応援フェア in 立川

就職支援セミナー、相談、企業
説明・面接会等を１日で実施。 
年齢層問わず気軽に参加可。

9月2日（水）
11時30分～16時

ホテルエミシア東京立川 
（立川市曙町2-14-16） 80人

しごたま就職面接会
in 多摩市

参加企業20社、書類選考なし
で複数の企業と面接可能。ビ
ジネスマナーを伝授するセミ
ナー付き。

9月15日（火）
12時～16時

パルテノン多摩 
（多摩市落合2-35）

100人 
程度

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/topic/kousi/gaiyou/index.html
https://tokyo-scholarship-support.jp/
https://mirai-jobfair.jp


2026年　夏季一時金要求・妥結状況（加重平均） 2026年７月16日現在
要　　　求 妥　　　結

平均
年齢 平均賃金 件数 平均額 対前年

比 前年額 月数 平均
年齢 平均賃金 件数 平均額 対前年

比 前年額 月数

漁業  30.0 282,988 1 778,217 0.00 778,217  2.75  30.0 282,988 1 778,217 0.00 778,217  2.75 
鉱業、採石業、砂利採取業  35.3 457,240 1 1,508,892 -2.74 1,551,415  3.30  35.3 457,240 1 1,456,309 -9.65 1,611,771  3.18 
建設業  38.3 450,524 20 1,611,054 16.93 1,377,823  3.58  38.2 456,689 19 1,671,139 16.94 1,429,019  3.66 
製造業  40.3 355,322 194 1,008,615 3.36 975,860  2.84  40.3 353,940 184 990,445 4.76 945,486  2.80 

内
　
　
　
　
　訳

食料品、たばこ  38.1 326,068 18 887,298 3.61 856,398  2.72  38.1 327,795 17 891,925 3.84 858,951  2.72 
繊維、衣服  38.8 354,211 5 930,330 3.39 899,818  2.63  38.8 354,211 5 921,543 3.62 889,368  2.60 
木材、家具装備品  38.3 294,754 1 858,220 0.98 849,893  2.91  38.3 294,754 1 858,220 0.98 849,893  2.91 
パルプ、紙、紙製品  41.3 329,544 4 734,552 0.47 731,150  2.23  40.4 336,447 2 692,018 -0.53 695,699  2.06 
 印刷・同関連  42.8 286,930 13 648,867 5.18 616,887  2.26  42.8 286,884 12 541,392 7.50 503,621  1.89 
化学工業  39.7 388,239 31 1,118,056 6.14 1,053,379  2.88  39.0 374,922 29 1,051,904 4.43 1,007,238  2.81 
石油・石炭製品  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 
プラスチック製品  37.8 298,353 1 1,324,700 -30.28 1,900,000  4.44  37.8 298,353 1 1,152,400 -16.61 1,381,900  3.86 
ゴム製品  40.1 337,587 4 750,669 4.33 719,489  2.22  40.1 337,587 4 736,960 4.08 708,087  2.18 
なめし革・毛皮  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 
窯業・土石製品  37.9 350,945 5 865,029 4.47 828,005  2.46  37.9 350,945 5 863,550 5.99 814,776  2.46 
鉄鋼業  38.3 319,003 5 887,645 -6.09 945,241  2.78  38.3 319,003 5 878,439 -6.28 937,266  2.75 
非鉄金属  40.4 343,711 5 1,249,767 21.79 1,026,142  3.64  40.4 343,711 5 1,238,896 24.57 994,536  3.60 
金属製品  39.5 297,199 9 886,594 15.60 766,917  2.98  39.5 297,199 9 793,048 9.89 721,702  2.67 
機械器具製造業  40.7 367,203 44 1,027,528 7.97 951,656  2.80  40.7 367,153 43 1,011,806 8.00 936,874  2.76 
電子部品・デバイス・電子回路製造業  40.2 370,905 16 1,002,550 -0.90 1,011,618  2.70  40.4 369,747 15 961,046 -2.06 981,234  2.60 
電気機械器具  41.8 352,829 8 1,118,382 3.71 1,078,402  3.17  41.8 352,829 8 1,118,264 3.94 1,075,872  3.17 
情報通信機械器具製造業  41.7 355,984 8 1,057,238 3.41 1,022,379  2.97  41.7 355,984 8 1,030,784 8.52 949,826  2.90 
輸送用機械器具  40.2 360,243 12 1,025,703 -3.72 1,065,379  2.85  40.2 360,722 10 1,047,563 3.16 1,015,481  2.90 
その他製造  42.8 358,735 5 975,898 4.86 930,638  2.72  42.8 358,735 5 907,234 1.92 890,118  2.53 

電気・ガス ･熱供給 ･水道業  35.5 330,662 1 761,000 2.98 739,000  2.30  35.5 330,662 1 646,200 0.64 642,100  1.95 
情報通信業  38.5 377,797 47 1,034,890 3.12 1,003,534  2.74  38.7 382,884 43 1,029,147 0.83 1,020,684  2.69 

内
　訳

通信・放送  36.4 339,608 3 782,390 -0.25 784,359  2.30  37.7 396,465 2 951,117 0.59 945,504  2.40 
情報サービス  38.7 379,108 15 1,020,367 3.68 984,120  2.69  38.6 379,608 13 1,007,265 0.87 998,586  2.65 
情報制作（出版等）  39.4 406,090 29 1,406,115 1.91 1,379,818  3.46  39.4 406,007 28 1,218,763 0.61 1,211,410  3.00 

運輸業、郵便業  42.2 345,336 39 783,922 3.26 759,161  2.27  42.1 346,455 36 651,266 -5.04 685,861  1.88 

内
　訳

私鉄・バス  41.8 347,279 12 856,950 5.25 814,202  2.47  41.7 349,107 11 721,092 -12.46 823,763  2.07 
道路貨物運送  45.0 325,344 16 706,154 0.62 701,822  2.17  44.9 326,091 14 509,747 1.54 502,026  1.56 
その他運輸  37.8 379,931 11 778,478 3.44 752,592  2.05  37.8 379,931 11 776,123 3.61 749,080  2.04 

卸売・小売業  45.3 333,343 41 683,894 3.56 660,380  2.05  45.2 332,848 40 660,028 2.25 645,528  1.98 
金融・保険業  36.8 340,128 4 793,369 6.26 746,633  2.33  36.8 340,128 4 776,730 4.78 741,324  2.28 
不動産業、物品賃貸業  30.0 370,200 1 1,388,250 0.00 1,388,250  3.75  30.0 370,200 1 1,388,250 1.35 1,369,740  3.75 
学術研究、専門 ･技術サービス業  38.7 335,736 12 1,028,562 7.38 957,838  3.06  39.7 329,198 9 986,766 5.51 935,199  3.00 
宿泊業、飲食サービス業  39.3 280,157 7 639,830 5.25 607,929  2.28  39.3 280,157 7 554,226 4.57 530,007  1.98 
生活関連サービス業、娯楽業  39.3 301,311 4 422,609 -14.93 496,765  1.40  39.3 301,311 4 379,449 -11.17 427,143  1.26 
医療、福祉  41.4 303,296 18 730,093 1.45 719,657  2.41  41.5 298,510 12 573,824 2.28 561,045  1.92 
教育、学習支援  48.5 555,668 15 1,508,181 -0.92 1,522,148  2.71  46.9 479,418 11 1,297,347 -4.68 1,361,043  2.71 
複合サービス事業  39.9 281,763 3 592,183 0.03 591,992  2.10  39.9 281,763 3 581,756 1.86 571,139  2.06 
サービス業（その他）  41.9 340,009 12 885,314 -0.67 891,277  2.60  41.9 340,009 12 799,037 -9.96 887,443  2.35 

総　平　均  40.9 358,377 420 944,645 4.12 907,278  2.64  40.9 357,465 388 894,704 2.35 874,144  2.50 
（注）　（１） 金額は原則として組合員平均である。（２） 平均賃金は基準内賃金である（毎月決まって支給されているもので通勤費を除いたもの）。
　　　（３） 単純平均は一組合当たりの平均で、加重平均とは組合員一人当たりの平均である。

産　業

区　分

調査結果はTOKYOはたらくネットに掲載しています。
【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 労働環境課　  03(5320)4654

　意欲のある50歳以上の方が「生涯現役」を合言葉に、今後のセカンドキャリアに必要な知識を学べる「東京セカンドキャ
リア塾」を10月から開講します。また、50歳以上の方を雇用する企業およびプレシニア向けオンライン講座も開講し、シニ
ア雇用への理解促進や、セカンドキャリアを考えるきっかけづくりを支援します。

募集の詳細は、順次「東京セカンドキャリア塾」事務局ウェブサイトでお知らせします。
【問合せ先】東京セカンドキャリア塾事務局　　0120(628)001

　東京都が都内民間労働組合を対象に行った「夏季一時金要求・妥結状況調査」最終集計結果によると、平均妥結額は
894,704円で、これは平均賃金の2.50か月分に相当します。同一労組の前年妥結額との比較では、20,560円増加（2.35％
増）となりました。産業別・業種別では、対前年比が最も高かったのは「非鉄金属」(+24.57%)、以下「建設業」
(+16.94%）、｢金属製品｣(+9.89%）となっています。一方、対前年比が最も低かったのは、｢私鉄・バス」(△12.46%)、
続いて「サービス業（その他）」(△9.96%)、「鉄鋼業」(△6.28%)となっています。

東京セカンドキャリア塾の参加者を募集します東京セカンドキャリア塾の参加者を募集します

2026年 夏季一時金要求・妥結状況(７月16日現在)最終集計結果
夏のボーナス 平均妥結額894,704円(2.50か月分相当） 対前年比20,560円(2.35％)増

2026年 夏季一時金要求・妥結状況(７月16日現在)最終集計結果
夏のボーナス 平均妥結額894,704円(2.50か月分相当） 対前年比20,560円(2.35％)増

東京都産業労働局雇用就業部 とうきょうの労働　令和８年（2026年）８月25日　第1448号 ～東京都の雇用就業に関する総合WEBサイト～ TOKYOはたらくネット  https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/

【定　　　員】 210名程度 （１クラス定員35名、全６クラス）
【受講対象者】 65歳以上の都内在住または都内在勤者
【場　　　所】 [23区西部校舎] 日本大学文理学部キャンパス  [23区東部校舎] 早稲田大学日本橋キャンパス
　　　　　　　 [多  摩  校  舎] 国際基督教大学キャンパス
【受 講 期 間】 令和８年10月～令和９年３月（６か月）/週１～２回
【募　　　集】 [募集期間] 令和８年８月７日(金)～８月31日(月)
　　　　　　　 [受講者決定] 説明会への参加後、書類提出・面談等により、塾生を決定

① アクティブシニアコース（65歳以上対象）

　東京都労働相談情報センターでは、東京で働く外国人労働者や外国人を雇用する事業者を対象に、｢外国人労働者特別労働
相談会」を実施します。解雇や賃金不払い、職場のハラスメント等、職場で直面するさまざまなトラブルや疑問のほか、外国
人材の採用や労務管理、在留資格などに関する相談に対応します。
【日 時】９月16日(水)・17日(木) 13時～17時
　　　　 ①電話相談（随時）　03(3265)6110
　　　　 ②来所相談（事前予約制）東京都労働相談情報センター

（千代田区飯田橋3-10-3東京しごとセンター9階）　◆予約電話番号　  03(3265)6110
※英語・中国語の通訳を配置しています（電話相談・来所相談とも対応可能)。
※14言語に対応したテレビ電話通訳サービスもご用意しています（来所相談のみ・事前予約制)。

  詳細は「TOKYOはたらくネット」をご覧ください。

外国人労働者特別労働相談会のご案内

開講式およびオープンセミナーは、「シニアしごとEXPO」(10月６日(火)）にて開催予定です。
オープンセミナーに吉川 美代子氏を講師としてお招きし、塾生に応援メッセージをいただく
予定です。

【定　　　員】 210名程度（第１期70名、第２期70名、第３期70名） 
　　　　　　　 ※各期「平日夜間コース」および「土曜日コース」を実施（定員は２コースの計）
【受講対象者】 50歳から64歳までの都内在住または都内在勤者
【場　　　所】 [第１期(10月～11月) ] 新宿野村ビル
　　　　　　　 [第２期(12月～ １月) ] 立川エリア 　　[第３期(２月～３月) ] 東京・京橋エリア
【受 講 期 間】 [平日夜間コース] ２か月、[土曜日コース] １か月　※いずれも原則週１回
【募　　　集】 [募集期間]   第１期：令和８年８月７日(金)～８月24日(月)　※募集は終了しました
　　　　　　　 　　　　　  第２期：10月頃、第３期：12月頃
　　　　　　　 [受講者決定] 説明会への参加後、書類提出・面談等により、塾生を決定

② プレシニア向けコース（50歳～64歳対象）

①企業向けコース、②プレシニア向けコース
【定員(延べ)】 ①300名程度（各25名×４テーマ/1か月×３期）②600名程度（各50名×４テーマ/1か月×３期）
【受講対象者】 ①50歳以上の方を雇用する企業の人事担当者　　②50歳から64歳までの都内在住または都内在勤者
【受 講 期 間】 [第１期]11月、 [第２期]１月、 [第３期]２月～３月　※いずれも１か月間
【募　　　集】 [募集期間(予定)]
　　　　　　　 [第１期]令和８年９月～10月頃、[第２期]令和８年11月～12月頃、[第３期]令和９年１月～２月頃

③ 企業・プレシニア向けオンライン講座

東京セカンドキャリア塾▶

シニア
しごとEXPO▶

TOKYOはたらくネット
経済要求・妥結調査 ▶

TOKYO
はたらくネット▶

https://second-career-school.jp/
https://www.seniorshigotoexpo.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/sodan/chousa/youkyu-daketsu/index.html
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/sodan/sodan/event/index.html


2026年　夏季一時金要求・妥結状況（加重平均） 2026年７月16日現在
要　　　求 妥　　　結

平均
年齢 平均賃金 件数 平均額 対前年

比 前年額 月数 平均
年齢 平均賃金 件数 平均額 対前年

比 前年額 月数

漁業  30.0 282,988 1 778,217 0.00 778,217  2.75  30.0 282,988 1 778,217 0.00 778,217  2.75 
鉱業、採石業、砂利採取業  35.3 457,240 1 1,508,892 -2.74 1,551,415  3.30  35.3 457,240 1 1,456,309 -9.65 1,611,771  3.18 
建設業  38.3 450,524 20 1,611,054 16.93 1,377,823  3.58  38.2 456,689 19 1,671,139 16.94 1,429,019  3.66 
製造業  40.3 355,322 194 1,008,615 3.36 975,860  2.84  40.3 353,940 184 990,445 4.76 945,486  2.80 

内
　
　
　
　
　訳

食料品、たばこ  38.1 326,068 18 887,298 3.61 856,398  2.72  38.1 327,795 17 891,925 3.84 858,951  2.72 
繊維、衣服  38.8 354,211 5 930,330 3.39 899,818  2.63  38.8 354,211 5 921,543 3.62 889,368  2.60 
木材、家具装備品  38.3 294,754 1 858,220 0.98 849,893  2.91  38.3 294,754 1 858,220 0.98 849,893  2.91 
パルプ、紙、紙製品  41.3 329,544 4 734,552 0.47 731,150  2.23  40.4 336,447 2 692,018 -0.53 695,699  2.06 
 印刷・同関連  42.8 286,930 13 648,867 5.18 616,887  2.26  42.8 286,884 12 541,392 7.50 503,621  1.89 
化学工業  39.7 388,239 31 1,118,056 6.14 1,053,379  2.88  39.0 374,922 29 1,051,904 4.43 1,007,238  2.81 
石油・石炭製品  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 
プラスチック製品  37.8 298,353 1 1,324,700 -30.28 1,900,000  4.44  37.8 298,353 1 1,152,400 -16.61 1,381,900  3.86 
ゴム製品  40.1 337,587 4 750,669 4.33 719,489  2.22  40.1 337,587 4 736,960 4.08 708,087  2.18 
なめし革・毛皮  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 
窯業・土石製品  37.9 350,945 5 865,029 4.47 828,005  2.46  37.9 350,945 5 863,550 5.99 814,776  2.46 
鉄鋼業  38.3 319,003 5 887,645 -6.09 945,241  2.78  38.3 319,003 5 878,439 -6.28 937,266  2.75 
非鉄金属  40.4 343,711 5 1,249,767 21.79 1,026,142  3.64  40.4 343,711 5 1,238,896 24.57 994,536  3.60 
金属製品  39.5 297,199 9 886,594 15.60 766,917  2.98  39.5 297,199 9 793,048 9.89 721,702  2.67 
機械器具製造業  40.7 367,203 44 1,027,528 7.97 951,656  2.80  40.7 367,153 43 1,011,806 8.00 936,874  2.76 
電子部品・デバイス・電子回路製造業  40.2 370,905 16 1,002,550 -0.90 1,011,618  2.70  40.4 369,747 15 961,046 -2.06 981,234  2.60 
電気機械器具  41.8 352,829 8 1,118,382 3.71 1,078,402  3.17  41.8 352,829 8 1,118,264 3.94 1,075,872  3.17 
情報通信機械器具製造業  41.7 355,984 8 1,057,238 3.41 1,022,379  2.97  41.7 355,984 8 1,030,784 8.52 949,826  2.90 
輸送用機械器具  40.2 360,243 12 1,025,703 -3.72 1,065,379  2.85  40.2 360,722 10 1,047,563 3.16 1,015,481  2.90 
その他製造  42.8 358,735 5 975,898 4.86 930,638  2.72  42.8 358,735 5 907,234 1.92 890,118  2.53 

電気・ガス ･熱供給 ･水道業  35.5 330,662 1 761,000 2.98 739,000  2.30  35.5 330,662 1 646,200 0.64 642,100  1.95 
情報通信業  38.5 377,797 47 1,034,890 3.12 1,003,534  2.74  38.7 382,884 43 1,029,147 0.83 1,020,684  2.69 

内
　訳

通信・放送  36.4 339,608 3 782,390 -0.25 784,359  2.30  37.7 396,465 2 951,117 0.59 945,504  2.40 
情報サービス  38.7 379,108 15 1,020,367 3.68 984,120  2.69  38.6 379,608 13 1,007,265 0.87 998,586  2.65 
情報制作（出版等）  39.4 406,090 29 1,406,115 1.91 1,379,818  3.46  39.4 406,007 28 1,218,763 0.61 1,211,410  3.00 

運輸業、郵便業  42.2 345,336 39 783,922 3.26 759,161  2.27  42.1 346,455 36 651,266 -5.04 685,861  1.88 

内
　訳

私鉄・バス  41.8 347,279 12 856,950 5.25 814,202  2.47  41.7 349,107 11 721,092 -12.46 823,763  2.07 
道路貨物運送  45.0 325,344 16 706,154 0.62 701,822  2.17  44.9 326,091 14 509,747 1.54 502,026  1.56 
その他運輸  37.8 379,931 11 778,478 3.44 752,592  2.05  37.8 379,931 11 776,123 3.61 749,080  2.04 

卸売・小売業  45.3 333,343 41 683,894 3.56 660,380  2.05  45.2 332,848 40 660,028 2.25 645,528  1.98 
金融・保険業  36.8 340,128 4 793,369 6.26 746,633  2.33  36.8 340,128 4 776,730 4.78 741,324  2.28 
不動産業、物品賃貸業  30.0 370,200 1 1,388,250 0.00 1,388,250  3.75  30.0 370,200 1 1,388,250 1.35 1,369,740  3.75 
学術研究、専門 ･技術サービス業  38.7 335,736 12 1,028,562 7.38 957,838  3.06  39.7 329,198 9 986,766 5.51 935,199  3.00 
宿泊業、飲食サービス業  39.3 280,157 7 639,830 5.25 607,929  2.28  39.3 280,157 7 554,226 4.57 530,007  1.98 
生活関連サービス業、娯楽業  39.3 301,311 4 422,609 -14.93 496,765  1.40  39.3 301,311 4 379,449 -11.17 427,143  1.26 
医療、福祉  41.4 303,296 18 730,093 1.45 719,657  2.41  41.5 298,510 12 573,824 2.28 561,045  1.92 
教育、学習支援  48.5 555,668 15 1,508,181 -0.92 1,522,148  2.71  46.9 479,418 11 1,297,347 -4.68 1,361,043  2.71 
複合サービス事業  39.9 281,763 3 592,183 0.03 591,992  2.10  39.9 281,763 3 581,756 1.86 571,139  2.06 
サービス業（その他）  41.9 340,009 12 885,314 -0.67 891,277  2.60  41.9 340,009 12 799,037 -9.96 887,443  2.35 

総　平　均  40.9 358,377 420 944,645 4.12 907,278  2.64  40.9 357,465 388 894,704 2.35 874,144  2.50 
（注）　（１） 金額は原則として組合員平均である。（２） 平均賃金は基準内賃金である（毎月決まって支給されているもので通勤費を除いたもの）。
　　　（３） 単純平均は一組合当たりの平均で、加重平均とは組合員一人当たりの平均である。

産　業

区　分

調査結果はTOKYOはたらくネットに掲載しています。
【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 労働環境課　  03(5320)4654

　意欲のある50歳以上の方が「生涯現役」を合言葉に、今後のセカンドキャリアに必要な知識を学べる「東京セカンドキャ
リア塾」を10月から開講します。また、50歳以上の方を雇用する企業およびプレシニア向けオンライン講座も開講し、シニ
ア雇用への理解促進や、セカンドキャリアを考えるきっかけづくりを支援します。

募集の詳細は、順次「東京セカンドキャリア塾」事務局ウェブサイトでお知らせします。
【問合せ先】東京セカンドキャリア塾事務局　　0120(628)001

　東京都が都内民間労働組合を対象に行った「夏季一時金要求・妥結状況調査」最終集計結果によると、平均妥結額は
894,704円で、これは平均賃金の2.50か月分に相当します。同一労組の前年妥結額との比較では、20,560円増加（2.35％
増）となりました。産業別・業種別では、対前年比が最も高かったのは「非鉄金属」(+24.57%)、以下「建設業」
(+16.94%）、｢金属製品｣(+9.89%）となっています。一方、対前年比が最も低かったのは、｢私鉄・バス」(△12.46%)、
続いて「サービス業（その他）」(△9.96%)、「鉄鋼業」(△6.28%)となっています。

東京セカンドキャリア塾の参加者を募集します東京セカンドキャリア塾の参加者を募集します

2026年 夏季一時金要求・妥結状況(７月16日現在)最終集計結果
夏のボーナス 平均妥結額894,704円(2.50か月分相当） 対前年比20,560円(2.35％)増

2026年 夏季一時金要求・妥結状況(７月16日現在)最終集計結果
夏のボーナス 平均妥結額894,704円(2.50か月分相当） 対前年比20,560円(2.35％)増

東京都産業労働局雇用就業部 とうきょうの労働　令和８年（2026年）８月25日　第1448号 ～東京都の雇用就業に関する総合WEBサイト～ TOKYOはたらくネット  https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/

【定　　　員】 210名程度 （１クラス定員35名、全６クラス）
【受講対象者】 65歳以上の都内在住または都内在勤者
【場　　　所】 [23区西部校舎] 日本大学文理学部キャンパス  [23区東部校舎] 早稲田大学日本橋キャンパス
　　　　　　　 [多  摩  校  舎] 国際基督教大学キャンパス
【受 講 期 間】 令和８年10月～令和９年３月（６か月）/週１～２回
【募　　　集】 [募集期間] 令和８年８月７日(金)～８月31日(月)
　　　　　　　 [受講者決定] 説明会への参加後、書類提出・面談等により、塾生を決定

① アクティブシニアコース（65歳以上対象）

　東京都労働相談情報センターでは、東京で働く外国人労働者や外国人を雇用する事業者を対象に、｢外国人労働者特別労働
相談会」を実施します。解雇や賃金不払い、職場のハラスメント等、職場で直面するさまざまなトラブルや疑問のほか、外国
人材の採用や労務管理、在留資格などに関する相談に対応します。
【日 時】９月16日(水)・17日(木) 13時～17時
　　　　 ①電話相談（随時）　03(3265)6110
　　　　 ②来所相談（事前予約制）東京都労働相談情報センター

（千代田区飯田橋3-10-3東京しごとセンター9階）　◆予約電話番号　  03(3265)6110
※英語・中国語の通訳を配置しています（電話相談・来所相談とも対応可能)。
※14言語に対応したテレビ電話通訳サービスもご用意しています（来所相談のみ・事前予約制)。

  詳細は「TOKYOはたらくネット」をご覧ください。

外国人労働者特別労働相談会のご案内

開講式およびオープンセミナーは、「シニアしごとEXPO」(10月６日(火)）にて開催予定です。
オープンセミナーに吉川 美代子氏を講師としてお招きし、塾生に応援メッセージをいただく
予定です。

【定　　　員】 210名程度（第１期70名、第２期70名、第３期70名） 
　　　　　　　 ※各期「平日夜間コース」および「土曜日コース」を実施（定員は２コースの計）
【受講対象者】 50歳から64歳までの都内在住または都内在勤者
【場　　　所】 [第１期(10月～11月) ] 新宿野村ビル
　　　　　　　 [第２期(12月～ １月) ] 立川エリア 　　[第３期(２月～３月) ] 東京・京橋エリア
【受 講 期 間】 [平日夜間コース] ２か月、[土曜日コース] １か月　※いずれも原則週１回
【募　　　集】 [募集期間]   第１期：令和８年８月７日(金)～８月24日(月)　※募集は終了しました
　　　　　　　 　　　　　  第２期：10月頃、第３期：12月頃
　　　　　　　 [受講者決定] 説明会への参加後、書類提出・面談等により、塾生を決定

② プレシニア向けコース（50歳～64歳対象）

①企業向けコース、②プレシニア向けコース
【定員(延べ)】 ①300名程度（各25名×４テーマ/1か月×３期）②600名程度（各50名×４テーマ/1か月×３期）
【受講対象者】 ①50歳以上の方を雇用する企業の人事担当者　　②50歳から64歳までの都内在住または都内在勤者
【受 講 期 間】 [第１期]11月、 [第２期]１月、 [第３期]２月～３月　※いずれも１か月間
【募　　　集】 [募集期間(予定)]
　　　　　　　 [第１期]令和８年９月～10月頃、[第２期]令和８年11月～12月頃、[第３期]令和９年１月～２月頃

③ 企業・プレシニア向けオンライン講座

東京セカンドキャリア塾▶

シニア
しごとEXPO▶

TOKYOはたらくネット
経済要求・妥結調査 ▶

TOKYO
はたらくネット▶

https://second-career-school.jp/
https://www.seniorshigotoexpo.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/sodan/chousa/youkyu-daketsu/index.html
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/sodan/sodan/event/index.html


【問合せ先】東京労働局 労働基準部 健康課
　 03（3512)1616

【ご相談･問合せ先】
東京労働局 雇用環境･均等部 
  指導課　  03(3512)1611

東京都産業労働局雇用就業部 とうきょうの労働　令和８年（2026年）８月25日　第1448号

東京労働局からのお知らせ https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/

｢全国労働衛生週間
実施要綱」はこちら▶

令和８年度  全国労働衛生週間が実施されます

　ハロートレーニングとは、仕事をお探しの方を対象とした公
的な職業訓練制度です。受講料は原則無料（テキスト代は自
己負担）で、身につけたいスキルに合わせた多数のコースをご
用意しています。職業訓練の種類・コースにはそれぞれ要件
があります。応募資格等の詳細は、東京労働局ホームページ
や住所を管轄するハローワークまでお問い合わせください。
【募集情報】
・求職者支援訓練 10月20日開講
 （募集期間:８月28日～９月11日）
・公共職業訓練
　施設内訓練10月生
  （追加募集期間:８月27日～９月３日）
　委託訓練11月生
  （募集期間:９月２日～９月15日）

ハロートレーニングのご案内

キャラクター
「ハロトレくん」

訓練情報
はこちら▶

事業主の皆様　準備は進んでいますか？
令和８年10月１日より  カスタマーハラスメント、
就活セクハラ対策が義務化されます！！

特設サイト▶

カスタマーハラスメント✓ 就活セクシュアル
ハラスメント✓

顧客等からの著しい迷惑行為
から従業員を守るための措置
が義務化

求職者等に対するセクハラを
防止するための措置が義務化

９月は｢職場の健康診断実施強化月間｣です
　厚生労働省では、毎年９月を「職場の健康診断実施強
化月間」とし、集中的・重点的に啓発を行っています。
事業者の皆様は、労働安全衛生法に基づく一般健康診断
及び事後措置の徹底、医師などによる保健指導の実施状
況について確認をお願いします。

ホームページはこちら▶

職場の健康診断実施強化月間

産業保健フォーラム IN TOKYO 2026を
開催します

　東京労働局では、事業者を始め産業保健に携わる方々や
人事担当者を対象に、労働者のこころと体の健康確保に係
る各種情報を提供する機会として、関係団体とともに産業
保健フォーラムを開催しています。ぜひご参加ください。
■メインテーマ
　いま見つめ直す職場のメンタルヘルス
　～ストレスチェックから始まる心の健康づくり～
【日時】９月29日(火)開場９時50分（開演10時20分）
【場所】きゅりあん（品川区立総合区民会館）
　　　　品川区東大井５-18-１
【内容】職場のメンタルヘルス対策
　　　　　―ストレスチェック制度の有効活用
　　　　北里大学医学部公衆衛生学　教授　堤 明純 氏
　　　　　ほか、メンタルヘルスケアに関する講演・説明
　　　　を行います。
【申込】(公社）東京労働基準協会連合会ホームページ
　　　　からお申込みください。

参加費無料

追加募集を行う科目については、
募集開始後にHP等をご確認ください。

ひとりひとりが貴重な人材　心も体も健やかに
みんな生き生き健康職場

　全国労働衛生週間は、労働者の健康管理や職場環境の
改善など、労働衛生に関する国民の意識を高め、職場で
の自主的な活動を促して労働者の健康を確保することな
どを目的に実施しており、本年で第77回になります。
　全国労働衛生週間には、各事業場において職場巡視や
労働衛生旗の掲揚等の取組みをお願いします。

【期　　　間】10月１日から10月７日まで
【準 備 期 間】 ９月１日から９月30日まで

スローガン

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_74929.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_kunren/menu/shienkunren.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/kinto2/news/tokyotinnginni00330_00001.html
https://www.toukiren.or.jp/shf2026.html


〔応募期間(予定)〕＜第１回＞ 令和８年８月10日(月)から８月31日(月)まで
　　　　　　　　 ＜第２回＞ 令和８年９月 １日(火)から９月30日(水)まで
〔入校選考〕応募後、面接による選考を実施します。選考日時等は応募者へ個別に連絡します。
〔応募方法〕応募方法等の詳細は「TOKYOはたらくネット」をご覧ください。
【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 能力開発課　  03(5320)4807

【問合せ先】東京労働局 労働基準部 健康課
　 03（3512)1616

【ご相談･問合せ先】
東京労働局 雇用環境･均等部 
  指導課　  03(3512)1611

東京都産業労働局雇用就業部 とうきょうの労働　令和８年（2026年）８月25日　第1448号

東京労働局からのお知らせ https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/

～東京都の雇用就業に関する総合WEBサイト～ TOKYOはたらくネット  https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/

働きながら学びたい方のための「キャリアアップ講習」(９月募集)のご案内
～スキルアップや資格試験受験対策等のための短期講習～ ※主に平日夜間や休日に実施します。

詳細は「TOKYOはたらくネット」キャリアアップ講習のページをご覧ください。
【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 能力開発課　   03（5320）4719

TOKYOはたらくネット
キャリアアップ講習 ▶

〔募集する講習〕ICT・生成AIを活用した業務効率化 BIM(Revit)【中級】 NC旋盤(プログラミング)【初級】
　　　　　　　　ガス溶接(技能講習) 第三種電気主任技術者科目合格対策(理論） 全64コース 
〔対　　　　象〕現在、主に中小企業で働いている方で、都内に在住または在勤の方
〔会　　　　場〕各東京都立職業能力開発センター・校　 〔費　　用〕授業料1,000円～6,500円（他に教科書を各自購入)
〔申  込  期  間〕９月１日（火）～10日（木）
〔申  込  方  法〕インターネットでお申し込みください。
※企業単位でもお申込みいただけます。　
※このほかZoomウェビナーによるオンラインでの講習も実施しています。

｢全国労働衛生週間
実施要綱」はこちら▶

TOKYOはたらくネット▶

　近年、バス運転手の不足は全国的な課題となっており、その確保・育成は地域の暮らしを維持していくうえで重要となってい
ます。そこで東京都では、バス運転手としての就職を希望する求職者に対して職業訓練による大型自動車第二種免許の取得を
支援し、新しい分野に挑戦する方を応援します。

バス運転手育成委託訓練の受講者を募集します

令和８年度  全国労働衛生週間が実施されます

【問合せ先】東京労働局 労働基準部 監督課　  03（3512)1612

36協定の電子申請は「ポータルサイト」からが便利です！

　ハロートレーニングとは、仕事をお探しの方を対象とした公
的な職業訓練制度です。受講料は原則無料（テキスト代は自
己負担）で、身につけたいスキルに合わせた多数のコースをご
用意しています。職業訓練の種類・コースにはそれぞれ要件
があります。応募資格等の詳細は、東京労働局ホームページ
や住所を管轄するハローワークまでお問い合わせください。
【募集情報】
・求職者支援訓練 10月20日開講
 （募集期間:８月28日～９月11日）
・公共職業訓練
　施設内訓練10月生
  （追加募集期間:８月27日～９月３日）
　委託訓練11月生
  （募集期間:９月２日～９月15日）

ハロートレーニングのご案内

キャラクター
「ハロトレくん」

訓練情報
はこちら▶

事業主の皆様　準備は進んでいますか？
令和８年10月１日より  カスタマーハラスメント、
就活セクハラ対策が義務化されます！！

特設サイト▶

カスタマーハラスメント✓ 就活セクシュアル
ハラスメント✓

顧客等からの著しい迷惑行為
から従業員を守るための措置
が義務化

求職者等に対するセクハラを
防止するための措置が義務化

９月は｢職場の健康診断実施強化月間｣です
　厚生労働省では、毎年９月を「職場の健康診断実施強
化月間」とし、集中的・重点的に啓発を行っています。
事業者の皆様は、労働安全衛生法に基づく一般健康診断
及び事後措置の徹底、医師などによる保健指導の実施状
況について確認をお願いします。

ホームページはこちら▶

職場の健康診断実施強化月間

産業保健フォーラム IN TOKYO 2026を
開催します

　東京労働局では、事業者を始め産業保健に携わる方々や
人事担当者を対象に、労働者のこころと体の健康確保に係
る各種情報を提供する機会として、関係団体とともに産業
保健フォーラムを開催しています。ぜひご参加ください。
■メインテーマ
　いま見つめ直す職場のメンタルヘルス
　～ストレスチェックから始まる心の健康づくり～
【日時】９月29日(火)開場９時50分（開演10時20分）
【場所】きゅりあん（品川区立総合区民会館）
　　　　品川区東大井５-18-１
【内容】職場のメンタルヘルス対策
　　　　　―ストレスチェック制度の有効活用
　　　　北里大学医学部公衆衛生学　教授　堤 明純 氏
　　　　　ほか、メンタルヘルスケアに関する講演・説明
　　　　を行います。
【申込】(公社）東京労働基準協会連合会ホームページ
　　　　からお申込みください。

確かめよう労働条件

参加費無料

具体的な使い方はこちら▶

　労働条件ポータルサイト「確かめよう労働条件」からの
申請でこんなに便利！

　初めて電子申請をする方、本社一括届出が多い事業場、
業務を効率化したいご担当者の方におすすめです。ぜひ、
ご活用ください。

●管轄の監督署を自動選択
●入力データは次回申請に活用可
●エラーチェック機能を搭載
●本社一括届出の添付ファイル自動作成

ポータルサイトは
「確かめよう労働条件」を入力し検索！

追加募集を行う科目については、
募集開始後にHP等をご確認ください。

労務ご担当者の皆様

NEW
― 原則無料で大型自動車第二種免許の取得から就職までを支援 ―

[事業の概要〕
対　　象

主な要件

費　　用
定　　員

訓  練  期  間
訓練実施場所

バス運転手としての就職を希望する都内在住の求職者（大型自動車第二種免許の取得要件を満たす方）

原則無料（仮免許申請手数料2,900円は受講者負担）

10名

３か月程度

東急自動車学校（東京都多摩市唐木田3-６）

１. 都内在住で求職中の方
２. 訓練終了後、速やかに学科試験を受験し、大型自動車第二種免許を取得する意思のある方
３. 取得した免許を活用し、バス運転手として就職を希望する方
４. 大型自動車第二種免許を取得したことがなく、法令に定める取得要件を満たしている方※（特例教習対象者は対象としない）

ひとりひとりが貴重な人材　心も体も健やかに
みんな生き生き健康職場

　全国労働衛生週間は、労働者の健康管理や職場環境の
改善など、労働衛生に関する国民の意識を高め、職場で
の自主的な活動を促して労働者の健康を確保することな
どを目的に実施しており、本年で第77回になります。
　全国労働衛生週間には、各事業場において職場巡視や
労働衛生旗の掲揚等の取組みをお願いします。

【期　　　間】10月１日から10月７日まで
【準 備 期 間】９月１日から９月30日まで

スローガン

※試験を受験する日に満21歳以上であること、普通免許・準中型免許・大型特殊のいずれかの免許期間が通算して３年以上あること等
　(法令に定める取得要件の詳細は、警察庁・警視庁のウェブサイトをご参照ください）

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_74929.html
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kyushokusha-kunren/etc/bus-driver-ikusei/index.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_kunren/menu/shienkunren.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/kinto2/news/tokyotinnginni00330_00001.html
https://www.toukiren.or.jp/shf2026.html
https://www.startup-roudou.mhlw.go.jp/support_1.html


登録申込

企業と同額を負担

登録時に選択した負担額を
出えん金として支出

代理返還制度を利用した
繰上返還により助成金を支出

1年間継続して在籍し、支給申請日時点で
延滞金がない場合、支給申請

登録申込

企業研究 魅力等
PR

本事業専用
ウェブサイト等

登録企業

登録者

建設·IT·ものづくり分野の
都内中小企業等

奨学金の貸与を
受けている大学生等

登録者を
採用内定

技術者
として就職

登録企業

登録者

東京都
公益財団法人
東京しごと財団

(基金)

奨学金貸与団体

１ 支援の対象企業　建設・IT・ものづくり分野の中小企業等
２ 事業スキーム　　中小企業及び大学生等は、それぞれ登録が必要です。

３ 奨学金返還助成額［うち企業負担額］
①～③のいずれかを選択していただきます。なお、東京都が１/２を負担します。
　①年10万円［年5万円]×3年　②年24万円［年12万円]×3年　③年50万円［年25万円]×3年
①～③を選択した上で、大学院卒の採用を希望する場合、④も追加することが可能です。
　④年75万円［年37.5万円]×3年

４ 登録企業募集期間　令和８年12月17日(木）17時まで
詳細は専用ウェブサイトをご覧ください。

【問合せ先】
中小企業人材確保のための奨学金返還支援事業事務局　  03(6698)5102

8
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第1448号
令和８年 2026年 ８月25日発行
東京都産業労働局雇用就業部調整課
〒163 8001 新宿区西新宿2 8 1
03 5320 4646

印刷物規格表１類 印刷番号 7 66

東京都の雇用就業に関する総合WEBサイト
TOKYOはたらくネット

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/

外国人労働者特別労働相談会のご案内
夏季一時金要求・妥結状況　最終集計結果
東京労働局からのお知らせ
バス運転手育成委託訓練の受講者募集

P 3
P 2

P 4
P 5

奨学金返還支援制度を活用した人材確保を後押しします奨学金返還支援制度を活用した人材確保を後押しします
　東京都では、建設・IT・ものづくり分野の中小企業等を対象とした奨学金返還の負担を軽減する事業や、奨学金返還支援
制度を導入している企業と求職者とのマッチングの機会を提供するイベントを実施しています。中小企業等における人材確
保にぜひお役立てください。

公正な採用選考のために～ 東京都では、就職の機会均等を確保するため、応募者本人の適性や能力に基づく公正な採用選考を推進しています。https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kaizen/kosei/

東京都産業労働局雇用就業部 とうきょうの労働　令和８年（2026年）８月25日　第1448号

※初めて東京しごとセンター・東京しごとセンター多摩をご利用の方は、事前に利用者登録をしていただきます。
※セミナー等の募集は、原則として、先着順での受付となります。
※記載されているセミナーは、中止または延期等の場合があります。必ず、　　で最新情報をご確認ください。
※一部のセミナーは　　から申し込み可能です。

東京しごとセンター　　 　　　 https://www.tokyoshigoto.jp/
東京しごとセンター多摩 　　　 https://www.tokyoshigoto.jp/tama/

しごとを探している方のためのセミナー・就職面接会等  （公財）東京しごと財団

東京しごと
センター

東京しごと
センター多摩

TOPICSTOPICS

しごとを探している方のためのセミナー・就職面接会等P 6

■中小企業人材確保のための奨学金返還支援事業

■奨学金返還支援企業との合同就職説明会／面接会
　職業能力開発センター等において職業訓練の指導を行う講師を募集します。

【募集科目内容】 精密加工科、ホテル・レストランサービス科、その他職業訓練指導
【資格】科目関連の指導員免許を持つ方か同程度に知識経験の豊富な方（資格等が必要な科目有）
【選考】９月上旬。面接・能力実証等 　　【勤務場所】各職業能力開発センター等
【人数】10人程度　 　　　　　　　　　  【任用期間】令和８年10月１日～令和９年３月31日
【申込】８月31日(月）17時までに、所定の申込書兼履歴書（各センター等かHPで入手）を各センター等へ郵送、
　　　　持参もしくはメール（必着）

【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 調整課　  03(5320)4702 TOKYOはたらくネット▶

職業能力開発センター等講師を募集します

ウェブサイト▶

　働き手の経済的サポートに取り組む企業と求職者とのマッチングの機会を提供
するイベントを開催します。当日は、参加企業との面談や面接、ファイナンシャル
プランナーによる奨学金返還のための生活設計に関する個別相談などを通じて、
就職・転職を希望する方の活動を支援します。

[開催日時］ 令和８年９月28日(月)・29日(火) 11:00～18:00
[会　　場］ 東京ドームシティ プリズムホール（東京都文京区後楽一丁目３番61号）
[参加企業］ 奨学金返還支援制度を導入している企業　約40社（各日 約20社）
【問合せ先】
奨学金返還支援企業との合同就職説明会／面接会事務局 　　0120(314)032

9/28はふくらPさん、
9/29は高橋メアリージュンさんが
トークショーに出演！

ウェブサイト▶

◆東京しごとセンター（千代田区飯田橋3-10-3）のセミナー・就職面接会等
対象 講習・セミナー名 内　容 日　時 会　場 定員 申 込 先

29歳以下 キャリアデザイン
セミナー・交流会

自己理解や職業理解などの
キャリアデザインを考えるセミ
ナーと、先輩社会人との交流
会のセット。

9月19日(土)
10時～16時 東京しごとセンター 30人

ヤングコーナー
03(5211)6351

34歳以下 合同企業説明会
出展企業20社程度の企業説
明会。入退場自由。企業情報
コーナーも設置。後日、企業見
学会も開催。

９月４日（金）
13時～17時

ベルサール飯田橋駅前 
（千代田区飯田橋3-8-5） 100人

◆東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町3-9-2  3階)のセミナー・就職面接会等
対象 講習・セミナー名 内　容 日　時 会　場 定員 申 込 先

34歳以下

しごたま×ハローワーク 
既卒等若年者向け
就職面接会 in 立川

各部５社程度参加の就職面接
会。書類選考なしで面接可能。
ジョブコーディネーターのサ
ポート有。

9月7日（月） 
午前の部
11時～13時 
午後の部 
14時～16時

東京しごとセンター多摩

各部 
20人

東京しごとセンター
多摩
イベント・セミナー
予約
042（521）6761

若者と企業の交流会
in 立川

参加企業全てのブースを回
り、企業の担当者と気軽に会
話。後日、企業見学会・職場体
験も開催。

9月16日(水)
13時～16時25分

30人
程度

概ね
55歳以上

しごたま地域セミナー
in 東久留米

シニア世代の再就職を考える
ライフ・キャリアプランのセミ
ナー。

9月3日（木）
10時30分～12時30分

東久留米市役所 
（東久留米市本町3‐3‐1）

35人 
程度

全年齢

おしごと「発見！」
応援フェア in 立川

就職支援セミナー、相談、企業
説明・面接会等を１日で実施。 
年齢層問わず気軽に参加可。

9月2日（水）
11時30分～16時

ホテルエミシア東京立川 
（立川市曙町2-14-16） 80人

しごたま就職面接会
in 多摩市

参加企業20社、書類選考なし
で複数の企業と面接可能。ビ
ジネスマナーを伝授するセミ
ナー付き。

9月15日（火）
12時～16時

パルテノン多摩 
（多摩市落合2-35）

100人 
程度

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/topic/kousi/gaiyou/index.html
https://tokyo-scholarship-support.jp/
https://mirai-jobfair.jp



