
東京都・東京労働局・（公財）東京しごと財団は、障害者と企業とのマッチング支援と障害者雇用への理解を促進す
るイベント「TOKYO障害者マッチング応援フェスタ」を、令和８年２月に区部・多摩の２会場で開催します。
イベントでは「障害者就職面接会」「職場体験実習面談会」「普及啓発イベント」の３つの催しを実施します。ぜひご
来場ください。

開催日程・会場 ※�障害者マッチング応援フェスタの詳細は公式ウェブサ
イトに掲載します。普及啓発イベントの一部コンテン
ツはアーカイブ配信を行います。■ 区部会場：東京ビッグサイト南展示棟３・４ホール

　２月10日（火）10時～17時
　２月11日（水・祝）10時～17時
■ 多摩会場：東京たま未来メッセ１F展示室・３F会議室
　２月27日（金）10時～17時

■ 障害者就職面接会
　 区部 ２月10日（火）13時～ 参加企業180社程度
　 多摩 ２月27日（金）13時～ 参加企業30社程度

■ 職場体験実習面談会
　 区部 ２月11日（水・祝）13時～ 参加企業35社程度
　 多摩 ２月27日（金）13時～ 参加企業10社程度
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■ 普及啓発イベント 区部２月10日（火）・11日（水・祝）、多摩２月27日（金） いずれも10時～17時
　 就職を目指す障害者や家族、障害者雇用に取り組む企業、関係機関の方々が学べて交流できるイベントです。
●ステージイベント
著名人や専門家による講演のほか、パネルディスカッ

ションなどを実施します。
＜トークショー出演者＞

２月10日出演 ２月11日出演 ２月27日出演

インフルエンサー
葦原 みゅう 氏

タレント・女優
奥山 佳恵 氏

お笑いタレント
鳥居 みゆき 氏

● 実演ステージ（２月10日）
特別支援学校生徒による実演ステージ（ビ
ルクリーニング等）や喫茶サービス（コーヒー
等の提供）を行います。
● パラトライアスロン体験（２月11日、２月27日）
パラトライアスロンのパネル展示・動画紹介
と共に、実際に使用する機材に試乗する体験
会を行います。
● ゆる楽器体験（２月11日）
光や振動によりろう者と聴者がお互いのリ
ズムを感じて合奏できる打楽器「ハグドラム」
などの体験会です。

ライフ・ワーク・バランス推進イベントの開催
オンラインイベント「レディGO！おしごとフェスタ」
東京労働局からのお知らせ
職業能力開発センター・令和８年４月入校生の募集
しごとを探している方のためのセミナー・講習等

障害者雇用で働く側と雇う側がマッチングし交流する3日間
「TOKYO障害者マッチング応援フェスタ」

【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 就業推進課　 03（5320）4663

公式ウェブサイト� ▶

このほか企業向けセミナーやミニセミナー、関係機関ブースなどがあります。

分身ロボット（Orihime)を活用した
新しい働き方についての、ワーク
ショップ、セミナーも開催します。

https://syougai-matching.metro.tokyo.lg.jp


■開催概要
　リアル開催（一部LIVE配信あり）
　【日時】２月６日(金) 10時～18時
　【場所】東京国際フォーラム ホールE１
　オンライン開催（�会場の様子を360度画像で再現

するバーチャル展示会も実施）
　【期間】２月17日(火) ～ ３月10日(火)  

■メインステージ
　10：15～11：00【基調講演】
　　DXによる組織変革ー経営を変える、働き方が変わるー
　　西野 和美氏（一橋大学 副学長 経営管理研究科教授)
　11：15～11：45
　　東京ライフ・ワーク・バランス認定企業認定状授与式
　　～大賞・優秀賞発表～
　12：45～13：30 男性育業フォーラム
　　男性育業の促進は企業の持続的成長のカギ
　　湯目 由佳理氏（大東建託㈱ 執行役員 HR統括部長）

■メインステージ【パネルディスカッション】
　13：40～14：30 一人ひとりが実践できる女性活躍推進への一歩
　　白山 達也氏（富士水質管理㈱ 専務取締役）
　　宮城 英子氏（�㈱ツムラ 経営統括本部 コーポレート・コミュニケーション部
　　　　　　　　　コミュニケーションデザイン課 課長）
　　山下 まどか氏（�アステラス製薬㈱ 人事部 HRビジネスパートナーズ 日本
　　　　　　　　　　マーケット Senior Director）
　　【モデレーター】浜田 敬子氏（ジャーナリスト）
　14：40～15：30 介護への関わり方・介護離職を防止するために
　　飯野 三紀子氏（（一社）介護離職防止対策促進機構 理事）
　　末松 倫氏（東洋エンジニアリング㈱ TOYO未来推進部長/経営管理本部人事部）
　　谷 健太郎氏（㈱アットオフィス代表取締役社長 CEO）
　　【モデレーター】柴山 延子氏（フリーアナウンサー）
　15：40～16：30 社員の手取り時間と幸福度を増やす！
　　　　　　　　　  いい人材が定着する、生産性の高い働き方へ
　　島津 光沙子氏（大塚倉庫㈱ 取締役 総務人事部長）
　　平野 未来氏（シナモンAI 代表取締役社長 CEO）
　　保元 道宣氏（㈱オンワードホールディングス 代表取締役社長）
　　【モデレーター】小室 淑恵氏（㈱ワーク・ライフバランス 代表取締役社長）

■働き方改革応援コーナー
ワークプレイス改革やDX・業務効率化など４つのテーマに沿って最先端機器を多
数展示します。

■家庭と仕事の両立支援コーナー/ミニセミナー
女性活躍・介護などをテーマとしたパネル展示をします。
ミニセミナーは公式ホームページで先行配信中！

東京都では 「ライフ・ワーク・バランス」の実現に向け、「ライフ・ワーク・バランスEXPO東京2026」を２月６
日（金）に、「私らしく働く合同就職面接会」を２月５日(木）～７日（土）に開催します。いずれも東京国際フォー
ラムで開催しますので、両方の会場を行き来することもできます。ぜひお立ち寄りください。

東京都産業労働局雇用就業部� とうきょうの労働　令和7年(2025年)12月25日　第1440号

ライフ・ワーク・バランス推進イベントの開催

ライフ・ワーク・バランスEXPO東京2026 ～“時間”をより価値あるものに～

【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 労働環境課　 03（5320）4649

入場無料

視聴や当日の参加には事前
登録が必要です。
詳しくは公式ホームページ
をご覧ください。

推しポイント 　扌
参加登録していただくと、あ
なたの関心にマッチした取組
を行っている認定企業をご紹
介します。

■認定企業交流会
参加しやすくなりました！
認定企業や講師が、あなたの会
社での取組を実践するための
ヒント探しを意見交換会など
でお手伝いします。

推しポイント

優れた取組を行っている都内
中小企業等を「東京ライフ・
ワーク・バランス認定企業」
として表彰します。

推しポイント 　扌
予約不要のオープンな雰囲気
で、どなたでも認定企業と交
流できます。
無料のドリンクサービスもあ
ります。

LWBEXPO ▶公式ホームページ

扌

https://lwb-expo-2026.metro.tokyo.lg.jp/


非正規雇用で働く女性等の正規雇用化促進のため、「東京ライフ・ワーク・バランス認定企業」や女性活躍推進企業
等、家庭と仕事の両立に関し優れた取組を実施している企業との合同就職面接会を開催します。

【日　　時】２月５日（木）～７日（土）（３日間、各日２部制） 
【会　　場】東京国際フォーラム ホールE２

＜第１部＞10：00～13：00
＜トークショー＞13：15～14：00
＜第２部＞14:00～17：00

【対　　象】�都内在住もしくは都内で正規雇用での就業を希望す
る女性求職者や、現在非正規雇用で働いており、
正規雇用への転換を希望する女性等

【参加企業】合計 200 社（各日 60 社～ 70 社予定）
＜トークショー出演者＞

乙葉さん（２/５） 吉田明世さん（２/６） すみれさん（２/７）

■合同就職面接会
希望企業の面接を書類選考なしで受けられます。

■トークショー
女性の活躍を応援するゲストによるトークショー
を実施します。司会はフリーキャスターの平井理
央さんです。

■キャリアチェンジセミナー・ミニイベント
非正規雇用から正規雇用への転換に役立つセミ
ナーです。プロカメラマンによる証明写真撮影
コーナーもあります。

このほか、キャリアカウンセラーによる個別相談コー
ナーや行政機関による相談ブースもあります。また、
会場内には、託児コーナーもご用意しています。（事
前予約制、定員あり）

東京しごと財団には、多様なテレワーク関連の奨励金があります。それぞれの職場環境にあわせて、ぜひご活用ください。

東京都では、更なる女性活躍の推進に向け、著名人による女性の「はたらく」を応援するセミナーなど多様な働き方
の理解促進と女性の就業を後押しをする、オンラインイベント「レディGO！おしごとフェスタ」を開催します。

【開催期間】１月14日（水）・15日（木）・16日（金）
【対　　象】�育児・介護等により離職し再就職を希望す

る方、転職・起業を考えている方、これか
ら就職する学生など幅広い層の女性等

＜オープニングイベント＞
１月14日（水）10時～11時
高橋 愛さん（俳優・モデル）によるトークショー

「自分らしさを仕事にするヒント」

ライブセミナーの主な出演者 推しポイント 推しポイント

■１月14日（水）
＞hitomiさん
（アーティスト）
＞川田裕実さん
（フリーアナウンサー）
＞尾島有美さん
（�三菱UFJリサーチ＆コンサルティ

ング上席研究員）

■１月15日（木）
＞LiLiCoさん
（タレント・映画コメンテーター）
＞小林涼子さん
（俳優・㈱AGRIKO代表取締役）
＞砂川和泉さん
（パーソル総合研究所 研究員）

■１月16日（金）
＞野々村友紀子さん
（放送作家）
＞馬渕磨理子さん
（�日本金融経済研究所代表理事/経

済アナリスト）
＞中村天江さん
（連合総研 主幹研究員）

その他、時短家事のポイントなど家庭と仕事の両立のコツ、起業や
副業の進め方など働くために役立つセミナーを配信します。

オンラインイベント「レディGO！おしごとフェスタ」のご案内

申込・視聴は女性しごと応援ナビ▶公式ホームページ
【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 就業推進課　 03（5320）4720

【問合せ先】（公財）東京しごと財団 企業支援部 雇用環境整備課　 03（5211）0395

テレワーク関連の奨励金をご活用ください！

テレワーク定着強化▶奨励金（20万円）
ワーケーション勤務 ▶導入奨励金（10万円）

サテライトオフィス ▶勤務導入奨励金（10万円）

～東京都の雇用就業に関する総合WEBサイト～ TOKYOはたらくネット  https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/

私らしく働く合同就職面接会

詳細は専用ホームページ� ▶
【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 就業推進課　 03（5320）4720

今年度の申請は２月27日まで

https://w-job-ouennavi.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.koyokankyo.shigotozaidan.or.jp/jigyo/telework/tele-teichakukyoka/tele-teichakukyoka.html
https://www.koyokankyo.shigotozaidan.or.jp/jigyo/telework/workation/workation-kinmu.html
https://www.koyokankyo.shigotozaidan.or.jp/jigyo/telework/satellite-kinmu/satellite-kinmu.html
https://jobfair-woman2026.metro.tokyo.lg.jp/
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東京労働局からのお知らせ https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/

東京労働局
YouTube 公式チャンネル

チャンネル ▶登録はこちら
東京労働局公式Ｘ

（旧twitter）
フォローは▶こちらから

東京労働局の
最新の情報は
こちらから

毎年12月は「職場のハラスメント撲滅月間」です！

■ハラスメント防止措置に関する相談窓口
　ハラスメント防止措置の内容や取組方法などあらゆるご相談に応じています。
　お気軽にご相談ください。

【問合せ先】東京労働局 雇用環境・均等部 指導課  03（3512）1611
　中小企業のハラスメント防止措置の取組支援については、下記センターまで
ご相談ください。

【問合せ先】東京働き方改革推進センター  0120（232）865

ハロートレーニングのご案内
　ハロートレーニングとは、仕事をお探しの方を対象と
した公的な職業訓練制度です。受講料は原則無料（テキ
スト代は自己負担）で、身につけたいスキルに合わせた
多数のコースをご用意しています。
　職業訓練の種類・コースにはそれぞれ要件があります。
応募資格等の詳細は、東京労働局ホームページや住所を
管轄するハローワークまでお問い合わせください。

訓練情報はこちら▶

【募集情報】
求職者支援訓練 ２月25日開講
　　（募集期間：１月６日～１月21日）
公共職業訓練
　施設内訓練（職業能力開発センター）３月生
　※３月生はIoTクリエイター科のみ
　　（募集期間：12月15日～１月15日）
　委託訓練３月生
　　（募集期間：12月25日～１月15日）

キャラクター
「ハロトレくん」

化学物質管理強調月間説明会を開催します

詳細はこちら▶
【問合せ先】東京労働局 労働基準部 健康課

  03（3512）1616

　毎年２月は、新たな化学物質規制を広く浸透させるこ
とを目的とした「化学物質管理強調月間」です。
　令和６年４月から化学物質規制が幅広い産業に適用さ
れたこと等を契機に、職場における危険・有害な化学物
質管理の重要性に関する意識を高め、化学物質管理活動
を定着させるため、下記によりセミナーを開催いたしま
す。ぜひ、ご参加ください。
※�建設業以外の事業場を対象とした化学物質管理の初心
者向けの内容です。

【日時】１月19日（月）午後１時30分～
【場所】九段第三合同庁舎11階共用会議室１
　　　 （千代田区九段南1-2-1）

２月は「化学物質管理強調月間」です

◆すべての事業主に対し、職場におけるハラスメント（※）の防止措置が義務付けられています。
　▶防止措置は実施していますか？　　▶防止措置は有効に機能していますか？
　▶改正時に一度研修をやったキリになっていませんか？
　法律に基づいたハラスメント防止措置を実行するとともに「職場のハラスメント撲滅月間」
に運用状況の把握や必要な見直しを行い、ハラスメントのない職場づくりに取り組みましょう。
※パワハラ、セクハラ、妊娠、出産、育児休業等に関するハラスメント

◆労働施策総合推進、男女雇用機会均等法の改正により、
　�　「カスタマーハラスメント」及び「求職者等に対するセクシュアルハラスメント（就活セク
ハラ）」を防止するために、雇用管理上必要な措置を講じることが事業主の義務となります！
　　事業主が講ずべき具体的な措置の内容等は、今後、指針において示される予定です。

ハラスメント対策の総合サイト▶あかるい職場応援団

https://www.youtube.com/channel/UCKQmv6ePjH23Fpl0k4UH6XQ
https://x.com/tokyoroudouMHLW
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_kunren/menu/shienkunren.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/news_topics/kyoku_oshirase/roudou_kijun/newpage_00071.html
https://www.no-harassment.mhlw.go.jp/
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東京都立職業能力開発センターからのお知らせ

◆ キャリアアップ講習１月受付 ◆
～スキルアップや資格試験受験対策等のための短期講習～ ※主に平日夜間や休日に実施します。

〔講習内容〕�第二種電気工事士（実技）【初級】、第三種電気主任技術者入門、第三種電気主任技術者（電力・機械・法規）
【初級】、リレーシーケンス制御【初級】、実務に役立つファイル操作とデータ管理、ホームページ・ビルダー
によるホームページ作成 全６コースなど

〔対　　象〕現在、主に中小企業で働いている方で、都内に在住または在勤の方
〔会　　場〕各職業能力開発センター・校　　〔費　　用〕授業料1,600円～6,500円（他に教科書を各自購入）
〔申　　込〕１月１日（木）～10日（土）に、ホームページ又は往復はがきによりお申込みできます。
　　　　　 往復はがきの場合は、講習を実施する職業能力開発センター・校へ直接お申込みください。
※企業単位でもお申し込みいただけます。
※このほかZoomウェビナーによるオンラインでの講習も実施しています。
詳細は「TOKYOはたらくネット」キャリアアップ講習のページをご覧ください。

【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 能力開発課  03（5320）4719
TOKYOはたらくネット▶キャリアアップ講習

<年末特別対策＞東京都中小企業従業員融資利率の引き下げのお知らせ
　東京都では、中小企業等で働く方の生活の安定を図るため、年末から年度末にかけて特別対策として「中小企業従業員
融資」の融資利率の引き下げを行っています。（実施期間 令和７年12月１日（月）から令和８年３月31日（火）までに申込）

（利率）●個人融資（「さわやか」・「まなび」）	 1.6％（通常1.8％）
　　　 ●子育て・介護支援融資（「すくすく・ささえ」）	 1.3％（通常1.5％）
　　　 ●家内労働者融資	 1.6％（通常1.8％）

〔申込窓口〕中央労働金庫   0120-86-6956
　　　　　 東京都信用組合協会  03（3567）6211（「子育て・介護支援融資」のみ取扱い）

詳しくは、「TOKYOはたらくネット」をご覧ください。
【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 労働環境課  03（5320）4653

職業能力開発センター令和８年４月入校生を募集します！
　職業能力開発センター・校では、求職中の方や新たに職業に就こうとしている方などに、就職に向けて、職業に必要な
知識・技能を習得していただくための職業訓練を実施しています。機械、建築・造園、電気、情報、介護など、様々な分
野の訓練科目があります。

〔募集科目〕訓練期間が２年・１年の普通課程、１年以下（主に６カ月・３カ月）の短期課程
募集分野は、機械、建築・造園、電気、施設管理・清掃、塗装・印刷、情報、ファッション、介護・調理・接客サービスです。
※実施校及び科目の詳細内容は、入校案内2026・TOKYOはたらくネット（下記）参照

〔申　　込〕１月７日（水）～１月30日（金）に住所地を管轄するハローワークか各職業能力開発センター・校へ。
※�雇用保険を受給できる方、障害のある方、母子家庭の母等、求職者支援制度による職業訓練受講給付金の要件を満たす
方は、住所地を管轄するハローワークでお申込みください。

〔選 考 日〕２月10日（水）、２月12日（木）、２月13日（金）のいずれか
〔選考内容〕�学力検査（国語・数学／高等学校卒業程度）または筆記試験（国語・数学／義務教

育修了程度）・面接
〔授業料・選考料〕普通課程のみ授業料118,800円、入校選考料1,700円。短期課程は無料。
〔そ の 他〕教科書代は自己負担。一部の科目には作業服代等がかかります。

詳しくは「入校案内2026」または「TOKYOはたらくネット」で。
☆各職業能力開発センター・校のホームページでは、科目の内容や見学会など
　行事についての情報を掲載しています。ぜひご覧ください。

【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 能力開発課 
　　　　　  03（5320）4716 TOKYOはたらくネット▶

TOKYOはたらくネット▶

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kyushokusha-kunren/school/
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kaizen/fukuri/yushi/index.html
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公正な採用選考のために～ 東京都では、就職の機会均等を確保するため、応募者本人の適性や能力に基づく公正な採用選考を推進
しています。https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kaizen/kosei/

※初めて東京しごとセンター・東京しごとセンター多摩をご利用の方は、事前に利用者登録をしていただきます。
※セミナー等の募集は、原則として、先着順での受付となります。
※記載されているセミナーは、中止または延期等の場合があります。必ず、　　で最新情報をご確認ください。
※一部のセミナーは　　から申し込み可能です。

東京しごとセンター　　 　　　 https://www.tokyoshigoto.jp/
東京しごとセンター多摩 　　　 https://www.tokyoshigoto.jp/tama/

◆東京しごとセンター（千代田区飯田橋3-10-3）のセミナー・就職面接会等
対象 講習・セミナー名 内容 日時 会場 定員 申込先

34歳以下 とうきょうJOBフェスタ
事前準備なしでも安心して参加で
きる企業説明会。後日、企業見学
会も開催。

１月16日（金）
13時～16時 東京しごとセンター 40人 ヤングコーナー

03（5211）6351

全年齢

デジタルスキル習得
チャレンジ支援事業

「デジタルビジネス
飯田橋１か月コース」

就職に向けオンラインツールや
ノーコード／ローコード開発など
の習得を目指す講座。

２月２日（月）
～３月３日（火）

9時30分～16時

飯田橋センタービル４階
（千代田区飯田橋1-12-7） 20人

「デジタルスキル習
得チャレンジ支援
事業」事務局

0120-245-450

同上
「デジタルビジネス
立川１か月コース」

ふどうやビル10階
（立川市曙町2-10-1） 15人

同上
「デジタルビジネス
飯田橋２週間コース」

２月９日（月）～24日（火）
9時30分～16時

飯田橋センタービル４階
（千代田区飯田橋1-12-7） 20人

同上
「ローコードコース」

早期の就職を目指し、ノーコード
／ローコードによるアプリ作成ス
キルを習得する講座。

２月９日（月）～24日（火）
9時30分～18時

TKP新宿西口カンファ
レンスセンター９階

（新宿区西新宿1-10-1）
20人

◆東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町3-9-2 ３階）のセミナー・就職面接会等（完全予約制となります。）
対象 講習・セミナー名 内容 日時 会場 定員 申込先

34歳以下

若者と企業の交流会 
in 国分寺

参加企業全てのブースを回り、企
業の担当者と気軽に会話。後日、
企業見学会・職場体験も開催。

１月20日（火）
13時～16時25分

cocobunjiプラザ
（国分寺市本町３-１-１）

30人
程度

東京しごとセンター
多摩イベント・
セミナー予約

042（521）6761

既卒等若年者向け
就職面接会 in 立川

各部５社程度参加の就職面接会。
書類選考なしで面接可能。ジョブ
コーディネーターのサポート有。

１月28日（水）
午前の部　11時～13時
午後の部　14時～16時

東京しごとセンター多摩 各部
20人

全年齢

しごたま面接対策
セミナー in 府中

自己PRのカギ！
「ロジカル思考で魅力を伝えるコ
ミュニケーション術」

１月22日（木）
13時～15時 府中市市民活動センター 

プラッツ
（府中市宮町１-100 ル・シーニュ）

30人

しごたま就職面接会 
in 府中

参加企業20社（２部制・各部10
社）、書類選考なしで複数の企業
と面接可能。

１月23日（金）
１部　10時～12時15分
２部　13時45分～16時

各部
50人
程度

おしごと応援フェア
in 立川

就職支援セミナー・相談・企業面
接会等を１日で実施するイベン
ト。年齢層問わず気軽に参加可能。

１月27日（火）
11時30分～16時 東京しごとセンター多摩 80人

しごとを探している方のためのセミナー・就職面接会等� （公財）東京しごと財団

東京しごと
センター

東京しごと
センター多摩

■職場内障害者サポーター養成講座■
第22回 １月７日（水）・14日（水）立川商工会議所会議室
９:30〜16:30、定員25名
第23回 １月22日（木）・29日（木）WEB
10:00〜17:00、定員25名

【問合せ先】職場内障害者サポーター事業 運営事務局 
03（6734）1096

　東京都の雇用就業関係の情報は、東京都公式SNS等で情報
発信しています。

詳しくは専用▶ホームページ

その他のSNSは、TOKYOはたらくネット▶SNSのページをご覧ください。

東京都の公式SNSのご案内

東京都公式X（旧Twitter）▶産業・しごと
東京都産業労働局▶インスタグラム

https://shougaisya-support.jp/
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/sns/snsitiran/
https://x.com/tocho_sanro
https://www.instagram.com/tocho_sanro_official/
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