
　東京都が働く女性の活躍を支援する総合拠点として開設した「はたらく女性スクエア」（以下スクエア）は、開設から１
年を迎えます。スクエアでは、働く女性等を対象に、キャリアアップに関することや、子育てと仕事の両立などの相談を
実施する他、女性向けのセミナーを開催し、女性の「働き方」や「活躍」を支援しています。女性従業員や学生、企業の
管理職等を対象に、オープン１周年イベントを開催します。ぜひ、ご参加ください。

〜はたらく女性スクエア〜
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【開催日時】9月10日（水）18時30分～20時15分
【会　　場】東京ウィメンズプラザホール（渋谷区神宮前5-53-67）
【定　　員】200名（事前申込制 ※無料）
【対　　象】女性従業員・学生、企業の管理職・人事労務担当者等

※女性活躍にご興味のある方は、どなたでもご参加できます。
【託　　児】無料の託児サービスあり（事前予約制・定員あり）

＜プログラム＞
■� 開会挨拶・トークセッション
�　冒頭に小池百合子東京都知事がビデオメッセージで働く女性を応援します。
　トークセッションでは、様々な環境で働き、多様な経歴を持つ女性の方々
から、キャリアの振り返りやキャリアアップのきっかけについて、自分自身
の経験談を元に、働く女性「はたじょ」を代表して語っていただきます。
（登壇者）

・藤本 美貴氏（歌手、タレント）
・西岡 真帆氏（清水建設（株） コーポレート企画室DE&I推進部長）
・水野 遥氏（スクエア社外メンター相談員、Well-being Career代表）
・松本 明子東京都副知事
・司会 サッシャ氏（ラジオDJ、MC、タレント）

このほか、参加型ワークショップを開催します。
また、終了後ご希望の方はスクエア見学ツアーに参加いただけます。

■� イベント終了後、アーカイブ配信があります。
詳細はイベント専用ページを
ご覧ください

イベント専用ページ� ▶
【イベントの問合せ先】はたらく女性スクエア（労働相談情報センター 青山事務所）

03（6803）8941

西岡 真帆氏

住　　所：渋谷区神宮前 5-53-67
　　　　　コスモス青山地下 1 階
　　　　　EAST-A2
営業時間：平日・土曜日
　　　　　（祝日・年末年始除く）
　　　　　午前 9 時～午後 8 時

【働く女性の総合相談窓口】
キャリアアップや子育てと仕事

の両立など、働く女性に対して相
談や助言を行います。来所でのほ
か、電話やオンラインでも受け付
けます。

働く女性向けのセミナーも行っ
ています。

水野 遥氏

藤本 美貴氏

（司会）サッシャ氏

はたらく女性スクエア ▶についてはこちら

P 2 「卵子凍結」に関する都内企業等の職場環境整備の支援
P 3 2025年 夏季一時金要求・妥結状況 最終集計結果
P 4 東京労働局からのお知らせ
P 5 奨学金返還支援企業とのマッチングイベントの開催
P 6 しごとを探している方のためのセミナー・講習等

https://www.joseisquare.metro.tokyo.lg.jp/event/870/
https://www.joseisquare.metro.tokyo.lg.jp/


東京都は、卵子凍結に関する正しい知識や認識が広まり、適切な活用が進むよう、都内企業等の職場環境整備を支援
しています。また、卵子凍結に係る職場環境整備に向けたセミナーや研
修なども実施しています。ぜひ、ご活用ください。
キャリアとチャイルドプラン両立支援事業専用ホームページ

専門家インタビューや職場の支援事例など役に立つコンテンツを掲載
しています。セミナー・研修の受講申込もできます。
卵子凍結に関するセミナー・研修【視聴無料・オンデマンド配信・事前申込制】
配信期間：９月５日（金）～令和８年２月28日（土）　申込期間：令和８年２月27日（金）まで
■《産婦人科医と企業に聞く》キャリアとチャイルドプラン両立支援セミナー
　　　　　　　　　　　　　　　～みんなで知ろう！はたらく女性の卵子凍結～	 視聴時間：1 時間程度

　　第１部　卵子凍結の現状と基礎知識について　講師：片桐 由起子氏（東邦大学医学部産科婦人科学講座 教授）
　　第２部　職場の支援事例紹介　㈱オープンハウスグループ、㈱Timers
■  卵子凍結の正しい知識と職場の理解促進研修　	 視聴時間：1 時間程度

　　第１部　卵子凍結に関する基礎知識　講師：片桐 由起子氏（東邦大学医学部産科婦人科学講座 教授）
　　第２部　社員のライフデザインを支える「卵子凍結」～企業に求められる理解と支援のあり方～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師：三浦 睦子氏（サプナ社会保険労務士法人 代表）

　従業員が不妊治療や不育症治療と仕事を両立できるよう、相談
体制や休暇制度等を整備する企業等に奨励金を支給します。
〔対象〕都内企業等 ※その他要件あり
〔奨励事業〕
① 不妊治療・不育症治療のための休暇制度等整備事業	 40万円
② 不育症治療のための休暇制度等整備事業	 10万円

①又は②どちらかの選択となります。ただし、②は不妊治療の
ための休暇制度等を整備済みの企業等が対象です。

第３回事前エントリー受付期間
　８月27日（水）10時 ～ ９月４日（木）17時
奨励事業実施期間
　11月１日（土）～ 令和８年１月31日（土）
予定社数80社
※�先着順ではありません。予定社数を上回る場

合は抽選を行います。

東京都労働相談情報センターでは、東京で働く外国人の皆様
や外国人を雇用する企業の皆様を対象に「外国人労働者特別労
働相談会」を実施します。この機会にぜひご相談ください。

（相談無料・秘密厳守）

【日　時】９月17日（水）18日（木）13時～17時
＜電話相談（随時）＞　  03（3265）6110
＜来所相談（事前予約制）＞　労働相談情報センター
　（千代田区飯田橋３-10-３東京しごとセンター９階）
　予約電話番号　  03（3265）6110

解雇や賃金不払い、職場のハラスメント等、職場で
直面する様々なトラブルや疑問のほか、就職活動の
進め方や転職・退職、外国人労働者の採用や労務
管理、在留資格など、幅広い相談にお答えします。

【相談員】 	 東京都労働相談情報センター
	 東京外国人材採用ナビセンター
	 東京出入国在留管理局

※英語・中国語の通訳を配置しています。（電話相談・来所相談とも対応可）
※14言語に対応したテレビ電話通訳サービスもご用意しています。
　（来所相談のみ・事前予約制）

詳しくはTOKYO ▶はたらくネット

外国人労働者特別労働相談会を開催します

「卵子凍結」 に関する都内企業等の職場環境整備を支援します

「不妊治療・不育症治療に係る職場環境整備奨励金」のご案内

【問合せ先】令和７年度キャリアとチャイルドプラン両立支援事務局
　　　　　 03（6902）0322

詳細は専用ホームページを ▶ご覧ください

【問合せ先】労働相談情報センター 青山事務所
　　　　　（はたらく女性スクエア） 03（6427）7260

詳細・エントリーは ▶TOKYOはたらくネット
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東京都が都内民間労働組合を対象に行った「夏季一時金要求・妥結状況調査」最終集計結果によると、平均妥結額は
862,635円で、これは平均賃金の2.54か月分に相当します。同一労組の前年妥結額との比較では、23,433円増加（2.79％
増）となりました。
産業別・業種別では、対前年比が最も高かったのは「学術研究、専門・技術サービス業」（+17.09％）、以下「建設業」

（+15.11％）、「宿泊業、飲食サービス業」（+11.31％）となっています。一方、対前年比が最も低かったのは「私鉄・バス」
（△12.24％）、続いて「鉄鋼業」（△6.06％）、「繊維、衣服」（△2.04％）となっています。
2025年 夏季一時金要求・妥結状況（加重平均）� 2025年7月17日現在

区　　分
産　   業

要　　　　　求 妥　　　　結
平均年齢 平 均 賃 金 件 数 平 均 額 対 前 年 比 前 年 額 月 数 平均年齢 平 均 賃 金 件 数 平 均 額 対 前 年 比 前 年 額 月 数

漁　　　　　　　　 　業  35.0 267,000 1 734,250 △ 4.08 765,490 2.75  35.0 267,000 1 734,250 △ 4.08 765,490 2.75 
鉱業、採石業、砂利採取業 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 
建 　 　 　 　 設 　 　 　 　 業  39.2 456,188 19 1,396,592 13.83 1,226,885 3.06  39.3 460,353 17 1,437,829 15.11 1,249,107 3.12 
製 　 　 　 　 造 　 　 　 　 業  40.2 344,577 193 987,100 4.56 944,030 2.86  40.2 344,562 184 956,477 4.34 916,702 2.78 

内

訳

食 料 品 、 た ば こ  37.8 317,352 19 851,747 3.54 822,647 2.68  37.8 317,352 19 836,587 3.86 805,491 2.64 
繊 　 維 、 衣 　 服  43.3 308,936 6 618,032 △ 1.49 627,349 2.00  43.3 308,936 6 590,135 △ 2.04 602,451 1.91 
木 材 、 家 具 装 備 品  39.0 339,957 1 849,893 2.20 831,608 2.50  39.0 339,957 1 849,893 2.20 831,608 2.50 
パ ル プ 、 紙 、 紙 製 品  43.0 299,394 4 720,910 3.47 696,705 2.41  43.0 299,394 4 687,379 6.40 646,051 2.30 
印 刷 ・ 同 関 連  42.7 278,250 13 598,574 0.27 596,949 2.15  42.7 278,250 13 499,520 3.90 480,774 1.80 
化     学     工     業  39.7 372,840 26 995,531 5.55 943,204 2.67  39.4 372,286 24 975,914 6.27 918,303 2.62 
石 油  ・ 石 炭 製 品  40.0 260,000 1 1,000,686 0.00 1,000,686 3.85  40.0 260,000 1 1,000,686 0.00 1,000,686 3.85 
プ ラ ス チ ッ ク 製 品  38.6 259,724 1 1,900,000  95.3 973,000 7.32  38.6 259,724 1 1,381,900 72.11 802,900 5.32 
ゴ 　 　 ム 　 　 製 　 　 品  39.6 326,892 5 725,592 2.31 709,208 2.22  39.6 326,892 5 700,533 △ 0.20 701,941 2.14 
な め し 革 ・ 毛 皮 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 
窯 業 ・ 土 石 製 品  39.8 322,269 9 794,134 2.84 772,174 2.46  39.8 322,269 9 753,531 △ 0.65 758,430 2.34 
鉄 　   鋼 　   業  38.7 325,872 5 1,018,630 △ 3.89 1,059,813 3.13  38.7 325,872 5 982,289 △ 6.06 1,045,621 3.01 
非     鉄     金     属  39.8 332,341 6 1,021,902 11.07 920,072 3.07  39.8 332,341 6 990,264 8.88 909,467 2.98 
金     属     製     品  40.1 276,293 8 739,281 4.03 710,656 2.68  41.9 286,584 7 714,752 6.28 672,547 2.49 
機  械  器  具  製  造  業  40.1 359,138 38 989,003 △ 1.81 1,007,217 2.75  40.3 360,172 34 984,227 △ 1.15 995,661 2.73 
電子部品・デバイス・電子回路製造業  40.6 355,977 20 987,210 2.85 959,838 2.77  40.6 355,977 20 963,309 3.21 933,382 2.71 
電 気 機 械 器 具  41.8 339,849 6 1,095,910 8.08 1,013,990 3.22  41.8 339,849 6 1,093,437 7.00 1,021,897 3.22 
情報通信機械器具製造業  41.7 354,234 7 1,011,600 5.66 957,454 2.86  41.7 354,234 7 941,582 3.66 908,375 2.66 
輸  送  用  機  械  器  具  39.6 349,295 13 1,100,316 11.46 987,149 3.15  39.6 349,489 12 1,045,424 9.74 952,604 2.99 
そ   の   他   製   造  42.7 342,482 5 897,753 △ 4.49 939,982 2.62  42.8 343,443 4 862,239 △ 1.60 876,217 2.51 

電気・ガス･熱供給･水道業  35.8 320,000 1 739,000 1.95 724,900 2.31  35.8 320,000 1 642,100 1.60 632,000 2.01 
情   報   通   信   業  39.3 322,063 47 1,006,406 0.08 1,005,580 3.12  39.4 325,170 39 1,018,903 1.86 1,000,323 3.13 

内

訳

通   信  ・  放   送  38.0 403,669 1 1,132,300 △ 0.95 1,143,200 2.81  38.0 403,669 1 961,000 △ 0.10 962,000 2.38 
情  報  サ  ー  ビ  ス  39.3 309,856 15 953,180 △ 0.19 954,963 3.08  39.5 313,172 13 993,601 2.06 973,590 3.17 
情 報 制 作（ 出 版 等 ）  39.7 402,072 31 1,400,178 1.72 1,376,554 3.48  39.7 403,494 25 1,230,421 0.93 1,219,061 3.05 

運 輸 業 、 郵 便 業  42.7 323,690 39 777,157 3.47 751,060 2.40  42.8 323,307 37 610,623 △ 7.99 663,647 1.89 

内

訳

私   鉄 　・　 バ   ス  41.7 334,927 14 803,182 3.04 779,518 2.40  41.7 335,473 13 691,851 △ 12.24 788,332 2.06 
道  路  貨  物  運  送  44.5 310,520 16 701,772 0.23 700,173 2.26  44.5 310,520 16 501,932 △ 1.17 507,892 1.62 
そ   の   他   運   輸  36.6 314,983 9 1,248,363 35.55 920,964 3.96  37.5 282,798 8 768,083 9.42 701,979 2.72 

卸    売 ・ 小    売    業  42.8 322,780 45 698,526 5.09 664,702 2.16  43.0 323,499 42 648,446 4.30 621,700 2.00 
金    融 ・ 保    険    業  38.6 357,949 5 695,244 4.42 665,789 1.94  38.6 357,949 5 686,880 4.18 659,303 1.92 
不 動 産 業 、 物 品 賃 貸 業 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 
学術研究、専門･技術サービス業  40.7 293,314 8 937,303 10.65 847,050 3.20  40.6 292,837 7 936,706 17.09 800,005 3.20 
宿 泊 業 、 飲 食 サ ー ビ ス 業  38.8 307,174 11 660,169 8.03 611,114 2.15  38.8 307,174 11 612,848 11.31 550,595 2.00 
生活関連サービス業、娯楽業  38.2 285,498 3 428,247 △ 19.06 529,081 1.50  38.2 285,498 3 409,235 △ 15.30 483,149 1.43 
医     療   、   福     祉  41.4 307,498 15 759,419 △ 0.55 763,586 2.47  41.6 310,954 10 530,562 △ 0.72 534,394 1.71 
教  育  、  学  習  支  援  47.6 538,909 16 1,463,139 △ 2.86 1,506,157 2.72  44.8 463,150 13 1,231,209 1.76 1,209,871 2.66 
複 合 サ ー ビ ス 事 業  49.1 237,268 2 546,979 9.56 499,271 2.31  49.1 237,268 2 510,313 2.38 498,438 2.15 
サ ー ビ ス 業 （その他）  41.8 335,281 6 885,773 9.56 808,475 2.64  41.8 335,281 6 891,666 8.98 818,175 2.66 
総 　  平 　  均  40.9 339,650 411 919,103 4.15 882,508 2.71  40.9 339,183 378 862,635 2.79 839,202 2.54 

（注）（１）金額は原則として組合員平均である。
　　　（２）平均賃金は基準内賃金である（毎月決まって支給されているもので通勤費を除いたもの）。
　　　（３）加重平均とは組合員一人当たりの平均である。
調査結果はTOKYOはたらくネットに掲載されています。

【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 労働環境課　 03（5320）4654
TOKYOはたらくネット ▶経済要求・妥結調査

2025年 夏季一時金要求・妥結状況（7月17日現在）最終集計結果
夏のボーナス 平均妥結額862,635円（2.54か月分相当） 対前年比23,433円（2.79％）増

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/sodan/chousa/youkyu-daketsu/index.html
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東京労働局からのお知らせ https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/

ハロートレーニングのご案内
　ハロートレーニングとは、仕事をお探しの方を対象とし
た公的な職業訓練制度です。受講料は原則無料（テキスト
代は自己負担）で、身につけたいスキルに合わせた多数の
コースをご用意しています。職業訓練の種類・コースには
それぞれ要件があります。
　応募資格等の詳細は、東京労働局ホームページや住所を
管轄するハローワークまでお問い合わせください。

キャラクター
「ハロトレくん」訓練情報はこちら▶

【募集情報】
求職者支援訓練
　10月21日開講（募集期間：９月１日～16日）
公共職業訓練
　委託訓練　11月入校生（募集期間：９月３日～17日）

【問合せ先】東京労働局 労働基準部 健康課　 03（3512）1616

令和７年度 全国労働衛生週間が実施されます
　全国労働衛生週間は、労働者の健康管理や職場環境
の改善など、労働衛生に関する国民の意識を高め、職場
での自主的な活動を促して労働者の健康を確保すること
などを目的に実施しており、本年で76回目になります。
　全国労働衛生週間には、各事業場において職場巡視
や労働衛生旗の掲揚等の取組みをお願いします。
■スローガン　�ワーク・ライフ・バランスに意識を向けて 

ストレスチェックで健康職場
■実施期間　10月１日から10月７日まで
■準備期間　９月１日から９月30日まで

｢全国労働衛生週間 ▶実施要綱」はこちら

産業保健フォーラム IN TOKYO 2025
を開催します

　東京労働局では、事業者を始め産業保健に携わる方々
や人事担当者を対象に、労働者のこころと体の健康確
保に係る各種情報を提供する機会として、関係団体と
ともに産業保健フォーラムを開催しています。ぜひご
参加ください。
■メインテーマ
　高年齢労働者の健康確保
　～いくつになっても働ける職場づくり～
■日時　10月８日（水）開場９時50分（開演10時20分）
■場所　ティアラこうとう（江東区住吉２丁目28番36号)

■�申込　（公社）東京労働基準協会連合会ホームページよ
りお申し込みください。

ホームページはこちら▶

【基調講演】
「高年齢労働者のウェルビーイングと産業保健に求
められる役割」

法政大学キャリアデザイン学部教授 廣川 進氏
９月は「職場の健康診断実施強化月間」です
　厚生労働省では、毎年９月を「職場の健康診断実施強
化月間」とし、集中的・重点的に啓発を行っています。
事業者の皆様は、労働安全衛生法に基づく一般健康診断
及び事後措置の徹底、医師な
どによる保健指導の実施状況
について確認をお願いします。

｢職場の健康診断実施
強化月間」で検索

育児・介護休業法の改正のポイントのご紹介 ＜令和７年10月１日施行分＞
◆改正ポイント①：柔軟な働き方を実現するための措置
　事業主は、「始業時刻等の変更」、「テレワーク等」、「保育施設の設置運営等」、「養
育両立支援休暇の付与」、「短時間勤務制度」の中から２つ以上の制度を講じた上で、

『３歳に満たない子』を養育する労働者に対して、当該制度の内容や申出先等の周
知と利用の意向確認をする必要があります。
◆改正ポイント②：仕事と育児の両立に関する個別の意向聴取・配慮
　事業主は、労働者の妊娠・出産の申出時や子が３歳になる前の適切な時期に、「勤務時間帯や勤務地、両立支援制度等
の利用期間、労働条件の見直し等」について、労働者の意向を個別に聴取した上で、自社の状況に応じて可能な範囲で配
慮する必要があります。
※�改正育児・介護休業法の詳細については、東京労働局の「令和６年度改正育児・介護休

業法特設ページ」をご参照ください。
【問合せ先】 東京労働局 雇用環境・均等部 指導課　 03（3512）1611

『３歳から小学校入学までの子』
を養育する労働者は、講じられ
た制度の中から１つを選択して
利用できるようになります！

東京労働局▶特設ページ

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_kunren/menu/shienkunren.html
https://www.mhlw.go.jp/content/10803000/001525747.pdf
https://www.toukiren.or.jp/shf2025.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/ikukai0611_00008.html


～東京都の雇用就業に関する総合WEBサイト～ TOKYOはたらくネット  https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/

東京都立職業能力開発センターからのお知らせ

◆ キャリアアップ講習９月受付 ◆
～スキルアップや資格試験受験対策等のための短期講習～ ※主に平日夜間や休日に実施します。

［講習内容］�ガス溶接（技能講習）、CAD製図（造園）、インバータ技術によるモーター制御、HTMLとCSSによるホームペー
ジ作成、介護福祉士（学科）受験対策など48コース

［対　　象］現在、主に中小企業で働いている方で、都内に在住または在勤の方
［会　　場］各職業能力開発センター・校 　　［費　　用］授業料1,100円～6,500円（他に教科書を各自購入）
［申　　込］９月１日（月）～10日（水）に、ホームページ又は往復はがきによりお申込みできます。
　　　　　 �往復はがきの場合は、講習を実施する職業能力開発センター・ 校へ直接お申込みください。
※企業単位でもお申し込みいただけます。
※このほかZoomウェビナーによるオンラインでの講習も実施しています。
詳細は「TOKYOはたらくネット」キャリアアップ講習のページをご覧ください。

【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 能力開発課　 03（5320）4719
TOKYO はたらくネット▶キャリアアップ講習

奨学金返還支援企業とのマッチングイベントの開催
　東京都は、働き手の経済的サポートに取り組む企業と奨学金の返還を抱える求職
者とのマッチングの機会を提供する、「奨学金返還支援企業との合同就職説明会／
面接会」を開催します。

【問合せ先】奨学金返還支援企業との合同就職説明会／面接会事務局
　　　　　   0120（314）032

専業的家内労働者・個人事業主対象の傷病共済
「あんしん共済」のご案内

　病気やケガで働けなくなった時に共済金をお支払いし
ます。要件や詳細はＨＰでご確認ください。
　令和５年4月1日から、終日全く業務に従事できない状
態が連続して6日以上続いた場合、1日目から共済金が給
付されるようになりました。

（特徴）
● �休業時の生活保障を目的としています。あらゆる病気、
ケガが対象です。入院だけではなく、働けなくなった
時の通院や自宅療養の場合でも共済金の支払いを受け
られます。

● ご契約しやすい掛金でご加入いただけます。
● �15歳から75歳までの方がご加入いただけます。80歳
まで継続（自動更新）できます。

東京セカンドキャリア塾
企業向けオンライン講座のご案内

　「東京セカンドキャリア塾」では、意欲のある65歳以
上のシニアや50歳から64歳までのプレシニアが、「生涯
現役」を合言葉に、今後のセカンドキャリアに必要な知
識を学びます。プレシニア向け講座のほか、企業向けの
オンライン講座も開催しますので、興味のある方はぜひ
お申込みください。

【受講対象】 �50歳以上の中高年者を雇用する企業の人事
担当者

【受講期間・規模】 �［第１期］11月　［第２期］１月
　　　　　　　  �［第３期］２～３月 ※いずれも１か月

間・4テーマ ※各期25名
【募集期間】 第１期：９月～10月頃
　　　　　 第２期：11月～12月頃
　　　　　 第３期：12月～令和８年１月頃

詳しくは公式ホームページ▶

【問合せ先】東京セカンドキャリア塾事務局   0120（628）001

【問合せ先】東京都中小企業振興公社 共済事業担当

9/24（水） 
貴島明日香さん

9/25（木）
高橋ユウさん

＜トークショー出演＞

【開催日時】 ９月24日（水）、25日（木） 11時～18時
【会　　場】 東京ドームシティ プリズムホール （文京区後楽一丁目３番61号）
【参加企業】 約40社（各日約20社）
【プログラム】 ・奨学金返還支援企業との面談・面接（書類選考なし）
　　　　　　 ・求職者を応援する、著名人によるトークショー
　　　　　　 ・奨学金返還支援制度の紹介コーナー
　　　　　　 ・奨学金返還のための生活設計に関する個別相談、キャリア相談など
※このほか、求職者向け、企業向けの事前セミナーも配信しています。

詳しくは ▶ホームページ

詳しくは ▶ホームページハイローキョーサイ
 0120-816-093

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/
https://mirai-jobfair.jp/
https://www.tokyo-kosha.or.jp/support/fukuri/kyosai/anshin/index.html
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/senior/shien/project/index.html#SC
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公正な採用選考のために～ 東京都では、就職の機会均等を確保するため、応募者本人の適性や能力に基づく公正な採用選考を推進
しています。https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kaizen/kosei/

※初めて東京しごとセンター・東京しごとセンター多摩をご利用の方は、事前に利用者登録をしていただきます。
※セミナー等の募集は、原則として、先着順での受付となります。
※記載されているセミナーは、中止または延期等の場合があります。必ず、　　で最新情報をご確認ください。
※一部のセミナーは　　から申し込み可能です。

東京しごとセンター　　 　　　 https://www.tokyoshigoto.jp/
東京しごとセンター多摩 　　　 https://www.tokyoshigoto.jp/tama/

◆東京しごとセンター（千代田区飯田橋3-10-3）のセミナー・就職面接会等
対象 講習・セミナー名 内容 日時 会場 定員 申込先

全年齢

デジタルスキル習得
チャレンジ支援事業

「デジタルビジネス
飯田橋１か月コース」

就職に向けオンラインツールや
ノーコード/ローコード開発な
どの習得を目指す講座。

10月２日（木）～30日（木）
９時30分～16時

飯田橋センタービル４階
（千代田区飯田橋1-12-7） 20人

デジタルスキル習
得チャレンジ支援
事業事務局

0120-245-450

同上
「デジタルビジネス
新宿１か月コース」

TKP新宿西口カンファ
レンスセンター９階

（新宿区西新宿1-10-1）
20人

同上
「デジタルビジネス
立川１か月コース」

ふどうやビル10階
（立川市曙町2-10-1） 15人

同上
「デジタルビジネス
飯田橋２週間コース」

就職に向けオンラインツールや
ノーコード/ローコード開発な
どの習得を目指す講座。

10月14日（火）～27日（月）
9時30分～16時

飯田橋センタービル４階
（千代田区飯田橋1-12-7） 20人

同上
「ローコードコース」

早期の就職を目指し、ノーコー
ド/ローコードによるアプリ作
成スキルを習得する講座。

10月14日（火）～27日（月）
9時30分～18時

TKP新宿西口カンファ
レンスセンター９階

（新宿区西新宿1-10-1）
20人

◆東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町3-9-2 ３階）のセミナー・就職面接会等（完全予約制となります。）
対象 講習・セミナー名 内容 日時 会場 定員 申込先

34歳以下

若者と企業の交流会 
in 武蔵野

参加企業全てのブースを回り、
企業の担当者と気軽に会話。後
日、企業見学会・職場体験も開
催。

９月19日（金）
13時～16時25分

武蔵野スイングホール
（武蔵野市境2-14-1）

30人
程度

東京しごとセンター
多摩イベント・
セミナー予約

042（521）6761

既卒等若年者向け
就職面接会 in 立川

各部５社程度参加の就職面接
会。書類選考なしで面接可能。
ジョブコーディネーターのサ
ポート有。

９月12日（金）
午前の部　11時～13時
午後の部　14時～16時

東京しごとセンター多摩 各部
20人

全年齢

しごたま地域セミナー 
in 武蔵村山

「職業興味テスト」で自分らし
い“適職”を発見！（※スマー
トフォン持参、通信料は自身の
負担）

９月12日（金）
10時30分～12時30分

緑が丘ふれあいセンター
（武蔵村山市緑が丘1460-
1111）

30人

しごたま地域セミナー 
in 東久留米

これからのキャリアを考え、自
分に合ったライフ・マネープラ
ンを作るための基礎知識を学
ぶ。

９月16日（火）
14時～16時

東久留米市役所７階
（東久留米市本町3-3-1） 50人

しごたま面接対策セミナー 
in 清瀬

しごたま就職面接会in清瀬に向
けた面接対策のセミナーを開
催。

9月25日（木）
13時～15時

清瀬市生涯学習センター
（清瀬市元町1-2-11）

30人

しごたま就職面接会 
in 清瀬

参加企業15社、書類選考なし
で複数の企業と面接ができる。
就職支援アドバイザー常駐。

9月26日（金）
12時45分～16時

75人
程度

おしごと応援フェア 
in 立川

就職支援セミナー・相談・企業
面接会等を１日で実施するイベ
ント。年齢層問わず気軽に参加
可能。

9月30日（火）
11時30分～16時

ホテルエミシア東京立川
（立川市曙町2-14-16） 80人

しごとを探している方のためのセミナー・就職面接会等� （公財）東京しごと財団

東京しごと
センター

東京しごと
センター多摩

■職場内障害者サポーター養成講座■
　障害のある社員をサポートする「職場内障害者サポーター」を養成する
ことで、働きやすい職場づくりを支援します。
第12回　９月３日（水）・10日（水）青山
第13回　９月18日（木）・25日（木）web
※いずれも10時～17時　定員25名

【問合せ先】職場内障害者サポーター事業 運営事務局  03（6734）1096

TOKYO障害者雇用支援ポータル
　障害者雇用関係の情報、各種支援情
報を発信しています。障害者雇用を進
める企業の方など、ぜひご活用くださ
い。

詳しくは専用▶ホームページ

https://shougaisya-support.jp/
https://www.shougai-portal.metro.tokyo.lg.jp/
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