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キャリアアップ講習の概要キャリアアップ講習の概要

【受 講 対 象】	 現在、主に中小企業で働いている方（派遣・契約社員、パート等を含む）
で、都内に在住または在勤の方。

【授 業 料 等】	 1講習当たり900円～6500円。このほか指定の教科書を各自用意。
【講 習 時 間】	 1講習は24時限（1時限は45分）が標準。主に平日の夜間・土日祝日の

昼間に実施。（一部平日昼間に実施する講習もあり）
【講 習 科 目】	 機械、建築・設備、電気・電子、印刷・広告、経理・経営・事務、情報（プログ

ラミング・Web・ネットワーク管理等）、介護など多様な分野のコース。
（学科または実技。学科は座学のみの講習です。実技は実技を含む
講習で、 職業能力開発センター・校の訓練設備を活用し技能の習得
を図ります。） 

【募集・申込】	 募集月の1日～10日（必着） （講習によって「募集月」が異なる。）
	 申込はインターネット（電子申請）、往復はがきのいずれか。
	 ※申込が多数の場合は抽選。
	 ～詳しくは「キャリアアップガイド2024」をご覧ください。～
	 （3月発行予定、都庁やハローワークに配架します。）

詳細は「TOKYOはたらくネット」、キャリアップ講習のページをご覧ください。

　https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/
【問合せ先】 産業労働局 雇用就業部 能力開発課　  03（5320）4719

キャリアアップ講習3月受
付については、P5に掲載
しています。

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/

東京都立職業能力開発センター・校では、主に中小企業で働いている方を対象に、スキルアップや資格試験受験対策等の
ための短期講習を、年間約600コース実施しています。講習は、主に平日の夜間・土日祝日に実施、仕事と両立しながらの受
講に便利です。また、施設を活かした実技や学科のほか、働きながら学ぶ方のニーズにあわせ、オンラインでの講習もありま
す。ぜひ、ご活用ください。

▲

オンライン講習についてオンライン講習について

Zoomウェビナーを活用したオンライン講習です。
仕事に役立つ情報関連の知識や資格受験対策など、 
学科の講習を実施しています。
※	受講資格・授業料等はキャリアアップ講習と同様。
※	申込期間は毎月１１日～２５日（募集月は講習ごとに異

なる。）
※	申込はインターネット（電子申請）のみ。
	 ～3月から募集開始予定です。
	 下記ホームページをご覧ください。～

オンライン講習の実施例
●	python初級（オブジェクト指向言語学習としての開発の流れ）

入門者向けに、基本文法、オブジェクト指向とクラス等を学びます。
●	データサイエンスのための統計学（基礎）

データサイエンスに必要な統計学の知識だけでなく、事例も学
びます。

●	その他の講習
ITパスポート受験対策、２級建築施工管理技士受験対策、介護
福祉士（学科）受験対策、社会保険の実務 ほか

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/
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東京都は、企業の重要な経営戦略や働き方改革としてのテレワークをさらに定着させるため、引き続きテレワークの推進に取り
組んでいます。「テレワーク東京ルール」実践企業宣言をされた企業の中から、先進的なモデル事例を表彰する第４回「TOKYOテレ
ワークアワード」の受賞企業が決定しましたのでご紹介します。

東京都では、従業員が生活と仕事を両立しながら、いきいきと働き続けられる職場を実現するために、優れた取組
を実施した中小企業等を認定する「東京ライフ・ワーク・バランス認定企業」の選定を毎年実施しています。

令和５年度は認定企業９社が選ばれ、「ライフ・ワーク・バランスEXPO東京2024」において、認定企業の中でもすぐ
れた取り組みを行った企業の「大賞」、「優秀賞」が発表されました。

※大賞・優秀賞など、令和5年度の認定企業の取り組み内容はウエブサイトに掲載しています。過去の認定企業も掲載しています。
　https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/hatarakikata/lwb/ikiiki/kako-nintei/

【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 労働環境課  03（5320）4649

【大　賞】　アウンコンサルティング株式会社 （所在地：千代田区）
	 （従業員数：38名 業種：情報通信業（WEBマーケティング））
	 取　組	 ●コミュニケーション施策を充実させ、メンタルケア支援で社員の健康と生産性をサポート
		  ●「作業の自動化」と「セルフサービス化」により、監査対応の工数を大幅に削減
		  ●クラウド郵便サービス導入による業務効率化とペーパーレス化の推進

【大　賞】　日本物産株式会社 
～計画・検証・対応までの仕組みを構築し、
経営者・従業員が一丸となってライフ・ワーク・バランスを推進～

認定のポイント
● 女性ワーキング・グループ活動や若手人財活用を通じた社内活性化の推進
● 多面的・多層的な人事評価制度により、LWBの取組みを加速させる仕組みづくり
● 従業員が安心して育児休暇を取得できるバックアップ体制の整備

【優秀賞】 株式会社白川プロ
～24時間365日稼働の中、一生安心して働き続けられる仕組みを追求～

【優秀賞】 フラクタルシステムズ株式会社
～一人ひとりの働き方を尊重し、活躍できる環境づくりに取り組む～

【推進賞】 「テレワーク東京ルール」実践企業宣言制度と
は、テレワーク東京ルールの５つの戦略を踏ま
え、「わが社のテレワークルール」を設定・宣言
していただく制度です。
あわせて、職場においてテレワーク推進の実
務面での中心的な役割を担っていただく「テレ
ワーク推進リーダー」も専任し登録していただ
きます。
詳しくは下記「テレワーク東京ルール」専用サ
イトをご覧ください。

 「TOKYOテレワークアワード」受賞企業 推進賞1０社（うち大賞１社）

受賞企業の取組を公開する動画を順次ウェブサイトで公開します。過去の受賞企業の取組の動画もご覧になれます。

　https://www.telework-rule.metro.tokyo.lg.jp/award/
【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 労働環境課  03（5320）4657

社名 業種 所 在 地
株式会社キッズスター 情報通信業 渋 谷 区

キャップクラウド株式会社 情報通信業 新 宿 区
株式会社シュヴァン 学術研究、専門技術サービス業 千代田区

株式会社ニューロマジック 情報通信業 中 央 区
株式会社HAYAWAZA 情報通信業 江戸川区

株式会社PR Table 情報通信業 千代田区
株式会社プラグマ サービス業 新 宿 区

株式会社山崎文栄堂 卸売業・小売業 渋 谷 区
株式会社ワカルク サービス業 中 央 区

東京ライフ・ワーク・バランス認定企業 認定状授与式
「ライフ・ワーク・バランスEXPO東京2024」

2月8日（木）（東京国際フォーラム）

第４回 「TOKYOテレワークアワード」受賞企業が決定しました

ライフ・ワーク・バランスEXPO東京
～令和５年度認定企業大賞・優秀賞が発表されました～
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東京都では、「都民の就労の支援に係る施策の推進とソーシャルファームの創設の促進に関する条例」に基づき、ソーシャル
ファームの創設及び活動の促進に向けて取り組んでいます。令和6年1月、新たに3つの認証事業所と21の予備認証事業所を決定
しました。これにより、令和6年2月1日時点で、43の認証事業所と27の予備認証事業所、合わせて70の認証ソーシャルファームが
活動しています。
※	東京都認証ソーシャルファームとは、自律的な経済活動の下、障害者、ひとり親の方、ひきこもりを経験された方など、就労に困難

を抱える方が必要なサポートを受け、他の従業員と共に働き活躍する社会的企業で、東京都の認証を受けた事業所です。
既に認証の基準を満たしている「認証事業所」と、就労困難者の新規雇用などにより半年以内に認証事業所を目指す事業計画を
認証する「予備認証事業所」があります。

東京都は、中小企業の人材確保を支援するため、人手不足の中小企業等が奨学金の貸与を受けている大学生等を技術者とし
て採用する際、その奨学金返還の負担を企業と連携して軽減する事業を実施しています。このたび、令和６年度の登録を希望す
る中小企業等を募集します。

●	 本事業の利用を希望する中小企業等及び大学生等は、それぞれ登録が必要です。
●	 各企業において、本事業の利用を希望する大学生等を面接し、採用を決定します。
●	 技術者として採用した登録者が１年間継続して在籍後、当該本人の申請を経て、登録企業が登録時に選択した負担額を出えん

金として支出するとともに東京都も同額を負担することで、奨学金返還費用相当額の一部（又は全部）を最大３年間にわたり助
成します。

【奨学金返還助成額［うち企業負担額］】
下記の①～③のうち、希望する額を選択していただきます。なお、東京都が1/2を負担します。
① 年10万円［年5万円］×3年 ② 年24万円［年12万円］×3年 ③ 年50万円［年25万円］×3年
【登録企業募集期間】
令和6年2月7日（水）から12月19日（木）17時まで
登録方法など詳細はホームページをご覧ください。 　https://tokyo-scholarship-support.jp/

【問合せ先】 中小企業人材確保のための奨学金返還支援事業事務局  03（6734）1228

【支援対象企業】	 技術者（※１）の若手人材の採用予定がある建設・IT・ものづくり業界の中小企業等（※２）

（※１）	厚生労働省編職業分類における「02研究・技術の職業」の職種
（※２）	本社又は主たる事業所が東京都内にある中小企業等、若しくは大学生等を東京都内の事業所等で

勤務させることを条件に採用する中小企業等

【事業スキーム】

＜ソーシャルファームへの支援及び専用ホームページのご紹介＞
東京都認証ソーシャルファームには、 (公財)東京しごと財団（ソーシャルファーム支援センター）において、事業所の改修経費

や就労に困難を抱える方の人件費等への補助など各種支援を実施します。
専用ホームページでは、東京都認証ソーシャルファームの募集に関するご案内のほか、セミナー・イベント等の

お知らせや認証ソーシャルファームの事例紹介等を掲載しています。ぜひご覧ください。

　https://www.social-firm.metro.tokyo.lg.jp/
【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 就業推進課  03（5320）4679

新たな認証事業所の表彰とともに、企業のソーシャルファーム創設への意欲
を喚起し、広く都民のソーシャルファームに対する理解の向上を図るイベン
ト、「Tokyo Tokyoソーシャルファームフォーラム」が１月３０日（火）東京国際
フォーラムで開催されました。イベントの様子は専用ホームページに掲載され
ています。ぜひご視聴ください。

東京都認証ソーシャルファームを決定しました東京都認証ソーシャルファームを決定しました

中小企業人材確保のための奨学金返還支援事業・令和６年度の登録企業を募集します！
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https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/

キャラクター「さいちん犬」

東京労働局では、東京都最低賃金額（時間額1,113円）の周知とともに、令和5年8月に拡充された「業務改善助成金」の利用を
さらに促進するため、令和6年1月と2月を最低賃金・業務改善助成金周知強化期間（第2弾）として集中的な周知広報の取組を
行っています。

また、業務改善助成金の一部申請について、申請期限が令和6年3月31日まで延長されました。
（詳しくは厚生労働省ホームページでご確認ください）
管内労働基準監督署での最低賃金履行確保監督、各種説明会、個別の訪問支援等を通じて、

最低賃金額の周知と業務改善助成金の利用促進を図ります。
（主な取組み（一部））

●	 周知広報動画を制作し、東京メトロ・都営地下鉄・JR首都圏主要10路線・ゆりかもめの車内モ
ニター、伊勢丹立川ビジョン、都内労働基準監督署、ハローワーク・地方公共団体のデジタル
サイネージ、東京労働局YouTube公式チャンネルにて放映

●	 東京労働局最低賃金オリジナルキャラクター「さいちん犬」を活用した広報
●	 業務改善助成金の利用促進のため、事業者向けに申請手続きの解説動画を制作して東京労

働局YouTube公式チャンネルに掲載。社会保険労務士会各支部等に東京労働局職員が訪問
して、説明会を実施

【問合せ先】東京労働局 労働基準部 賃金課　  03（3512）1614

【受験資格】 
●1994（平成6）年4月2日～2003（平成15）年4月1日生まれの者
●2003（平成15）年4月2日以降生まれの者で次に掲げるもの
①大学（短期大学を除く。以下同じ。）を卒業した者及び2025（令和7）年3月までに大学を卒業する見込みの者
②人事院が①に掲げる者と同等の資格があると認める者

【採用予定者数】　労働基準監督A（法文系） 約170名 ・労働基準監督B（理工系） 約40名
【インターネット受付期間】

申込みはインターネットにより行ってください。2月22日（木）9:00～3月25日（月）受信有効
〈インターネット申込用受験案内〉 

http://www.jinji .go.jp/saiyo/siken/
jyukennannnai/jyukennannnai_rouki.pdf

〈インターネット申込専用URL〉 
　

https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

＜試験日程等＞
■ 第1次試験（択一式、記述試験）

5月26日（日）9：00（受付開始）9：30（試験開始）～17：35（試験終了） 合格者発表日：6月18日（火） 9：00
■ 第2次試験（人物試験）

7月9日（火）・10日（水）・11日（木）・12日（金） ※第1次試験合格通知書で指定する日時（原則として日時の変更は不可）
最終合格者発表日：8月13日（火） 9：00

■ 最終合格者発表後の採用面接
8月中旬頃	 ・ ・ 採用を希望する都道府県労働局（第1希望）での採用面接
	 ・ 	 ・ 第1希望の労働局で採用に至らなかった場合、第2希望以下の労働局で採用面接

詳細は厚生労働省ホームページ（「労働基準監督官採用試験」で検索）をご覧ください。
　https://www.mhlw.go.jp/general/saiyo/kantokukan.html

【問合せ先】東京労働局 総務部 総務課 人事第2係　  03(3512)1600

ハローハロー
トレーニングのトレーニングの
ご案内ご案内

ハロートレーニングとは、仕事をお探しの方
を対象とした公的な職業訓練制度です。受講
料は原則無料（テキスト代は自己負担）で、身
につけたいスキルに合わせた多数のコースを
ご用意しています。職業訓練の種類・コースに
はそれぞれ要件があります。応募資格等の詳
細は、以下のホームページや住所を管轄する
ハローワークまでお問い合わせください。

【募集情報】
■ 求職者支援訓練

4月18日開講（募集期間：3月１日～１5日）
■ 公共職業訓練

施設内訓練（職業能力開発センター）
6月入校生 （募集期間：4月5日～26日）
委託訓練
5月入校生 （募集期間：3月５日～18日）

キャラクター
「ハロトレくん」

～今年も応援します！TOKYO 1113 さいちんキャンペーン PARTⅡ～

2024年度 労働基準監督官採用試験のお知らせ
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令和6年度 スキルアップに関する助成金の募集開始のお知らせ（3月1日～）

キャリアアップ講習 3月受付
～スキルアップや資格試験受験対策等のための短期講習～  ※※主に平日夜間や休日に実施します。※

〔講習内容〕	 プラスチックの基本成形作業、製くつ(企画・デザイン)【中級】、第三種電気主任技術者科目合格対策(機械)、CAD
製図(建築)(AutoCAD)【初級】など55コース

〔対 象〕	 現在、主に中小企業で働いている方で、都内に在住または在勤の方
〔会 場〕	 各職業能力開発センター・校 〔費 用〕 授業料1,600円～6,500円（他に教科書を各自購入）
〔申 込〕	 ３月1日（金）～10日（日）に、往復はがき又はホームページでお申込みできます。
往復はがきの場合は、講習を実施するセンター・ 校へ直接お申込みください。　期間内必着のこと

※このほかZoom ウェビナーによるオンラインでの講習も随時実施しています。HPをご参照ください。

　https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/
【問合せ先】 産業労働局 雇用就業部 能力開発課　  03（5320）4719

職業能力開発センター ４月入校生 追加募集
職業能力開発センター・校では、機械、建築・造園、電気、施設管理・清掃、塗装・印刷、情報、ファッション、介護・調理・接客サービ

スといった、多様な分野の職業訓練を実施しています。このたび、4月入校生の追加募集を行います。
追加募集科目は、ホームページ「ＴＯＫＹＯはたらくネット」」に掲載の募集リーフレットをご覧ください。

〔訓 練 期 間〕	 ①普通課程：2年または1年、②短期過程：１年以下(主に６カ月・３カ月)　〔選 考 日〕　３月１4日（木）
〔選 考 内 容〕	 学力検査（国語・数学／高等学校卒業程度）または筆記試験（国語・数学／義務教育修了程度）・面接
〔授業料・選考料〕	 ①授業料年額１１８，８００円、入校選考料１，７００円。②授業料、入校選考料とも無料。
	 ※教科書・作業服代は自己負担

〔申 込〕	 ２月２７日（火）～３月6日（水)に,住所地を管轄するハローワークか各職業能力開発センター・校にお申込み
ください。

　https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kyushokusha-kunren/school/annai/
【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 能力開発課　  03（5320）4716

3月1日（金）から、令和6年度の従業員のスキルアップに関する助成金の募集を開始します。ぜひご活用ください。
■ 中小企業人材スキルアップ助成金

中小企業等が従業員に対して実施する訓練の経費の一部を助成します。

区分 事業内スキルアップ助成金 事業外スキルアップ助成金 DXリスキリング助成金

訓練内容 自社内で実施する訓練 民間教育機関で実施する訓練
（集合またはオンライン）

民間教育機関で実施するDX訓練
（集合またはオンライン）

助成率 受講者１人１時間当たり７６０円 原則：2分の1
※小規模、非正規が2割以上3分の２ ４分の３

訓練時間 ３時間～１0時間未満

上限額 年間１５０万円（社）まで※事業外助成金は1人１回あたり２万５千円まで 1人1回あたり7万5千円まで
※年間１００万円（社）まで

■ 育業中スキルアップ助成金
育業中の従業員が希望し、受講する訓練の経費の一部を助成します。

育業中のキャリアアップの不安解消やスムーズな職場復帰に向け活用ください。

詳しくは（公財）東京しごと財団助成金ホームページをご覧ください。
　https://www.shigotozaidan.or.jp/koyo-kankyo/saiyo-sodan/skillup.html

【問合せ先】 （公財）東京しごと財団 企業支援部 雇用環境整備課
	 「スキルアップ助成金事務局」　  03（5211）0391

補助対象 都内企業
助成率 3分の2（大企業は2分の1）
対象経費 受講料、教材費、託児費用等
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しごとを探している方のためのセミナー・就職面接会等� （公財）東京しごと財団

※初めて東京しごとセンター・東京しごとセンター多摩をご利用の方は、事前に利用者登録をしていただきます。
※セミナー等の募集は、原則として、先着順での受付となります。
※一部のセミナーは から申し込み可能です。

東京しごとセンター	 　https://www.tokyoshigoto.jp
東京しごとセンター多摩	 　https://www.tokyoshigoto.jp/tama/

東京しごとセンター

▲

東京しごとセンター多摩

▲

掲載しているセミナー等の内容は概要です。募集日程、時間など詳しくはホームページに掲載しています。必ず、 で最新情報をご確認ください。

◆東京しごとセンター（千代田区飯田橋3-10-3）のセミナー・就職面接会等
対象 講習・セミナー名 内　容 日　時 会　場 定員 申込先

34歳以下
（学生は
令和６年
3月卒業
予定） 

合同就職面接会
厳選企業10社による正社員採用面接会。
予約不要で当日参加可能。ハローワーク
飯田橋との共催。

3月8日（金）
13時～16時30分

ベルサール飯田橋駅前
1階イベントホール

（千代田区飯田橋3-8-5）
―

ハローワーク飯田橋
U-35

 03（5212）8609
（予約不要）

34歳以下
（学生は
令和５・
６年度卒
業予定） 

合同企業説明会
出展企業20社程度の企業説明会。入退場
自由。企業情報コーナーも設置。後日、企
業見学会も開催。

3月6日（水）
13時～17時

秋葉原コンベンションホール
（千代田区外神田1-18-13
秋葉原ダイビル2階）

100人

ヤングコーナー
 03（5211）6351

とうきょうJOBフェスタ 事前準備なしでも安心して参加できる企
業説明会。後日、企業見学会も開催。

3月15日（金）
12時～16時

TKP市ヶ谷
カンファレンスセンター
9階バンケットルームE

（新宿区市谷八幡町8）

40人

◆東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町3-9-2）のセミナー・就職面接会等（※完全予約制となります。）
対象 講習・セミナー名 内　容 日　時 会　場 定員 申込先

概ね29歳
以下

若者と企業の交流会
in 八王子

参加企業4社全てのブースをまわり、面接
では聞けないことも気軽に質問できる。
後日、企業見学会・職場体験も開催。

3月4日（月）
12時～16時10分

京王プラザホテル八王子
（八王子市旭町14−１） 30人 東京しごとセンター多摩

 042（526）4510

令和7年
3月卒業
予定の学
生・既卒3
年以内

しごたま就活フェア
2025

新卒採用に積極的な企業30社程度が参
加する合同企業説明会。就活に役立つコ
ンテンツがいっぱい！（美文字習得コー
ナー・印象アップコーナー等）

3月13日（水）
12時30分～16時

京王プラザホテル八王子
（八王子市旭町14−１）

100人
程度

東京しごとセンター多摩
イベント・セミナー予約

 042（521）6761
概ね55歳

以上
合同就職面接会
in 立川

参加企業20社程度。シニアの就業を支援
する３つの機関が集結し、「相談コーナー」
を併設。

3月7日（木）
13時～16時 東京しごとセンター多摩 100人

程度

全年齢 おしごと応援フェア
in 国分寺

就職支援セミナー・しごとの相談・企業面
接会等を1日で実施するイベント。年齢層
問わず、誰でも服装自由、履歴書なしでも
気軽に参加可能。

3月22日（金）
第1部 10時30分～13時15分
第2部 13時30分～16時15分

cocobunjiプラザ
（国分寺市本町3-1-1）

各部
40人
程度

おしごと応援フェア事務局
 03（6838）9148

「職場内障害者サポーター養成講座」
養成講座の受講と職場内での支援活動で
奨励金を支給します。
＜3月の予定＞
3月	 1日	（金）	・ 8日	（金）	 :	 青山
3月12日	(火）	・	19日	(火）	 :	 青山

～令和６年能登半島地震への都の対応～
●「就職相談窓口」の開設
・	・	東京しごとセンターにおいて、令和６年能登半島地震によ

り都内へ避難されてきた方に対する相談窓口を開設して
います。（詳しくは「東京しごとセンターホームページ（重要
なお知らせ）」参照）

●東京都立職業能力開発センターにおける授業料の免除
・	・	激甚災害被災者に対し、1年以上の職業訓練の受講に係る

授業料を全額免除します。
（詳しくは「東京都防災ホームページ（報道発表資料）」参照）

東京しごとセンターは、都民の方の雇用や就業を支援するた
めに東京都が設置したしごとに関するワンストップサービス
センターです。仕事をお探しのすべての方を対象にサービス
を提供しています。
センターでは一人一人の適性や状況を踏まえたきめ細かな
相談やキャリアカウンセリングのほか、セミナーや面接会な
ど就職に関するイベントも多数実施しています。

多摩地域において、仕事をお探しの
すべての方を対象に、キャリアカウン
セリング、面接会、セミナー等のサー
ビスを提供しています。地域との連
携によるイベントも多数実施してい
ます。

キャラクター
「しごたまちゃん」

東京都では、就職の機会均等を確保するため、応募者本人の適性や能力に基づく公正な採用選考を推進�し
ています。https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kaizen/kosei/
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