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非正規労働に関するセミナー＆相談会、電話特別相談実施します⽒
技能祭を開催します⽒
東京労働局からのお知らせ
職業能力開発センター入校生募集等お知らせ
セミナーのお知らせ

P2
P3
P4
P5
P6

東京都は、介護離職の防止に向け、主に都内中小企業等で働く方と人事労務担当者の皆様を対象に、介護と仕
事の両立に関するヘルプデスクを10月２日(月)に開設しました。
ぜひお気軽にご利用ください。

(注１) 電話によるご相談が上記の時間内に終了しない場合など、翌日以降に改めて対応させていただく場合がございます。
(注２) メールによるご相談は、常時受け付け、原則として上記の時間内に回答いたします。

【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 労働環境課 ☎03-5320-4649

のに関する のに関する




 

 





























相談方法
☎ 電話によるご相談 ０５７０－００

おうえん
－８９１５
はたらくかいご

メールによるご相談 hataraku-kaigo@orange.ocn.ne.jp
※メールによるご相談の場合は、必要事項( 参照)をご記入の上、送信してください。

相談時間 (日曜日、休日及び年末年始は休業)
◆月曜日～金曜日：11時～20時 ◆土曜日：９時～17時

















































































































につて､こよな悩み抱えてせん？

＜働いている方＞
•急に親の介護が必要になった。何から始めればいいかわからない。
•介護休業を取得したいけれど、会社に迷惑をかけるため言い出せない。
•行政や会社の支援制度を受けたいけれど、どうすればいいかわからない。
＜人事労務担当者の方＞
•従業員が介護を理由に辞めたいと言っているが、離職して欲しくない。
•介護と仕事の両立支援の取組を始めたいが、方法がわからない。

介護をしながら働くことについて、何でもご相談ください⽑
専門の相談員が対応します。

mailto:hataraku-kaigo@orange.ocn.ne.jp
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/
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東京都では、非正規労働者の方にとって働きやすい職場環境を実現するため、11月を「パート・派遣・契約社員等

の労働月間」と定め、無期転換ルール等への対応や社会保険等の知識の普及、職場の問題に関する相談を以下のとお
り集中的に行います。ぜひ、ご利用ください。

★電話特別相談…職場のさまざまな疑問や悩みについて、ご相談に応じます⽑(相談無料・秘密厳守)

日時 11月７日(火)・８日(水) ９時～17時 〈 東京都ろうどう110番 ☎0570-00-6110 〉
★セミナー＆相談会…労働法や社会保険制度などについて専門家が解説します⽑(無料・秘密厳守)

各回定員60名、先着順予約受付（１日ごとにお申込みいただけます）。
※１ 関心のある方はどなたでもお申込みいただけます。
※２ 手話通訳あり(各会場)【事前申込制】希望日の16日前までにお申込みください。
※３ 託児あり(労働者向け)【事前申込制、定員あり】希望日の10日前まで(関戸公民館実施分は11月９日(木)まで)

にお申し込みください。

対
象 タイトル 内 容 実施日時 講 師 相談会時間 会 場 申 込 先

労

働

者

向

け

パートで働くとき
に知っておきたい
ポイント
～労働法・社会保険・
税金～

パートタイム労働者のた
めの労働法の知識
•トラブル事例と対処法
•最近の法改正の動向
等

11月14日(火）
13時～15時 特定

社会保険労務士
大西 綾子 氏

15時
～
16時

池袋事務所
３階
豊島区東池袋
4-23-9

池袋事務所
☎03-5954-6505

パートタイム労働者のた
めの社会保険制度等の基
本知識

11月21日(火)
13時～15時

15時
～
16時

よくわかる⽑
パート・契約社員
で働くときの
基礎知識

パート・契約社員で働く
ときの労働法の基礎知識
•有期労働契約の更新・
無期転換 等

11月17日(金)
13時30分～
15時30分 社会保険労務士

横山 玲子 氏

15時30分
～

16時30分
多摩市立
関戸公民館
多摩市関戸4-72
ヴィータ・コミューネ
８階

八王子事務所
☎042-643-0278パート、契約社員で働く

ときの雇用保険、社会保
険、税金の基礎知識

11月21日(火)
13時30分～
15時30分

15時30分
～

16時30分
パートタイム
労働者って、
どんな労働者？
～多様(いろいろ)な働
き方におけるひとつのワ
ークスタイルとして～

“働く人”を守る法律のい
ろいろ
•同一労働同一賃金、育
児・介護休業法の改正
等

11月29日(水)
13時30分～
15時30分 特定

社会保険労務士
市村 玲子 氏

15時30分
～

16時30分
国分寺労政
会館４階
国分寺市南町
3-22-10

国分寺事務所
☎042-323-8511

“働く人”と労働・社会保
険や税金

11月30日(木)
13時30分～
15時30分

15時30分
～

16時30分

使

用

者

向

け

非正規労働者(有
期雇用)の無期転
換ルールのすべて
～差し迫る「2018年問題」
への企業の対応策～

無期転換ルールとはどん
なルールか

11月13日(月)
13時30分～
15時30分 特定

社会保険労務士
穴倉 健作 氏

15時30分
～

16時30分
南部労政会館
品川区大崎
1-11-1
ゲートシティ大崎
ウエストタワー２階

大崎事務所
☎03-3495-4872無期転換ルールを人材戦

略再構築の好機に
11月15日(水)
13時30分～
15時30分

15時30分
～

16時30分

パートタイム労働と
労務管理のあり方
～人が輝く職場づくり～

雇用管理の適正化とコン
プライアンス
•無期転換ルールと正社
員転換制度の構築 等

11月22日(水)
13時30分～
15時30分 特定

社会保険労務士
安中 繁 氏

15時30分
～

16時30分 江東区亀戸
文化センター
５階
江東区亀戸
2-19-1

亀戸事務所
☎03-3682-6321パートタイム労働と就業

形態のあり方
•正社員とパートの公正
な処遇の普及・促進
等

11月24日(金)
13時30分～
15時30分

15時30分
～

16時30分

～派遣元
・派遣先企業向け～
派遣社員を活かす
雇用管理の実務
重要ポイント
を解説⽑

派遣社員を活かす雇用管
理のポイント
•雇用期間３年への対応
等

11月27日(月)
14時～16時

弁護士
木村 恵子 氏

16時
～
17時 東京しごとセンター

９階セミナー室
千代田区飯田橋
3-10-3

労働相談情報
センター
☎03-5211-2209派遣社員を活かす待遇・

労働条件のポイント
•無期転換の検討と就業
規則整備 等

11月28日(火)
14時～16時

16時
～
17時

託児有

託児有

託児有

【事業全般に関する問合せ先】労働相談情報センター 事業普及課 ☎03-5211-2209
（TOKYOはたらくネット http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/seminarform/index/menu/）

http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/seminarform/index/menu/


～東京都の雇用就業に関する総合WEBサイト～ TOKYOはたらくネット http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/

日 時 開 催 校 最 寄 駅 問 合 せ 先
10月28日(土) 多摩職業能力開発センター JR青梅線 西立川 ☎042-500-8700

11月３日(金･祝)

中央・城北職業能力開発センター板橋校 JR埼京線 浮間船渡 ☎03-3966-4131
城南職業能力開発センター大田校 京浜急行空港線 大鳥居 ☎03-3744-1013
城東職業能力開発センター(台東分校と共同開催) JR・東京メトロ 綾瀬 ☎03-3605-6140
城東職業能力開発センター江戸川校 JR総武線 新小岩からバス ☎03-5607-3681
多摩職業能力開発センター八王子校 JR中央線 八王子 ☎042-622-8201
多摩職業能力開発センター府中校 京王線 中河原 ☎042-367-8201

11月４日(土) 中央・城北職業能力開発センター赤羽校 JR埼京線 十条 ☎03-3909-8333
11月10日(金) 中央・城北職業能力開発センター JR・東京メトロ・都営 飯田橋 ☎03-5800-2611
11月11日(土) 東京障害者職業能力開発校 西武線 小川 ☎042-341-1411
11月14日(火) 中央・城北職業能力開発センター高年齢者校 JR・東京メトロ・飯田橋 ☎03-5211-2340
11月23日(木･祝) 城南職業能力開発センター 京浜急行線 青物横丁 ☎03-3472-3411





 ～う  ～ ～う  ～
東京都では、毎年11月を『職業能力開発促進月間』と定め、各種

事業を実施しています。今年度も、地域との交流を深め、職業訓
練で製作した作品の展示やものづくり体験などを通じて、都民の
皆様に技術や技能の魅力をお伝えするため、都立職業能力開発セ
ンターにて「技能祭」を開催します。ぜひお越しください⽑
※時間はすべて10時～15時となります。 ▲左官体験 ▲体験・相談コーナー等

【事業全般に関する問合せ先】産業労働局 雇用就業部 能力開発課 ☎03-5320-4715



～～ ()～～ ()
■若き経営者が江戸切子の伝統と革新を語る⽑
期待に応えて予想を裏切る「ものづくりと商品プロデュース」

〔日時〕平成29年11月17日(金) 13時30分～16時(受付：13時～)
〔講師〕株式会社 堀口切子 三代 秀石 堀口 徹 氏
〔対象〕44歳以下の方(求職者・学生・ものづくり企業に関心のある方)
〔定員〕70名 〔会場〕東京しごとセンター 地下２階講堂
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/vsdc/chuo/topic.html

【申込み・問合せ先】東京しごとセンター ☎03-5211-2851
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「アビリンピック」とは、障害のある方が技能を互いに競
い合う障害者技能競技大会のことです。東京都では毎年、
「東京アビリンピック」を開催しています。
このたび、「第16回東京アビリンピック」の出場選手を募

集します。申込みを希望する方は、下記申込み先に必要書
類を郵送してください。
〔募集期間〕11月６日(月)から11月24日(金)まで(期間内必着)
〔申込み先〕独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構

東京支部 高齢・障害者業務課
〒130-0022 墨田区江東橋2-19-12

ハローワーク墨田５階
☎03-5638-2794 03-5638-2282

※詳細は で。
http://www.jeed.or.jp/location/shibu/tokyo/13_ks.html
【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 能力開発課

☎03-5320-4717

〔開催日時〕
平成30年２月18日(日) ９時15分～15時30分

〔競技種目・定員〕
①身体・知的・精神障害者対象：
ワード・プロセッサ12名、DTP10名、
ホームページ５名、表計算７名、
オフィスアシスタント15名、
ビルクリーニング14名、喫茶サービス15名

②視覚障害者対象：パソコン操作10名
③知的障害者対象：パソコンデータ入力10名
〔大会会場〕職業能力開発総合大学校

小平市小川西町2-32-1
(西武国分寺線･西武拝島線小川駅下車徒歩５分)

第16回東京アビリンピック大会の概要







16東京 (東京)16東京 (東京)

http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/
http://www.jeed.or.jp/location/shibu/tokyo/13_ks.html
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/vsdc/chuo/topic.html
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東京労働局からのお知らせ http://tokyo-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/

平成30年４月まであとわずかです⽑
はじまります、「無期転換ルール」

「無期転換ルール」とは、有期労働契約が更新され
て通算５年を超えたときは、労働者の申込みにより、
期間の定めのない労働契約(無期労働契約)に転換で
きるルールです(労働契約法第18条：平成25年４月１
日施行)。
通算５年のカウントは平成25年４月１日以降に開

始した有期労働契約が対象であるため、平成30年４
月以降、有期労働契約で働く多くの方に、《無期転換
申込権》の発生が見込まれます。
申込み方法や、中長期的な人事管理の検討には時

間を要しますので、各企業において早めのご準備を
お願いいたします。
労働契約法に関する解説資料、Q&Aはこちら⬇
｢有期契約労働者の無期転換ポータルサイト｣

http://muki.mhlw.go.jp/
【問合せ先】東京労働局 雇用環境・均等部 指導課

☎03-3512-1611

～11月は労働保険適用促進強化期間です～
厚生労働省では、11月を「労働保険適用促進強化期

間」とし、集中的な適用促進活動を展開しています。
東京労働局においても、①労

働保険は国の強制保険であるこ
と②短時間労働者であっても保
険対象になること③自分の職場
が労働保険に加入しているか等、
保険制度の内容や趣旨について、
事業主や労働者に理解を深めて
いただくための広報活動等を展
開しています。
また、厚生労働省では、どなたでも、事業場におけ

る労働保険の加入状況を把握(検索)できるよう、ホー
ムページにおいて労働保険適用事業場情報の公表を
行っています。
詳細は、厚生労働省 をご覧ください。
http://www.mhlw.go.jp/

【問合せ先】東京労働局 労働保険徴収部
適用・事務組合課 ☎03-3512-1628

「業務改善助成金」のご利用を⽒
東京都最低賃金時間額958円への引上げに伴う環境

整備のため、中小企業・小規模事
業者の皆さまを支援する助成金
事業をご活用ください。
【問合せ先】東京都最低賃金総合
相談支援センター
最低賃金ワンストップ無料相談
☎0120-311-615

http://www.toukiren.or.jp/
join05.html

1月ーのご1月ーのご

雇用保険を受給できない求職者等を対象として、
民間訓練機関が厚生労働大臣の認定を受けた職業訓
練を実施します。原則として、受講料無料です（テキ
スト代等は自己負担）。
〔対象〕雇用保険の受給資格がない求職者等一定の要
件を満たす方 ※詳細は でご確認下さい。
〔訓練科目〕事務･医療事務･介護･IT等約30コース
〔開講日〕12月15日(金) 〔募集期限〕11月16日(木)
※申込み・ご相談は、お住まいの住所を管轄するハロ
ーワークの訓練担当窓口まで。
http://tokyo-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/hourei_seido_
tetsuzuki/shokugyou_kunren/menu/shienkunren.html

【問合せ先】都内各ハローワーク
http://tokyo-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/

【内容】過労死等防止対策に関する特別講演及び産業保健活動に取り組む企業の事例発表
【日時】10月26日(木) 10時30分～16時30分(開場：10時)
【会場】ティアラこうとう(江東公会堂)(江東区住吉2-28-36）
【定員】1,000名 参加費無料⽑
※申込み用紙は、東京労働局の よりダウンロードできます。

http://tokyo-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/news_topics/event/2017/_123171.html
【申込み先】東京産業保健総合支援センター

03-5211-4485(FAXにて受付します。) ☎03-5211-4480

保保保保保ーーーーー   保ー   保ー  
｢こころ｣ ｢からだ｣ ｢しごと｣かけがえのない あなたとわたし

http://tokyo-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/
http://muki.mhlw.go.jp/
http://www.mhlw.go.jp/
http://www.toukiren.or.jp/join05.html
http://tokyo-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_kunren/menu/shienkunren.html
http://tokyo-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/
http://tokyo-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/news_topics/event/2017/_123171.html
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東京都では、中小企業の経営者、人事労務担当者の方を対象に、雇用環境
整備の取組を促進するための研修会を実施します。関連法令の解説を含
む、実務に役立つ知識を紹介します。ぜひご参加ください⽑

【申込み･詳細】以下の をご覧ください｡
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/equal/koyoukankyo/kenshuu/

【問合せ先】労働相談情報センター 事業普及課 企業支援担当
☎03-5211-2248

業雇用す業雇用す業雇用す

仕事と育児の両立研修会「誰もが活躍できる職場を目指して
～子育て中の社員を活かす環境整備や職場づくりのポイント～｣
日時：11月10日(金) 14時～16時
会場：国際ファッションセンター 10階 Room101-102
講師：社会保険労務士法人サトー東京事務所所長

特定社会保険労務士 高野 美佳 氏

のののののの

非正規労働者の雇用環境整備研修会「非正規雇用の活用で企業の活性化
を目指す～改正労働契約法とこれからの雇用管理実践術～」
日時：11月21日(火) 14時～17時
会場：東京テレワーク推進センター セミナー室
講師：オフィスモロホシ代表

社会保険労務士・キャリアカウンセラー 諸星 裕美 氏
＊本研修会は講義のほか、研修テーマについての意見交換会が含まれます。

講料
無料

都立職業能力開発センターからのお知らせ

■職能力開発センター平成3年１月入校生募集
①一般(６か月)溶接、配管、介護サービスなど７科目
②高年齢者(概ね50歳以上)
(６か月)ビル管理、電気設備管理
(３か月)施設警備、生活支援サービス、マンション維

持管理、クリーンスタッフ養成
〔選考日〕①、②とも、12月５日(火)
〔申込み〕11月22日(水)までに、住所地のハローワークか

各職業能力開発センター・校へ。
〔費用〕教科書代等は自己負担。

http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/school/sisetunai/annai/
【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 能力開発課

☎03-5320-4716

■東京都民間委託訓練のご案内
Ⅰ｢女性向け委託訓練(ｅーニングコース)｣１月入校生募集⽑
〔対象〕結婚、出産、育児等との両立のためにパート等に
従事又は離職している都内在住の方で、自宅のパソコン
で履修が可能な方
〔科目〕①Webサイト制作科、②Webライター養成科、

③パソコン事務養成科、④総務経理養成科
〔訓練期間〕平成30年１月４日(木)から３月29日(木)まで
〔費用〕教科書代のみ自己負担
〔申込み〕11月１日(水)～15日(水)に住所地のハローワー
ク又は東京しごとセンターへ申込書を持参。
Ⅱ｢母子家庭の母等に対する職訓練」月生募集
〔科目〕パソコン経理FP科 〔最寄駅〕国分寺 〔定員〕20人
〔訓練期間〕平成29年12月21日(木)から平成30年３月29日(木)まで
〔費用〕教科書代のみ自己負担。
〔申込み〕11月１日(水)～15日(水)に住所地のハローワー
クへ申込書を持参。
Ⅲ｢女性向け委託訓練(５日間コース)Word・Excel
基礎科」無料託児サービス付 月入校生募集

〔実施場所・訓練期間〕立川市女性総合センター・アイム
(11月27日(月)から12月１日(金)まで)
〔定員〕10人 〔費用〕教科書代のみ自己負担。
〔申込み〕10月30日(月)～11月10日(金)に産業労働局能力
開発課に申込書を郵送(必着)又は持参。ハローワークへ
の求職登録が必要。
この他にも様々な職業訓練を実施しています。

詳細は、「TOKYOはたらくネット」( http://www.hataraku.
metro.tokyo.jp/school/itaku/plan)をご覧ください。
【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 能力開発課

☎03-5320-4807

多様な働き方セミナー
｢“ダイバーシティ＆インクルージ
ョン”の推進に向けて」
▼11月17日(金)、11月20日(月)14
時30分～16時30分▼講師 内閣府
「少子化社会対策大綱の具体化に
向けた結婚・子育て支援の重点的
取組に関する検討会」座長代理
(兼務 東レ経営研究所) 渥美 由
喜 氏▼国分寺労政会館４階 第５
会議室▼60名

詳細は で。→TOKYOはたら
くネット「労働セミナーご案内」

http://www.hataraku.metro.tokyo.
jp/seminarform/index/menu/

【問合せ先】労働相談情報センター
国分寺事務所 ☎042-323-8511











スキルアップや資格試験受験対策のための短期講
習。
〔講習内容〕第三種電気主任技術者入門、マーケティ
ング実践、JavaScrpt等 全37コース(予定)。
〔対象〕現在、主に中小企業で働いている方で、都内
に在住または在勤の方
〔費用〕授業料1,600円～6,500円(他に教科書を各自
購入)
〔申込期間〕11月１日(水)～10日(金)※期間内必着のこと
※申込みは、往復はがき、 、 で、必要事項を
記入の上、直接、実施校へ。
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/school/carr_up/

【問合せ先】産業労働局 雇用就業部 能力開発課
☎03-5320-4719

ッッッッププププ月月月月付付付付ップ月付ップ月付
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公正な採用選考のために～東京都では、就職の機会均等を確保するため、応募者本人の適性や能力に基づく公正な採用選考を推進しています。詳細は、東京都の雇用就業に関する総合WEBサイト｢TOKYOはたらくネット｣をご覧ください。

＊初めて東京しごとセンター・東京しごとセンター多摩をご利用の方は、事前に利用者登録をしていただきます。
＊セミナー等の募集は、原則として、先着順での受付となります。（「就活エクスプレス」、「東京しごと塾」を除く）。
※一部のセミナーは から申し込み可能です（ http://tokyoshigoto.jp/）。




 ()東京しごと ()東京しごと

◆東京しごとセンター（千代田区飯田橋3-10-3）のセミナー
対象 講習・セミナー名 内 容 日 時 会 場 定 員 申 込 先

30
～
44
歳
以
下

就活エクスプレス
(適職探索コース)

これから就活を始める方・
方向性に迷いがある方向け
の５日間コース。

11月６日(月)～11月10日(金)
９時30分～15時30分

東京しごと
センター

25人 ミドルコーナー
☎03-3234-1433

東京しごと塾 職務実習や求人企業とのマ
ッチングによる正社員就職
及び採用後の定着支援。

12月６日(水)～２月28日(水)
９時30分～16時30分

外部会場：
SPビル
(千代田区飯田橋
3-11-20)

25人
(面接選考
あり)

ミドルコーナー
☎03-3221-5877

34
歳
以
下
の

若
年
者
の
保
護
者

第２回 保護者向
けセミナー・企業
見学会～就職をサ
ポートできる保護
者になるために～

前半は、セミナー「ミスマ
ッチ回避⽑就活と採用のリ
アル。頑張れウチの子【辛
口応援団】」。後半は、企業
見学会。

11月11日(土)
12時30分～17時

新宿三井
ビルディング
29階
(新宿区西新宿
2-1-1)

30人 ヤングコーナー
☎03-5211-6351

44

歳

以

下

ものづくり企業就
職セミナー
『ものづくりと商
品プロデュース～
伝統と革新を続け
る江戸切子～』

若年者に「ものづくり業種」
への関心を高めてもらうイ
ベント。江戸切子の伝統工
芸士堀口徹氏の、伝統を継
承しつつ新しい息吹を与え
るものづくりの魅力に迫
る。東京都立中央・城北職
業能力開発センターとの共
催。

11月17日(金)
13時30分～16時

東京しごと
センター
地下２階講堂

70人 ヤングコーナー
☎03-5211-2851

55
歳
以
上

病院食調理アシス
タント

講習修了後、関連企業で働
きたい方のための講習で
す。

11月30日(木)～12月15日(金)
(全10日）10時～16時

東京しごと
センター

25人
(面接選考
あり)

能力開発係
☎03-5211-2327

◆東京しごとセンター多摩（国分寺市南町3-22-10）のセミナー
対象 講習・セミナー名 内 容 日 時 会 場 定 員 申 込 先

29
歳
以
下

若者と企業の
交流会 in 国分寺

中小企業の魅力や仕事のや
りがいなどを理解するた
め、人事担当者様と交流を
行います。４社の企業が参
加予定。

11月25日(土)
12時30分～16時30分

東京しごと
センター多摩

50人 ☎042-329-4510

概
ね

55
歳
以
上

就職面接会 in
八王子

参加予定企業10社程度。当
日は複数の企業と面接が可
能。

11月21日(火)
13時～16時
(受付時間12時30分～15時)

八王子市学園
都市センター

予約不要 ☎042-329-4524

女

性

女性のための再就
職支援セミナー
in 多摩(TAMA女
性センター)

働く女性を取り巻く環境を
理解するとともに、自分らし
い仕事の選び方、成果を出
す就職活動の進め方を学ぶ。

11月９日(木)
13時～15時30分

多摩市立
関戸公民館

50人





【日 時】11月15日(水) 13時30分～17時
【会 場】日経ホール(千代田区大手町1-3-7 日経ビル）
【申込み・詳細】以下の東京都 をご覧ください。

http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/fukuri/mental/campaign.html
【問合せ先】東京都産業労働局 雇用就業部 労働環境課 ☎03-5320-4652

働くみんなが活力にあふれ、生産性の高い企業を目指す“ポジティブメンタル
ヘルス”について、企業の取組事例の紹介や専門家の講演等を行います。

参加

http://tokyoshigoto.jp/
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/fukuri/mental/campaign.html
http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/

