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東京都産業労働局雇用就業部発行

今月の主な内容
●第1回新規大卒者等合同就職面接会が開催されました
　第2回開催と参加企業募集のお知らせ
●＜取材レポート＞11月に3つの月間事業を実施しました
●東京都労働相談情報センター　平成21年度上半期労働相談状況
●2009年 年末一時金要求・妥結状況について（平成21年11月5日現在）
●年末相談窓口開設のお知らせ（労働相談情報センター・東京しごとセンター）
●セミナー・職業訓練・講習等募集情報
　（労働相談情報センター、職業能力開発センター、東京しごとセンター）
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　東京都は、１１月２５日（水）に、来春卒業予定の未内定の学生や既卒者を対象とする「第１回新規大卒者等合同就職面
接会」を東京労働局、学生職業総合支援センターと連携して実施し、当初の予想を大きく超える２，５２０人の学生らが参
加しました。

第1回新規大卒者等合同就職面接会が開催されました

　厳しい雇用情勢を受けて学生が殺到し、１３時３０分
の面接会スタートと同時に学生らが１４０社の面接ブー
スに列を作りました。
　販売職を志しているという大学４年生は、「これまで
５０社ほどの選考を受けたが、内定が出ていない。きょ
うは思っていたより人が多くびっくりしたが、面接が受
けられなくても履歴書だけは提出しようと思っている。
卒業までになんとか内定を得たい。」と真剣な表情で
語っていました。

（ＪＲ・京王線・小田急線各新宿駅「南口、西口」より徒歩約１０分、丸
の内線・西武新宿線各新宿駅より徒歩約１５分、大江戸線都庁前駅
Ａ１出口より徒歩約５分）

１５０社（学生職業総合支援センター等に求人申し込み
をしていただくことが要件となります。）
※申し込みが１５０社を超えた場合は抽選となります。

無料

平成２１年１２月１４日（月）～平成２２年１月１９日（火）
メールで受け付けます。下記アドレスまで申込書の請
求を行ってください。
E-mail:roppongi@gakusei.go.jp

　東京都と東京労働局、学生職業総合支援センターは、４月就職を目指して就職活動を継続している学生等を引き続き
支援するため、「第２回新規大卒者等合同就職面接会」を開催します。

第2回新規大卒者等合同就職面接会
開催と参加企業募集のお知らせ 参加費無料

◆開催日時

◆主催

◆面接会参加対象者

◆場所

◆参加費

◆申込期間及び申込方法等

◆募集企業数

【問い合わせ先】

企業募集に関すること　　学生職業総合支援センター　　　　☎03-3589-8609　http://job.gakusei.go.jp/
面接会全般に関すること　産業労働局雇用就業部就業推進課　☎03-5320-4720

参加企業の募集
平成２２年２月１６日（火）１３時３０分～１６時３０分

新宿ＮＳイベントホール（新宿ＮＳビル地下１階）
新宿区西新宿２－４－１

東京都、東京労働局、学生職業総合支援センター

大学院・大学・短大・高専・専修学校等の平成２２年３月卒業予定者
既卒者（概ね20歳代までの同学歴卒業者）
•
•

混雑する会場入口

各企業のブースに学生が詰め掛けた
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【問い合わせ先】　産業労働局雇用就業部労働環境課　☎03-5320-4650

◆電話総合相談
　11月4日（水）･5日（木）に、パートや派遣などで働く方々を対
象にして、労働相談情報センターの相談担当職員や弁護士が職場の疑
問や悩みについての電話相談に応じま
した。
　契約形態では、「パート・派遣・契
約社員」の方々からの相談が全体の約
5割、男女別では女性からの相談が全
体の6割を占め、その中でも、退職、
賃金不払、解雇の相談が多く寄せられ
ました。
 ◆セミナー＆相談会
　労働相談情報センターと各事務所では、月間期間中に都内の様々な
会場で、非正規労働に関するセミナー＆相談会を実施しました。
　セミナーの前後には相談会を設け、当日のセミナー講師と労働相談
情報センターの職員が、解雇や有給休暇等非正規労働者に関する問題
全般について相談をお受けしました。

◆技能祭
　都立職業能力開発センター･校では、
職業訓練の内容や成果を紹介する技能祭
を開催。東京マイスターによる実演のほ

か、各校で工夫を凝らした展示や、もの
づくり体験ができる工作教室など、地域
住民の皆さんに楽しんでいただきました。
また、訓練生が実習で製作した作品の展
示･即売は、毎年楽しみにしてくださる
お客様も沢山いらして、大好評でした。

 ◆東京都優秀技能者（東京マイスター）等表彰式
　11月17日（火）、東京都庁に
て、「東京マイスター」の方々と
「中小企業ものづくり人材育成大
賞」の企業などに、東京都知事賞
等が贈呈されました。
　東京マイスターとは、極めて優
れた技能を持ち、他の技能者の模
範と認められた方々で、40名の
方が受賞されました。また、中小
企業ものづくり人材育成大賞とは、
技能者の育成と技能継承に取り組んでいる中小企業で、特に成果をあ
げた企業に贈られるもので、大賞に目黒区の株式会社東京ダイヤモン
ド工具製作所が選ばれました。
　このほか、認定職業訓練功労者、技能検定功労者、技能競技大会優
秀成績者、東京ものづくり若匠認定者（東京プレマイスター）の方々
に感謝状等が贈呈されました。

　都産業労働局雇用就業部は、11月に3つの月間事業（若者しごと応援月間、パート･派遣･契約社員等の労働月間、職業能力開発促
進月間）を行い、1面でご紹介した新規大卒者等合同就職面接会のほか、様々な催しで雇用に関する普及啓発を集中的に行いました。
今回はそのうちの一部をレポートします。

　東京都では、都内6か所の労働相談情報センターで労働問題の相談に応じています。このたび、今年度上半期（4月～9月）の労働
相談状況がまとまりましたのでお知らせします。

11月に3つの月間事業を実施しました

東京都労働相談情報センター
平成21年度上半期労働相談状況

取材レポート

パート･派遣･契約社員等の労働月間

職業能力開発促進月間

和装技術科の型染体験　皆さん真剣な表情です

佐藤副知事から知事賞が
贈呈されました。

　21年度上半期の特徴としては、雇用契約の解除に関する相談項目
（｢解雇」5,769項目、｢退職」5,382項目、｢雇止め」1,028項目の3項
目）の合計が12,179項目となり、前年同期（9,329項目）に比べて、
30.5％増と大幅に増加しており、相談項目総数の25.8％と全体の４分
の１を占めています。
　また、｢解雇」や「雇止め」は使用者側からの契約解除であるが、｢退職」
の相談においても、64.9％（前年同期42.7％）が使用者側からの退職
への働きかけに関する相談となっており、昨年秋以降の厳しい雇用情勢
を反映しているものとなっています。

　労働相談項目総数は、47,183項目（1件の相談で、複数項目にわたる
相談があるため相談件数を上回る。）で、｢労働条件」に関することが、
68.2％を占めています。労働相談の最多項目は「解雇」（12.2%）、以下
「退職」（11.4%）、「賃金不払」（8.2%）、「労働契約」（6.8％）、「職場の
嫌がらせ」6.5％となっています。

　労働相談件数は27,471件、前年度同期（25,871件）に比べ6.2%
増加し、依然として高い水準となっています。労使別でみると、労働者か
らの相談が20,622件で75%を占めました。

◆雇用契約の解除に関する相談が大幅増加

◆相談内容のトップは「解雇」

◆労働相談件数は、前年度同期より6.2％の増加

平成21年度
27.471件
（6.2％）

平成20年度
25,868件
（2.3％）

平成19年度
25,292件
（0.8％）

平成18年度
25,086件
（13.9％）

平成17年度
22,019件
（7.4％）

区　　分
表1　年度別労働相談件数（上半期：4月～9月）

合　　計
（対前年同期比）

項　　目
47,183 100.0項目（ ） 3,225 7.3項目［ ］43,958 100.0項目（ ）

表3　雇用契約の解除に関する労働相談項目数（上半期：4月～9月）

5,989（

3.6） 1,538（ 3.5） 165［
47,183（100.0）43,958（100.0） 3,225［

表2　労働相談内容項目（重複あり）（上半期：4月～9月）

労働組合及び労使関係 1,703（
68.2）28,853（ 65.6） 3,333［労 働 条 件

解 雇
32.186（

12.2） 4,670（ 10.6） 1,099［

セクシュアルハラスメント

平成21年度（構成比％） 増　減［率　％］20年度（構成比％）

平成21年度（構成比％） 増　減［率　％］20年度（構成比％）

退 職
5,769（

11.4） 3,789（ 8.6） 1,593［
賃 金 不 払

5,382（
8.2） 3,780（ 8.6） 104［

労 働 契 約
3,884（

6.8） 3,258（ 7.4） －35［
労 働 条 件 変 更

3,223（
4.3） 1,312（ 3.0） 708［

休 暇
2,020（

2.9） 1,510（ 3.4） －114［
賃 金 そ の 他

1,396（
2.6） 1,407（ 3.2） －158［

休 職
1,249（

2.4） 944（ 2.1） 186［
就 業 規 則

1,130（
2.4） 1,206（ 2.7） －90［

雇 止 め
1,116（

2.2） 870（ 2.0） 158［
そ の 他

1,028（
12.8） 6,107（ 14.0） －118［

労 働 福 祉 4,553（ 9.7） 4,369（ 9.9） 184［
人 間 関 係

そ の 他 の 問 題

4,534（ 9.6） 4,778（ 10.9） －244［
職 場 の 嫌 が ら せ 3,052（ 6.5） 3,080（ 7.0） －28［

840（ 1.8） 993（ 2.3） －153［
そ の 他 642（ 1.4） 705（ 1.6） －63［

相談項目総数
3項目の合計
解 雇
退 職
雇 止 め

4,207（ 8.9） 4,420（ 10.1） －213［

10.7］
7.3］

11.6］
23.5］
42.0］
2.8］
1.1］
54.0］
7.5］
11.2］
19.7］
7.5］
18.2］
1.9］
4.2］
5.1］
0.9］
15.4］
8.9］
4.8］

－

－
－

－

－

－
－
－
－
－

合　計
項　目

12,179 25.8項目（ ） 2,850 30.5項目［ ］9,329 21.2項目（ ）
5,769 12.2項目（ ） 1,099 23.5項目［ ］4,670 10.6項目（ ）
5,382 11.4項目（ ） 1,593 42.0項目［ ］3,789 8.6項目（ ）
1,028 2.2項目（ ） 158 18.2項目［ ］870 2.0項目（ ）
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　都では、毎年都内1,000の労働組合を対象に、「年末一時金要求・妥結状況調査」を実施しており、中間集計結果がまとまりました。
調査対象1,000組合のうち、すでに妥結している248組合の平均妥結額は684,863円で、平均賃金（310,938円・37.8歳）の
2.20ヵ月分に相当します。
　同一労組の前年妥結額（775,661円）と比較すると、金額で90,798円、11.71％の減となっており、2年連続で対前年比マイナ
スとなりました。金額は、過去10年間の調査で最も低い額となっています。
　業種別の対前年比では、分析対象（5組合以上）となった20業種のうち、前年の実績を上回ったのは「建設業（2.01%）」「私鉄・バ
ス（0.80%）」の2業種にとどまり、他の18業種で前年の実績を下回りました。対前年比の減少幅が20％を超える業種は、「非鉄金属
（△26.92％）」「その他運輸（△24.32％）」「輸送用機械器具（△22.81％）」の3業種です。
　また、集計可能な377組合の平均要求額は802,926円で、平均賃金（318,504円・38.2歳）の2.52ヵ月分に相当し、同一労組
の前年要求額（848,708円）と比較すると金額で45,782円、5.39％の減となっています。

【問い合わせ先】産業労働局雇用就業部労働環境課
　　　　　　　☎03-5320-4647

2009年　年末一時金要求・妥結状況(平成２１年１１月５日現在)
都内民間労組の冬のボーナス対前年比11％減　～平均妥結額は684,863円～

　調査結果詳細は、TOKYOはたらくネットをご覧ください。

2009年11月5日　現在2009年　年末一時金要求・妥結状況（加重平均）

漁 業
鉱業、採石業、砂利採取業
建 設 業
製 造 業

電 気・ガス ･ 熱 供 給 ･ 水 道 業
情 報 通 信 業

運 輸 業 、 郵 便 業

卸 売 ・ 小 売 業
金 融 ・ 保 険 業
不動産業、物品賃貸業
学術研究、専門･技術サービス業
宿泊業、飲食サービス業
生活関連サービス業、娯楽業
医 療 、 福 祉
教 育 、 学 習 支 援
複 合 サ ー ビ ス 事 業
サービス業（その他）
総 平 均

食 料 品 、た ば こ
繊 維 、 衣 服
木 材 、家 具 装 備 品
パルプ、紙、紙製品
印 刷 ・ 同 関 連
化 学 工 業
石 油・石 炭 製 品
プ ラスチック製 品
ゴ ム 製 品
な め し 革・毛 皮
窯 業・土 石 製 品
鉄 鋼 業
非 鉄 金 属
金 属 製 品
機 械 器 具 製 造 業
電子部品・デバイス・電子回路製造業
電 気 機 械 器 具
情報通信機械器具製造業
輸 送 用 機 械 器 具
そ の 他 製 造

通 信 ・ 放 送
情 報 サ ー ビ ス
情報制作（出版等）

私 鉄 ・ バ ス
道 路 貨 物 運 送
そ の 他 運 輸

 33.8 
 34.9 
 38.2 
 37.8 
 38.8 
 37.7 
 42.6 
 39.9 
 34.0 
 38.9 
    
    
 39.9 
    
 38.9 
 40.5 
 38.6 
 37.6 
 38.2 
 39.5 
 36.4 
 38.0 
 36.6 
 40.9 
    
 37.1 
 35.4 
 36.5 
 39.4 
 40.6 
 42.4 
 38.5 
 36.0 
 37.0 
 40.5 
 32.8 
 34.3 
 36.9 
 34.8 
 37.3 
 42.1 
 46.8 
 39.8 
 38.2  

263,923
316,978
354,936
308,257
321,051
307,637
319,898
303,251
248,908
345,757

303,526

309,332
285,007
302,030
248,603
315,039
340,291
312,727
310,856
296,362
352,510

341,432
369,334
289,481
447,979
333,991
333,609
318,471
343,976
293,857
362,818
325,949
269,965
290,799
301,963
309,581
419,876
291,260
321,500
318,504

2
1
13
174
24
1
2
9
14
28

3

8
10
7
3
26
14
5
7
12
1

48
2
13
33
30
12
10
8
44
4
3
5
8
3
5
16
1
20
377

711,683
840,225
539,952
775,044
818,508
738,329
762,364
800,271
606,283
787,919

752,816

720,256
979,930
763,476
482,857
750,730
781,239
847,663
696,678
816,533
916,526

1,019,964
999,306
835,055

1,469,598
893,463

1,038,030
705,235
534,866
604,120
740,230
855,909
643,105
565,177
569,588

1,127,409
1,463,981
500,000
856,651
802,926

2.86 
－1.81 
5.64 

－7.13 
－0.03 
－0.01 
0.54 

－0.71 
－9.20 
－15.48 

－9.62 

2.24 
－3.78 
－21.35 
－21.90 
－15.12 
－12.27 
0.01 

－7.69 
2.90 

－12.75 

－4.34 
0.71 

－4.54 
－5.95 
－4.95 
－1.57 
－0.91 
－23.61 
－7.70 
2.18 

－0.05 
－13.56 
－11.96 
20.26 
29.18 
－0.04 
－9.91 
－4.09 
－5.39  

691,911
855,711
511,117
834,586
818,740
738,435
758,279
805,961
667,693
932,268

832,909

704,484
1,018,466
970,670
618,258
884,492
890,532
847,596
754,683
793,545

1,050,510

1,066,226
992,228
874,786

1,562,613
939,974

1,054,613
711,736
700,173
654,544
724,430
856,307
743,950
641,962
473,614
872,752

1,464,539
555,000
893,218
848,708

 2.70 
 2.65 
 1.52 
 2.51 
 2.55 
 2.40 
 2.38 
 2.64 
 2.44 
 2.28 
     
     
 2.48 
     
 2.33 
 3.44 
 2.53 
 1.94 
 2.38 
 2.30 
 2.71 
 2.24 
 2.76 
 2.60 
     
 2.99 
 2.71 
 2.88 
 3.28 
 2.68 
 3.11 
 2.21 
 1.55 
 2.06 
 2.04 
 2.63 
 2.38 
 1.94 
 1.89 
 3.64 
 3.49 
 1.72 
 2.66 
 2.52  

 33.8 
 34.9 
 36.5 
 38.0 
 38.9 
 37.7 
 41.7 
 39.9 
 35.8 
 38.9 
    
    
 39.9 
    
 38.9 
 40.5 
 38.7 
 35.8 
 38.1 
 38.8 
 36.2 
 38.0 
 36.5 
 40.9 
    
 36.1 
 35.4 
 36.4 
 34.6 
 38.8 
 44.3 
 38.4 
 36.1 
 37.7 
 39.1 
 33.9 
 34.5 
 37.6 
 30.3 
 38.4 
 39.0 
 46.8 
 39.7 
 37.8  

263,923
316,978
330,519
309,241
324,329
307,637
270,000
303,251
256,127
346,267

303,526

309,332
284,984
302,924
275,193
316,081
317,145
313,230
310,856
297,339
352,510

303,865
369,334
284,940
316,731
327,558
296,686
325,030
345,155
302,601
350,000
366,356
269,188
291,085
311,659
309,775
367,538
291,260
319,968
310,938

2
1
9

127
20
1
1
9
4
23

3

8
9
5
1
15
8
3
7
9
1

17
2
9
6
20
8
5
7
32
1
2
4
7
1
1
6
1
17
248

711,683
764,102
490,534
702,785
823,604
593,739
255,110
649,621
639,118
757,958

742,976

615,894
968,754
690,418
550,386
751,065
687,348
674,135
636,920
597,629
740,271

855,088
999,306
821,959
738,784
568,462
693,396
524,521
525,684
553,185
900,000

1,022,323
562,924
538,821
637,888
774,437

1,101,084
500,000
775,346
684,863

4.88 
0.21 
2.01 

－14.24 
－1.26 
－13.36 
－5.51 
－5.97 
－6.13 
－17.99 

－10.65 

－4.63 
－4.20 
－26.92 
－24.53 
－8.27 
－14.23 
－16.05 
－12.21 
－22.81 
－29.53 

－1.69 
0.71 
－2.42 
－2.82 
－14.72 
0.80 

－11.39 
－24.32 
－14.73 
2.86 
－0.63 
－17.83 
－14.44 
27.77 
0.00 
－2.50 
－9.91 
－8.83 
－11.71 

678,582
762,500
480,878
819,471
834,143
685,268
270,000
690,847
680,851
924,272

831,536

645,777
1,011,273
944,800
729,261
818,739
801,344
803,017
725,537
774,260

1,050,510

869,807
992,228
842,330
760,187
666,606
687,865
591,918
694,611
648,716
875,000

1,028,809
685,103
629,791
499,242
774,437

1,129,319
555,000
850,435
775,661

 2.70 
 2.41 
 1.48 
 2.27 
 2.54 
 1.93 
 0.94 
 2.14 
 2.50 
 2.19 
     
     
 2.45 
     
 1.99 
 3.40 
 2.28 
 2.00 
 2.38 
 2.17 
 2.15 
 2.05 
 2.01 
 2.10 
     
 2.81 
 2.71 
 2.88 
 2.33 
 1.74 
 2.34 
 1.61 
 1.52 
 1.83 
 2.57 
 2.79 
 2.09 
 1.85 
 2.05 
 2.50 
 3.00 
 1.72 
 2.42 
 2.20  

(１)  金額は原則として組合員平均である。
(２)  平均賃金は基準内賃金である（毎月決まって支給されているもので通勤費を除いたもの）。
(３)  単純平均は一組合当たりの平均で、加重平均とは組合員一人当たりの平均である。

(注)

訳
　
内

訳
　
内

訳
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内

平均賃金平均
年齢

全  規  模
平均額件数

対
前年比 前年額 月数 平均賃金平均

年齢
全  規  模
平均額件数

対
前年比 前年額 月数

区　　　分

産        業

要　　　　求 妥　　　結

TOKYOはたらくネット　http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/
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詳しくは、東京労働局労働基準部賃金課（☎03-3512-1614〈直通〉）
又は最寄りの労働基準監督署まで

【問い合わせ先】(財)東京しごと財団　企画調整係
　　　　　　　☎03-5211-2306

　本紙第1244号（平成21年8月25日発行）において募集しました、

東京しごとセンターを運営管理する（財）東京しごと財団のイメージ

キャラクター及びロゴマークが、このたび決定しました。

　今後は、（財）東京しごと財団のＨＰ、パンフレット、ポスターなどで、

幅広く活用していきますので、よろしくお願いします。

イメージキャラクター＆ロゴマークが決定！
（財）東京しごと財団の

・都内企業数

・対象労働者数

・遡及払額

158件

63,902人

39億6,620万円

（対前年度比 －55件）

（同 ＋25,673人）

（同 ＋4億8,328万円）

詳細は、東京労働局ホームページ
http://www.roudoukyoku.go.jp/　をご覧ください。

必ずチェック　最低賃金！　使用者も、労働者も

はん用機械器具、生産用機械器具
製造業
業務用機械器具、電気機械器具、
情報通信機械器具、時計・同部分
品、眼鏡製造業
自動車・同附属品製造業、船舶製
造・修理業、舶用機関製造業、航空
機・同附属品製造業

東京労働局からのお知らせ

東京都の最低賃金 都内１５８企業が４０億円を遡及支払
－監督指導による賃金不払残業の是正結果（平成20年度）－

「第７回人づくり・ものづくり
フェア東京」開催 入場無料

年末臨時相談窓口の開設のお知らせ
労働相談情報センター・東京しごとセンター 12月

29・30日

平成22年1月22日（金）、23日（土）　10時～16時
東京都立産業貿易センター浜松町館
（JR浜松町駅下車徒歩5分、ゆりかもめ竹芝駅下車徒歩2分）
①ステージ
　花嫁のお支度とお色直し、式包丁儀式等
②つくる体験
　和本、花瓶敷、木工品、スツール等
③出会う匠の技
　タイル加工目地つめ、椅子製作等
④見る展示･即売
　技能士･訓練生の作品等

◆日時
◆会場

◆内容

◆試験日
◆受験資格
◆分野等

◆受験料
◆申込方法

◆申込用紙

■職人の技の披露･訓練生の作品の実演、展示、即売を行い
ます。手作り体験もできますので、ぜひお越しください。

ビジネス・キャリア検定試験（後期）のご案内

3月7日（日）
どなたでも受験できます。
営業･マーケティング、人事･人材開発・労務管理、経理･財
務管理、生産管理、経営情報システム、経営戦略、企業法
務･総務、ロジスティクス
1級7,850円、2級5,250円、3級4,200円
1月19日（火）（消印有効）までに所定の申込用紙で東京
都職業能力開発協会（〒102-0072 千代田区飯田橋
3-10-3)へ。
同協会に請求。

　事務系職務の遂行に必要な専門的知識・能力を客観的に評価する公
的資格試験です。

◆日時

◆就職活動相談（電話・来所相談）

◆労働相談（電話・来所相談）※来所は予約制

　　　平成21年12月29日（火）、30日（水）　9時～17時
　　　（※就職活動相談の受付は16時30分まで）

　キャリアカウンセラーによる、就職活動の進め方や仕事の探し方など
求職活動全般に関する相談（先着順）
※仕事のあっせん・紹介は行いません。

解雇、雇止めなど労働問題全般についての相談

　東京都では、雇用情勢が厳しさを増しつつある状況を受け、今後の就職
活動の進め方や解雇、雇止め等に関する年末臨時相談を実施します。

詳細は、http://www.tokyo-nokaikyo.or.jp/ をご覧ください。
【問い合わせ先】東京都職業能力開発協会　☎03-5211-2352～ 4

ありありくん
イメージキャラクター

ロゴマーク

詳細は、(財)東京しごと財団ホームページ
（http://www.shigotozaidan.jp/）を
ご覧ください。

東京しごとセンター 総合相談フロア
（千代田区飯田橋3-10-3 東京しごとセンター1階）
専用フリーダイヤル：0120-451-241　（29日、30日のみ）

東京都労働相談情報センター
（千代田区飯田橋3-10-3 東京しごとセンター9階）
電話相談：東京都ろうどう110番　0570-00-6110
来所予約：03-3265-6110

最低賃金の名称

東京都最低賃金

鉄鋼業

出版業
各種商品小売業

791

837

824

821

824

819
792

21.10.  1

21.12.31

21.12.31

21.12.31

21.12.31

21.12.31
21.12.31

地
域
別

特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金

時間額（円） 効力発生日
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就職チャレンジ支援
「委託訓練」3月生募集

正社員に
チャレンジ！

飯田橋相談室　03-3239-2810

所名 　　電話番号 　　　　　所在地
千代田区飯田橋3-10-3
東京しごとセンター内

大崎相談室　　03-5487-8225 品川区大崎1-11-1
ゲートシティ大崎ウエストタワー2F

国分寺相談室　042-326-8666 国分寺市南町3-22-10
労働相談情報センター国分寺事務所2F

日暮里相談室　03-5811-4301 荒川区東日暮里5-41-2
NNビル4F

＜就職チャレンジ支援相談室＞

3月生

都立職業能力開発センター
キャリアアップ講習 在職者向け

労働相談情報センターのセミナー ☆セミナーの募集は、全て申込み先着順です。定員に達した場合は、申込み受付を終了いたしますので、あらかじめご了承ください。
☆TOKYOはたらくネット（http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/）からも申込みができます。

◆対象
◆日時
◆会場

一般求職者、新規学卒予定者等
1月29日（金）13時～16時（受付終了15時30分）
北とぴあ　飛鳥ホール
北区王子1-11-1
ＪＲ京浜東北線「王子駅」より徒歩2分
東京メトロ南北線「王子駅」直結

※事前予約や履歴書は不要です。
※就職相談コーナーもあります。

合同会社説明会のお知らせ

　正社員への就職にチャレンジする意欲を持つ方に対して職業訓練を行
い、より安定した就業に向けてサポートします。受講中は生活費の心配な
く訓練に専念できるよう受講奨励金（月額約15万円）を支給、授業料･教
科書代も無料です（ご利用にあたっては、所得等一定の要件があります）。
　まずは区市町村の「生活安定応援窓口」からスタート。就職に役立つ知
識や技能を身につけて、正社員にチャレンジしましょう！

◆訓練期間
◆科目
◆募集期間

3月～5月（3か月間）
IT･一般事務･医療事務系等9コース程度
1月4日（月）～25日（月）

◆申込 区市町村の「生活安定応援窓口」で要件確認後、就職チャ
レンジ支援相談室でカウンセリングと訓練申込を行います。

CAD製図（電気設備）中級、第二種電気工事士（実技）受験対策
（初学者用）、AccessVBAによるプログラミングの全3コース
現在働いている方で都内在住または在勤の方
授業料4,900円～6,500円　ほかに教科書を各自購入
往復はがきは1月8日（金）（消印有効）までに、FAXは1月10日
（土）までに必要事項を書き直接実施校へ。
インターネットは1月10日（土）までに下記HPから申込。

◆講習

◆対象
◆費用
◆申込

■職業能力開発センターのキャリアアップ講習1月受付分
　おもに平日夜間や休日に実施する仕事に役立つ短期講習

講習内容・日程･実施校等の詳細は
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/
または問い合わせ先まで。

産業労働局雇用就業部能力開発課
☎03-5320-4719

【問い合わせ先】

科目･日程･実施施設等の詳細は、
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/challenge/
をご覧ください。
【問い合わせ先】

詳細は
（http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/vsdc/chuo/）を
ご覧ください。

産業労働局雇用就業部能力開発課
☎03-5320-4726

■職業能力開発センターでは平成22年4月入校生の募集を開
始します。（全科目について、教科書代・作業服代は自己
負担となります。）

■新宿区、中央区、豊島区などの企業を中心に15社程度によ
る合同会社説明会を行います。

都立職業能力開発センター 4月入校生募集

産業労働局雇用就業部能力開発課
☎03-5320-4716

【問い合わせ先】

中央・城北職業能力開発センター
☎03-5800-2611

【問い合わせ先】

[おおむね30歳以下]＜2年＞機械加工
[高卒程度]＜1年＞測量設計、金型加工など15科目
[高卒程度おおむね30歳以下]＜2年＞メカトロニクス、自動車整
備工学など4科目
[高卒程度おおむね30歳以下]＜1年＞建築設計、電気工事など
13科目

[25歳未満]＜1年＞若年者就業支援（3コース）
[一般]＜6か月＞配管、溶接、プラスチック加工、介護サービス
など30科目
[35歳以上]＜3か月＞パソコン実践

＜6か月>ビル管理、ホテル･レストランサービスなど10科目
＜3か月＞施設警備、マンション維持管理、パソコン実践
＜2か月＞ビジネスリフレッシュ

＜6か月＞ハウスサービス　＜3か月＞ビル設備管理

2月15日（月）～18日（木）
※科目により異なります。
※一部書類選考または抽選の科目があります。

1月7日（木）～2月5日（金）に住所を管轄するハローワークま
たは各職業能力開発センターへ。

◆募集科目　
　Ⅰ一般昼間

　※以上の科目については、授業料年額115,200円、入校選考料
1,700円がかかります。

　Ⅱ高年齢者（おおむね50歳以上の方）
　　昼間：

　　夜間：

　※以上の科目については、授業料･入校選考料ともに無料です。
◆選考日

◆申込

日時 セミナー名 講師 場所 定員 申込み先・問い合わせ先

平成22年2月1日(月)
・3日(水)・10日(水)
・12日(金)・17日(水)

18時30分
～20時30分

労働法基礎セミナー
in国分寺 法政大学教授　金子 征史氏 東京都

国分寺労政会館 100名

平成22年2月3日(水)
・5日(金)

14時00分
～16時00分

法改正の動向check！
人事担当者が知っておきたい
労働者派遣法のポイント

弁護士　岩出 誠氏 亀戸
文化センター 60名

東京都
国分寺労政会館

平成22年3月2日(火)
・5日(金)

14時00分
～16時00分

パートタイマーの有効活用と
トラブル予防のための
雇用管理

弁護士　岩本 充史氏、
中小企業診断士・社会保険労務士
　溝口 晃子氏

60名

平成22年1月12日(火)
・15日(金)

14時00分
～16時00分

人事担当者のための
パートタイマー雇用の実務講座
～労働条件・保険・税金～

弁護士　中井 智子氏、
社会保険労務士　田島 ひとみ氏

東京都
八王子労政会館 60名

労働相談
情報センター
（飯田橋）

03-5211
-2209

平成22年2月2日(火)
・4日(木)

14時30分
～16時30分 知っておきたい就業規則 弁護士　爲近 幸恵氏 東京都

国分寺労政会館 100名
労働相談
情報センター
国分寺

042-323
-8511
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会場は東京しごとセンター多摩：国分寺市南町３－２２－１０　東京都労働相談情報センター国分寺事務所内（一部を除く）
〔求職者向け〕東京しごとセンター多摩のセミナー

申込み・問い合わせ先：東京しごとセンター多摩　☎042-329-4524　http://www.tokyoshigoto.jp/tama/
☆
★

とうきょうの労働　平成21年12月 TOKYOはたらくネット　http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/

＊セミナー参加にあたり、東京しごとセンター・東京しごとセンター多摩に未登録の方は、当日東京しごとセンターの利用者登録をしていただきます。
☆東京しごとセンターHPから一部のセミナーの申し込みが可能です。 http://www.tokyoshigoto.jp/
☆会場は東京しごとセンター：千代田区飯田橋３－１０－３（一部を除く）

〔求職者向け〕東京しごとセンターのセミナー・講習

申込み・問い合わせ先：ヤングコーナー　☎03-5211-2851（予約制）★
対象者 セミナー名 内容 日時 定員

29歳以下

34歳以下

就コム！（17期生） 1月21日（木）
～3月4日（木） １３時～16時 14名

40歳未満
（学生不可）

就職力ステップアップ講座
～厚生労働省
　「YESプログラム」認定講座～

2月15日（月）
～2月19日（金） 9時30分～16時30分 30名

ビジネスマナーや職場におけるコミュニケーション能力など、
就職のための基礎的能力をグループワークやロールプレイ
ングを通じて体系的に習得する講座です。

コミュニケーション講座 1月14日（木） 13時～16時 20名仕事をする上での人間関係の問題を解決し、仕事を楽しむ
ためのノウハウをヒューマン＆ビジネスの両面から学びます。

ビジネスマナー講座 1月13日（水） 13時～16時 20名就職後も役立つビジネスマナーを講義やロールプレイング
を通して学びます。

模擬面接セミナー ①1月12日（火）
②1月20日（水） 13時～16時 15名きつい面接にも強くなる。自分らしさを伝える力が身につく。

一日完結面接セミナー。

就活倶楽部
～総合的に就活がわかる2日間～

1月21日（木）
～1月22日（金） 10時～17時 16名

就職の必須要素を2日間でマスター。1日目「就活スタート
＆自己分析」「しごと研究＆求人検索」2日目「人事が喜ぶ書
類作成講座」「知っ得面接トーク＆マナー」

ジョブパーティ！WEEK 1月25日（月）
～1月27日（水）

25日（月）　13時～16時
26日（火）　10時～17時
27日（水）　13時30分
　　　　　～16時30分

40名
就職活動セミナーと企業担当者とのコミュニケーションイ
ベントがセットになった3日間連続の講座。面接とは異なり、
気軽な気持ちで参加できます。

自己分析実践パック 1月18日（月 ）
～1月19日（火） 13時～16時 20名2日間の連続講座。自己分析を徹底的に行います。

就職活動支援セミナー
第一関門突破！

1月12日（火）
～1月13日（水） 17時～20時 30名

就職活動の第一関門である、エントリーシート及び、SPI、
CAB対策セミナー。１日目「エントリーシート対策」２日目
「SPI及びCAB対策」。

少人数のクラス制で担任の就職支援アドバイザーと一緒に、
短期間で、就職活動に必要な基礎知識やグループワークを
通じたコミュニケーション能力などの就職スキルを身に付け
ていきます。（全12回）

申込み・問い合わせ先：ミドルコーナー　☎03-5211-2803（予約制）★
対象者 セミナー名 内容 日時 定員

30～
54歳

非正規雇用の経験が長いと自分の経歴に自信が持てず、今後に
生かせる経験・能力を持ちながら気づかないでいるケースが多
いものです。これまでの経歴の棚卸しをして、活かせる資源を発
見し、応募書類で効果的に表現する方法について説明します。

13時30分
～15時３０分 100名

非正規雇用者向け求職活動支援セミナー
～応募書類が作れない？心配無用～
「魅力を感じてもらえる応募書類の作り方」

１月１４日（木）

就職活動は多くの求人情報の中から自分にあった応募先を見
つけ、数多く応募していくことが重要です。効果的な求人情報の
見つけ方と、求人内容のチェックポイント及び応募方法について
説明します。

13時30分
～15時３０分 100名

中高年者向け求職活動支援セミナー
～就職の成功はここから始まる～
「求人情報のつかみ方から効果的な応募活動まで」

１月２７日（水）

申込み・問い合わせ先：心身障害者職能開発センター　コーディネート事業係　☎03-3202-7278（予約制）http://www.shigotozaidan.jp/shkn/★
対象者 セミナー名 内容 日時 場所 定員

企業人事
担当者
等・
障害者
就労支援
機関職員

１部　城東職業能力開発センター足立校　実務作業科 見学
　　　（愛の手帳をお持ちの方の職業訓練実施）
２部　講演：障害特性に合わせた配置による、知的・精神障害者雇用事例の紹介
　　　講師：株式会社大滝　経営企画室　室長　入江氏

1月15日（金）
13時30分
～16時30分

東京都立城東職業能力
開発センター足立校
4階　視聴覚室
（足立区綾瀬５－６－１）
東京芸術劇場
大会議室
（豊島区西池袋
　１－８－１）

30名

中小企業向けセミナー
（城東地域）
「雇ってよかった
　障害者雇用」

講演：精神障害者雇用事例の企業担当者・当事者・支援者の取組みを紹介。
　　　雇用前の準備、仕事の切出し、定着フォロー、今後の課題と解決策など
講師：株式会社アートプリントジャパン　総務グループ　チーフ　石渡氏
　　　障害者就業・生活支援センター　ワーキング･トライ　センター長　清家氏

1月19日（火）
14時～16時 30名

中小企業向けセミナー
（城北地域）
「障害者雇用への挑戦」

定年退職後の様々な働き方を選択する際に必
要となる労働市場の理解、キャリア整理、求職
活動のノウハウ等をライフプランも視野に入
れ、総合的に提供するセミナーを実施します。

東京しごとセンター シニアコーナー
（問い合わせ先）シニアコーナー
電話　03-5211-2335
FAX　03-5211-3002

団塊の
世代の
方

再就職支援総合セミナー
「定年退職後の働き方を考える」
～セカンドライフの考え方から
　　　　再就職のノウハウまで～

1月
２３日（土）
13時
～17時

100名

対象者 セミナー名 内容 日時 定員
HP・電話・FAXにて申し込むセミナー（予約制）★

応募方法・問い合わせ先

高年齢者を取り巻く労働市場の現状と人材ニーズの分析、採用担当者に評価される
応募書類の書き方、自分を上手に表現できる面接の受け方等、就職活動のノウハウを
わかりやすく解説します。

就職活動を進めていく上での課題・問題点の整理、自己分析と自分の強みの発見、自
分にあった求人情報の探し方・売り込み方・採用担当者に評価される応募書類の書き方、
キャリアを活かした面接の受け方等、就職活動のノウハウをわかりやすく解説します。

1日目　就活ベーシック：就活の進め方や自分の隠れた経験･長所の探し方、応募書類
の作成ポイントなど
2日目　就活アドバンス：選考ポイントや面接マナーなど
※1日だけのご参加、両日のご参加、どちらでも結構です。

対象者 セミナー名 内容 日時 定員

３４歳
以下

就活セミナー
「ベーシック
　＆アドバンス」

５５歳
以上

１日で学べる
再就職活動の
テクニック

３０～
５４歳

１日で学べる
再就職活動の
テクニック

1月27日(水）

１月13日（水）

１月20日（水）
　　21日（木）
　　全２日間

１３時３０分
～１６時３０分

１３時００分
～１７時００分

１３時３０分
～１６時３０分

30名

50名

アルバイト、派遣社員などの非正規雇用での職歴が長い30歳代の方を対象に、正社
員で働くために必要な就職活動のノウハウや足りないスキルを身につけるための短
期集中プログラムです。（自営業、正社員在職者は受講対象外）（1/20申込締切）

３０歳代

正社員を目指そう
「就トレ多摩
7日間コース」
（2月分）

2月2日(火）
～2月10日（水） 10時～17時 15名

50名

働く女性を取り巻く環境を理解するとともに、自分らしい仕事の選び方、成果を出す就
職活動の進め方を学びます。
（会場　西東京市役所田無庁舎）

女性

これから働く女性の
ためのセミナー
「1日でわかる
　再就職のポイント」

1月19日（火） 13時30分
～16時30分 50名
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