
社内研修や学習会等にご利用ください社内研修や学習会等にご利用ください

■  メンタルヘルス
■  ハラスメント
■  安全衛生・健康管理
■  コンプライアンス・危機管理
■  ビジネスマナー     など

労働相談情報センター・各事務所では、労働や人事労務に関する
ビデオソフトを無料で貸出しています。

2026
ビデオソフト
貸出のご案内

2026
ビデオソフト
貸出のご案内

無料

B-1 

東京都では、就職の機会均等を確保するために、本人の適性と能力に
基づく公正な採用選考を実施するよう事業主の皆様のご理解とご協力
をお願いしています。
詳細は、https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kaizen/kosei/
をご覧ください。

東京都労働相談情報センター
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/soudan-c/center/

TOKYOはたらくネット

所　　名 所　在　地 電 話 番 号

労働相談情報センター 03（5211）2209

労働相談情報センター
大崎事務所

03（3495）4872

労働相談情報センター
池袋事務所 03（5954）6501

労働相談情報センター
亀戸事務所 03（3682）6321

労働相談情報センター
多摩事務所 042（595）8731

〒102－0072
千代田区飯田橋3－10－3
東京しごとセンター 9階

〒170－0013
豊島区東池袋4－23－9

〒136－0071
江東区亀戸2－19－1
カメリアプラザ7階

〒190－0023
立川市柴崎町3－9－2  6階

〒141－0032
品川区大崎1－11－1
ゲートシティ大崎ウエストタワー 2階

〔お問合せ先〕　労働相談情報センター〔お問合せ先〕　労働相談情報センター


