
分類番号 題名 内容 主な対象

N－16
（‘13年）
DVD版

退職後のライフ
プラン

（飯田橋・亀戸）

本作品では、退職を前にしたときに、どん
な心構えで、何をしておくべきか、年金な
どの制度の説明も交えながら解説する。企
業が退職前研修に際して利用できる内容と
なっている。
第1章　ライフプラン
第2章　経済面
第3章　生活面

（時間約30分）
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