
古紙パルプ配合率80％再生紙を使用しています

80
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/home.html

東京労働局相談コーナー

給料を
 減らされた
給料を
 減らされた

きゅうりょう

　　　へ

パワハラ・
   セクハラ
パワハラ・
   セクハラ

ちんぎんみはら　　

賃金未払い
ちんぎんみはら　　

賃金未払い

ちょうじかんろうどう

長時間労働
ちょうじかんろうどう

長時間労働

や

辞められない
や

辞められない

あなたの

アルバイト先は

大丈夫?
あなたの

アルバイト先は

大丈夫?だ い じ ょう ぶだ い じ ょう ぶ

さ  きさ  き

一方的な
       シフト変更

一方的な
       シフト変更

いっぽうてき

へんこう

オンライン相談、チャットボットもご利用ください。 詳しくは 検  索はたらくネット  労働相談
そうだん りよう くわ

！！！！

相談無料
秘密厳守

そ う だ ん  む り ょ う

ひ み つ  げ ん し ゅ 0570-00-61100570-00-6110
月～金：午前 9時～午後 8時まで　土：午前 9時～午後 5時まで
げつ　　　きん　　　 ごぜん ご ごじ じ ど ごぜん ご ごじ じ

東京都ろうどう110番
とうきょうと ばん

アルバイト先で困ったことがあったらまずはご相談を！
さき こま そうだん


