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私たちにご相談ください！

相談員
紹　 介

　 私たち家内労働相談員は、 皆さ まの作業場などをお訪ねし て、 有機溶剤健康診断、 作業場の環境

改善、工賃に関すること 、傷病共済制度や労災保険特別加入制度など、各種相談をお受けしています。

　 また、「 家内労働相談コ ーナー」 には、 相談員が常駐していますので、 お気軽にご相談く ださ い。

　 当コ ーナーでは、 製靴関係の仕事情報を掲示し ています。 情報はインタ ーネット でも 閲覧すること

ができ、 ご希望の方には、 更新情報をメ ールでお届けいたしますので、 是非ご利用く ださ い。

家内労働相談員の４人です。

相談コ ーナー、 巡回相談等で皆様と 接する機会があった際には、 どう ぞよろしく お願いし ます。

大　 野
相談員

柳　 川
相談員

守　 屋
相談員

鳩　 山
相談員
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有機溶剤健診の内容は、 主に尿検査と 医師によ る 問診なのでと ても

簡単です。

さ ら に区な ど が実施し て いる 健康診断と 一緒に受診すれば、 尿を

ち ょ っ と 多めに採るだけで一度に二つの健康診断が受診でき る ので

と ても 便利です。

東京都はこ の便利な「 同時受診」 をみなさ まにおすすめし ています。

皮革業に従事し 、 有機溶剤を 含む接着剤や両面テープなどを 使用し

ている、 次の①か②の条件を 満たす方であれば、 どなたでも 受診で

き ます。

　 ① 都内在住の家内労働者および補助者の方

　 ② 他県在住で都内に作業場がある家内労働者（ 通い職人） の方

ただし 、 ②の方は同時受診でき ません。 基本の健康診断はお住まい

の地域で受診し ていただき 、 有機溶剤健診のみ作業場がある 区の指

定医療機関で受診するこ と ができ ます。

① 都内在住の家内労働者およ び補助者の方

　  →ご自宅か、 または作業場（ 都内） のある地域の指定医療機関

② 他県在住で都内に作業場のある通い職人の方　

　  →作業場のある地域の指定医療機関

その他の地域で受診を 希望さ れる 方は、 お問い合わせく ださ い。

他の地域で受診さ れる場合、 同時受診はでき ません。

受診するには、 青色の「 受診票」 が必要です。

家内労働相談員が、 巡回相談の時に健診の対象

だと 思われる方々へ「 受診案内」 と 「 受診票」

をお届けするか、 ご自宅に郵送し ています。

今年度の有機溶剤健康診断は令和8 年3 月3 1 日

まで受診でき ます。 受診する 地域や年齢によっ

て、 受診方法が違ってき ますので、 詳細につい

てはお問い合わせく ださ い。
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有機溶剤健康診断を受けましょう！
～ 健康維持のためには定期的に受診すること が大切です～

　 有機溶剤健康診断は、ご自宅または作業場の近く の指定医療機関で、年度末まで受診すること ができます。

有機溶剤を使用し ている家内労働者の方は、 年 1  回の受診機会を、 ぜひご活用く ださ い。

有機溶剤の健康診断ってどんなこと をするの？

どう いう 人が健診の対象と なるの？

どこ に行けば健診が受けら れるの？

受診するにはどう すればいいの？

受診票

見本

東京都産業労働局雇用就業部労働環境課家内労働担当

☎ 0 3－5320－4654

今年度も

問い合わせ先
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健康で 安全に働く ために
リ スク への正し い理解と

対策が大切です

健康で 安全に働く ために
リ スク への正し い理解と

対策が大切です

1　 有機溶剤中毒を 知っ ていますか？

症　 　 　 状

急性中毒
酒に酔っ たよう な状態

（ 脳の働き が一時的に麻痺）

有機溶剤は

毒性を含んでいます
革靴やサン ダ ル、 袋物な

ど を 作る と き に 使用する

接着剤、 ゴム糊、 粘着テー

プに含まれています。

短時間に多量の有機溶剤を 吸う こ と によ り 起こ り 、 重症に

なる と 死に至るこ と も あり ます。

慢性中毒
長時間にわたり 有機溶剤を 吸う こ と で内臓や神経が冒さ れ、

体内でじ わじ わと 進行し ます。

頭痛・ 不眠・ 吐き 気食欲

不振・ 手足のし びれ

無意識のう ちに体内に入り 込み、あなたの健

康を害する ( がん・ 皮膚炎など ) リ スクがあ

り ます。みなさ んが元気に働く ためには適切

な作業環境づく り がと ても 大切です！

東京都では有機溶剤の健康診断を 実施し ています。

定期的に健康診断を受け、 日々の健康管理に役立てまし ょ う ！

接着剤に含まれている有機溶剤の蒸気を吸い込むこ と で起こ り ます。

※健康被害だけでなく 引火爆発など事故の原因になるも のも あり 、 適切な対策が必要です。

2　 換気扇、 集じ ん装置などを取り 付けまし ょ う ！

取　 付　 場　 所

局所排気装置
発生源から 離れた場所では、 ほと んど有機溶剤を 吸い出せないので、 有機溶剤を 使用

する 作業を 行っ ている 場所に取り 付けまし ょ う 。

換　 気　 扇
蒸発し た有機溶剤は空気より 重く 低いので、 作業台のすぐ 近く の低い位置に取

り 付けまし ょ う （ 全体換気の効果があり ます）

集じ ん装置 皮すき 機やグラ イ ン ダーを 使用する作業台

東京都では専業的家内労働者の皆様に、 作業場の環境改善のための装置を 取り 付ける 費用

の一部を助成し ています！

有機溶剤と は……

有機溶剤健康診断・ 作業場の環境改善についてのお問い合わせは

家内労働相談コ ーナー　 ☎0 3 -3 8 7 1 -4 5 5 5 まで

No.203No.203No.203No.203No.203家内労働
季 刊

No.203家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働家内労働
季季季 刊刊刊季 刊

令和 7 年（ 2025年） 7 月 1 日発行
家内労働



4

共　 済　 金
万円／年）

※同一傷病限度額 ※同一傷病限度額

見舞金（ 死亡時）

掛

金

年 齢 区 分 歳 歳

男女別区分 男 女 男 女 男 女 男 女

月 払 い（ 円） ,

半年払い（ 円）

一括払い（ 円）

万円 万円

お問い合わせ： 公益財団法人東京都中小企業振興公社　 共済事業担当

  0120-816093（ ハイローキョ ウサイ ） 受付時間： 平日９ 時～17 時

15 歳から 75 歳までの方で、以下のいずれかに当てはまる方

入ってう れし い３ つの「 あんし ん」

加入でき る方の条件

◆ 掛金・ 補償内容は？

※加入申込み時には審査があります。

　 お申込みいただいてもご加入いただけない場合も ありますのであらかじめご了承く ださ い。

○都内在住又は在勤の専業的家内労働者と その家族従業者

○従業員４人以下の製造業又は製造小売業を営む都内在住又は在勤の個人事業者と その家族従業者

あらゆる病気、 ケガに対応し ていて安心 !

２つのコ ースから 家計の状況や求める補償内容等に応じ て選べるのも 魅力です !

あ んし ん共済に加入し ま せんか？

病気やケガによる 休業にそなえて

まさ かの時の生活をサポート！

お安い掛金、でも し っかり 保障 80歳まで契約継続可能

病気、 ケガによる入院・ 通院・ 自宅療養で、 終日休業

し なく てはなら ない日が６日以上続いた場合、 初日に

遡って共済金をお支払い（ 1年間1 8 0 日、

通算５ 年間3 6 0 日限度）

掛金のお支払いは月々 1 ,6 0 0 円

（ 女性1５ ~  6 4 歳、 共済金1 日３,0 0 0 円

の場合） から

ご加入は 1５歳から 7５歳まで。

以後は 8 0 歳まで契約更新し ていただく

こと が可能です。

＜その１＞

＜その2＞ ＜その3＞
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嚥下機能向上 ! のどト レーニング～「 飲み込み力」 を鍛えましょ う !テーマ

令和6 年度安全衛生講習会（ 第２ 回）を開催しまし た！令和6 年度安全衛生講習会（ 第２ 回）を開催しまし た！

◆ 安全衛生講習会 を 活用し て みま せんか ◆

のどの機能は「 呼吸」「 発声」「 嚥下」

重度の嚥下障害になると 改善が難し いため、

早期のトレーニングが必要

飲み込む動作を 意識的に行いまし ょ う !

講習会のポイント

過去の安全衛生講習会のテーマ

参加者の声

　 令和７ 年２ 月２ ７ 日（ 木）都立産業貿易センタ ー

台東館にて、 令和６ 年度第２ 回安全衛生講習会を

開催し まし た。

　 プロ ボイ スト レ ーナーの玉澤明人さ んを 講師に

迎え、 加齢と 嚥下機能低下の関係について、 動画

を 交えながら お話を 伺いまし た。 後半は、 自宅で

簡単にでき るのどのト レ ーニングを 行いまし た。

　 東京都では家内労働者やその補助者と し てお仕事を さ れている 方を 対象に、

日常生活上の健康管理のポイ ン ト や、 有機溶剤の取扱い等についての講習会を

開催し ています。

　 開催し てほし いテーマや招いてほし い講師のご希望がござ いまし たら 、 家内

労働担当までお寄せく ださ い。

講師・ 会場の手配

不要

開催は平日・ 休日

どちら でも O K

開催に必要な経費は

すべて東京都が
負担し ます

今後のため、

毎日ト レーニング

に励も う と

思いまし た

初めての

体験で

有益でし た

・ 腰痛・ 転倒を 防ぐ 体力づく り （ 講師： 理学療法士）

・ 難聴がも たら す認知症のリ スク と 難聴予防（ 講師： 聴覚研究者）

・ 家内労働チェッ ク ポイント （ 講師： 安全衛生コ ン サルタ ント ）

東京都産業労働局雇用就業部労働環境課家内労働担当

☎０３‒５３２０‒４６５４

問合せ先

参加者の声
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TO KYO はたら く ネッ ト

http s://w w w .ha ta raku .m etro .to kyo .lg . j p /

相談日時

所在地

電話

FAX

交通案内

【 都バス】

「 東武浅草駅前」 より

　 東42「 南千住駅西口」 行き

　 　 　   又は「 南千住車庫前」 行き

　 　 　 「 今戸」 下車   徒歩 2 分

　 草64「 池袋駅東口」 行き

　 　 　 「 東浅草一丁目」 下車   徒歩 1 分
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東京都では、 履物関係の家内労働者に対し て、 仕

事の情報（ 職人募集情報） を 提供し ており ます。

裁断・ 製甲・ 底付・ 仕上げなどの職人を お探し の

場合は、相談コ ーナーへFAX でお申し 込みく ださ い。

情報は1 か月掲示いたし ます。FAX  03-3871-4550
申込用紙は相談コ ーナーにござ いま すので、 お問

い合わせく ださ い。

TOK Y O はたら く ネッ ト から も ダウン ロード でき

ます。

東京都では、 履物関係の家内労働者に対し て、 仕

事の情報（ 職人募集情報） を 提供し ており ます。

裁断・ 製甲・ 底付・ 仕上げなどの職人を お探し の

場合は、相談コ ーナーへFAX でお申し 込みく ださ い。

情報は1 か月掲示いたし ます。FAX  03-3871-4550
申込用紙は相談コ ーナーにござ いま すので、 お問

い合わせく ださ い。

TOK Y O はたら く ネッ ト から も ダウン ロード でき

ます。

■ 委託者の方々へ…

　 製靴関係の仕事の情報を お寄せく ださ い

■ 委託者の方々へ…

　 製靴関係の仕事の情報を お寄せく ださ い

■ 委託者の方々へ…

　 製靴関係の仕事の情報を お寄せく ださ い

浅草駅

★

◉

★

★

都営浅草線

東武スカ イ ツ リ ーラ イ ン

【 鉄　 道】

　 「 東京メ ト ロ銀座線」「 都営浅草線」

　 「 東武伊勢崎線」 浅草駅下車   徒歩15分

〒111-0032

東京都台東区浅草5-70-11（ 川口ビル2階）

03-3871-4555

03-3871-4550

月～金曜日（ 祝日・ 年末年始を 除く ）

9 時～17 時
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