
令和８年度　多様な働き方セミナー（労働者向け）

時　間

　○ 年収の壁・社会保険・年金

14:00 ◉  年収の壁の最新動向・2026年以降の見通し
～ ◉  社会保険

16:00 ◉  国民年金・厚生年金　等

16:00

～

17:00

　○ キャリア形成・資産形成・副業

14:00 ◉ キャリア形成

～ （非正規→正社員のルート、教育訓練給付金の活用等）

16:00 ◉ 資産形成

（iＤeＣｏ・新ＮＩＳＡの制度説明等）

◉ 副業について
16:00

～

17:00

■ ：

■ ：

■ ：

■ ：

■ ：

インターネット で検索

         主催  　 　東京都労働相談情報センター亀戸事務所

日　程

対 象

定 員

講　師

相談会
相談を希望する方は、セミナー当日受付時にお申込みください。

・　永田　幸江　氏

・当所労働相談担当職員

特定社会保険労務士

永田　幸江 氏

テーマ

会 場

・　永田　幸江　氏

・当所労働相談担当職員

特定社会保険労務士

永田　幸江 氏

受講料無料

申 込 方 法

申 込 先

11月27日(金)

◎託児サービスあり（無料・事前申込制・定員４名）
対象は生後6か月から6歳まで(未就学児・託児利用日現在）
託児サービスを希望する方は、11月26日(木)分は11月16日(月)、11月27日(金)分は11月17日
(火)までにインターネットまたはお電話でお申込みください。

相談会
相談を希望する方は、セミナー当日受付時にお申込みください。

11月26日(木)

江東区亀戸文化センター５階　第1・2研修室 (江東区亀戸2－19－1 カメリアプラザ　裏面地図参照)

労働者、テーマに関心のある方

４５名　（要事前申込）

◎手話通訳あり　（無料・事前申込制）
手話通訳をご希望の方は、11月26日(木)分は11月9日(月）、11月27日(金)分は11月10日(火)ま
でにインターネットまたはお電話でお申込みください。

インターネットまたはお電話で下記へお申し込みください。

東京都労働相談情報センター亀戸事務所　事業普及担当

TEL  03-3682-6321　　

知らないと損する！パートタイム・有期雇用で働く方のための

年収の壁・働き方・将来設計セミナー

年収の壁や社会保険の適用拡大など、近年、非正規労働者を取り巻く制度は大きく変化しています。物価上

昇や年金への不安が高まる今こそ、正しい知識を持ち、自分に合った働き方と将来設計を考えることが大切です。

本セミナーでは、年収の壁、社会保険、年金等の実務的な知識から、キャリア形成、資産形成といった将来設

計を考えるうえで役立つ内容について、特定社会保険労務士がわかりやすく解説します。

はたらくネット 労働セミナー

【セミナー＆相談会】



●会場案内図

　江東区亀戸文化センター 第１、第２研修室（カメリアプラザ５階）

 　(江東区亀戸2－19－1 カメリアプラザ）

＜アクセス＞
　JR総武線「亀戸駅」、東武亀戸線「亀戸駅」　北口下車　徒歩３分

●ご注意

※天災等による交通機関運行の影響により、セミナー開催を中止又は延期することがあります。

その場合はホームページ 「TOKYOはたらくネット」でお知らせしますので、受講前に必ずご確認くださ

い。

※お申込みいただいた際の個人情報は、本セミナー受講のためにのみ利用します。

～公正な採用選考のために～  東京都では、就職の機会均等を確保するため、応募者本人の適性や能力に基づく公正な採用選考を推進して
います。詳細は、https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kaizen/kosei/をご覧ください。


