
平成28年度
訓練受講申込みについての注意事項

お申込みは各ハローワークの職業相談窓口へ！

東京都産業労働局

※本パンフレットの職業訓練と他の公共職業訓練との併願はご遠慮ください。

※時間に余裕をもってお申込みください。

〒102－0072  東京都千代田区飯田橋三丁目10番３号　東京しごとセンター10階

ＴＥＬ ０３－５２１１－３２４０　ＦＡＸ ０３－５２１１－３２４４

東京都立中央・城北職業能力開発センター再就職促進訓練室

訓練受講申込みについての注意事項

申込期間申込期間

４ヶ月訓練

受講生募集のご案内受講生募集のご案内受講生募集のご案内受講生募集のご案内受講生募集のご案内
委託訓 練 活 用 型デュア ルシ ステム

１ヶ月間企業実習付き！１ヶ月間企業実習付き！１ヶ月間企業実習付き！１ヶ月間企業実習付き！１ヶ月間企業実習付き！

2020 年  オリンピック・
パラリンピックを日本で！

＜問合せ先＞

〒102-0072　千代田区飯田橋3-10-3
飯田橋駅
■JR中央・総武線「東口」下車徒歩7分
■都営地下鉄大江戸線・東京メトロ有楽町線・
　南北線「A2出口」より徒歩7分
■東京メトロ東西線「A5出口」より徒歩3分

水道橋駅
■JR中央・総武線「西口」下車徒歩5分
九段下駅
■東京メトロ東西線「7番出口」より徒歩8分
■東京メトロ半蔵門線・都営地下鉄新宿線
　「3番出口」より徒歩10分

東京都立中央・城北職業能力開発センター再就職促進訓練室

11月入校生11月入校生

8月26日（金）～9月9日（金）8月26日（金）～9月9日（金）8月26日（金）～9月9日（金）

登録番号 (28)9
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委託訓練活用型デュアルシステムについて

短期間（４ヶ月間）に技術や知識を身に付けて、就職を目指す訓練です。座学（３ヶ月間）と企業実習（１ヶ

月間）を組み合わせ、身に付いた知識や技術を実際の職場で試すことができます。

また、マナー研修などを行うキースキル講習もあります。

この訓練は、東京都が民間の教育機関等に訓練を委託して実施します。

	 平成28年8月26日(金)から平成28年９月９日(金)まで
※受付時間については、各ハローワークへお問合せください。

※他の公共職業訓練との併願はできません。

以下の2つの要件に当てはまる方が対象です。

①�受講開始日において離職者で、ハローワーク（公共職業安定所）に求職申込みをしており、

公共職業安定所長の受講指示、受講推薦又は支援指示を受けられる方で、受講開始日から

遡って1年以内に公共職業訓練又は求職者支援訓練の実践コースを受講していない方。

②�新ジョブ･カードを活用したキャリアコンサルティングを受けた方（詳しくはP.18参照）。

①座学（３ヶ月間）＋�②企業等での実習（１ヶ月間）（科目の詳細はP.4 ～ P.8参照）

※�都合により、科目内容、定員及び会場の変更、又は中止となる場合がありますので、ご了承ください。

※�企業等での実習は訓練であるため、賃金等はありません。

原則、土曜日、日曜日及び祝日を除く毎日です。（おおむね午前9時から午後5時までです。）

科目により時間が異なりますので、各科目案内（P.4 ～ P.8）をご覧ください。

各実施施設で施設見学会を実施します。実際に訓練を受ける場所や内容を、事前に確認され

ることをお勧めします。各施設見学会日程は、P.4 ～ P.8を参照してください。

受講料は無料です。ただし、教科書代（P.4 ～ P.8参照）と職業訓練生総合保険加入料（訓練

期間中の事故等に備え必ず加入していただきます）は、ご本人負担となります。

面接と書類審査を行い、総合的に判断して合否を決定します。

選考結果は、平成28年10月11日（火）以降に郵送で通知します。
※�電話での結果の問合せにはお答えできませんので、ご了承ください。

※�10月12日（水）までに通知が届かない場合は、13日（木）以降、東京都再就職促進訓練室（裏表紙参照）へ

お問合せください。

※�就職決定等の理由により、やむを得ず訓練を辞退する場合は、できる限り合格発表前までに、東京都再

就職促進訓練室へ必ずご連絡ください（連絡先：03-5211-3240）。

入校の手続きを兼ねた合格者説明会（訓練ガイダンス、雇用保険の手当受給手続き等）を実

施しますので、合格者は必ず参加してください。

なお、入校の手続きを完了しなければ、訓練辞退となりますので、ご了承ください。

	 	開催予定日：	平成28年10月19日（水）・20日（木）のうち東京都が指定した日
	 （日時等詳細は、合格通知の際にお知らせします。）

平成28月11月1日（火）

１　訓練受講のご案内

募集期間

応募資格

訓練内容

訓練時間

選考方法

合格発表

合格者説明会

受 講 料

入 校 日

施設見学会
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⑴�本訓練に入校後は、東京都立中央・城北職業能力開発センターの生徒として、各訓練機関で訓練を受講していた

だきます。

⑵�応募者が定員に満たない科目は、訓練の実施を中止する場合があります。中止の場合は、10月11日（火）までに

郵送にて通知いたしますので、ご了承ください。

⑶�訓練受講開始日において、雇用保険の受給資格のある方又は受給中の方で、公共職業安定所長の受講指示を受け

て受講される方は、訓練期間中、雇用保険の失業給付（基本手当、受講手当及び通所手当）が支給されます（詳し

くは、住所地を管轄するハローワーク（公共職業安定所）へお尋ねください）。

⑷�雇用保険失業給付の受給資格がない方で、一定の要件を満たす場合は、国の求職者支援制度による職業訓練受講

給付の対象となる場合があります。給付を受けながら訓練受講を希望される方は、ハローワークへ事前に相談の

上、お申込みください（詳細は、ハローワークへお問合せください）。

⑸修了後取得できる関連資格に介護職員初任者研修が記載されている科目についての留意事項

　①実習（施設訪問等）が必須の場合もあり、下記の方は実習が受けられないことがあります。

　　・妊娠中の方　　�・感染症の方　　�・日常生活で補助器具を必要とする方

　②欠席等により必須の訓練カリキュラムを履修できない場合には資格を取得できません。

　　①　申込書・返信用封筒の準備
　　　　

　　②　申込先
　　　　

申　込　方　法

１．住所地を管轄するハローワークへ受講申込書を提出

（記入例）
「長３」封筒

92円
切手

縦　

23.5 

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

あ
な
た
の
住
所

　　　　

あ
な
た
の
氏
名

　　　　

志
望
科
目
番
号
・
科
名

横　12センチメートル

とじ込みの「委託訓練活用型デュアルシステム受講申込書」（P.15 ～ P.16）の表と裏の太

枠内に必要事項を記入し、必ず写真（縦3.0ｃｍ×横2.5ｃｍ、裏面に氏名と志望科目番号

を記入）を貼ってください（記入方法はP.14参照）。

また、選考結果を申込者全員に通知するため、右の記入例のように「長３」封筒に必要事

項を記入し、９２円切手を貼ってください。

受講を希望されるご本人が、住所地を管轄するハローワーク（公共職

業安定所）に「委託訓練活用型デュアルシステム受講申込書」と返信

用封筒を添えて申し込んでください。

※郵送でのお申込みはできません。

※ご提出いただいた申込書は返却いたしませんので、ご了承ください。

そ の 他
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２．面接選考日時の電話予約

受付番号 面接選考日 面接集合時間選 

考 
受 
付

【 面接選考予約先 】
　希望する各科目の訓練実施施設に直接連絡して、下記の予約受付期間内に必ず予約
を行ってください。

　＜予約受付期間＞
　平成２８年８月２６日（金）から平成２８年９月１２日（月）まで
　受付時間：１０：００～１７：００（土曜日、日曜日及び祝日を除く）

　＜面接選考日＞　　　　　
　平成２８年９月２６日（月）・２７日（火）のうち訓練施設が指定する日に実施します。

各訓練実施施設に直接電話

受付番号・面接選考日・面接集合時間

重　要 ！

３．ジョブ・カードの作成
新ジョブ・カードを活用したキャリアコンサルティングを受けていただきます。（詳しくは、P.18参照）

４．面接日当日
このパンフレットをお持ちの上、受付で提示してください。
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科目番号 科　　　名 受　講　対　象 パソコンレベル

１ ネットワークエンジニア養成科 パソコンの基本操作ができる方。ネットワークに興味
があり、修了後、関連職種に就職を希望される方 初級

●コースの内容
ネットワークエンジニアとして基本となる技術を身につける事に重点をおき、
OSI階層のレイヤ３以下に的を絞った訓練を行う。ネットワーク業界で認知度
の高い「CCNA」の範囲を網羅したカリキュラムを通じて、知識と技術を習得
していく。
●受験できる関連資格
CCENT100-101
CCNA200-101/200-120
●目標とする人材像
ネットワークエンジニアを目指す人にとって初歩となる「CCNA」レベルの知
識と技術を習得した、関連職種の基本スキルを兼ね備えた人物。
●修了後の関連職種
ネットワークエンジニア、ヘルプデスク、社内の関連部門の担当者等。

●主な訓練カリキュラム

《実施施設》
ヒートウェーブITアカデミー　新宿校
所在地：新宿区歌舞伎町2-46-5
　　　　KM新宿ビル6階
ＴＥＬ：03-6380-3082

《最寄駅（路線）》
新宿駅（JR・私鉄・地下鉄各線）
新大久保駅（山手線）
西武新宿駅（西武新宿線）

《地　図》　9ページ参照
《定　員》　22人
《訓練期間》　11/1 ～ 2/28
《訓練時間》
座学：9:00～ 15:50
実習：9:00～ 18:30（うち実働7時間）
※実習先により異なります。

《教科書代》　15,000円
《施設見学会日程》
●8月31日（水）16時
●9月  6日（火）16時
　（要事前予約）

学科
〔156H〕

・インターネット＆ネットワーク概論
・CCNA試験対策

キー・スキル
講習

・キャリア・コンサルティング　・グループディスカッション
・コミュニケーション　・労働市場の把握
・開発企業先での職場体験

実技
〔174H〕

・ネットワークシステム構築
・総合演習

実習
〔126H〕

・オリエンテーション　　　・ネットワークデバイス実習
・ルータ・スイッチ演習　　・サーバー構築実習

実習場所 千代田区・港区・新宿区・中央区

◆	２　科目案内	◆

科目番号 科　　　名 受　講　対　象 パソコンレベル

2 オフィスソフトITマスター科 パソコンの基本操作ができ、修了後関連職種に
就職を希望する方 初級

●コースの内容
ITの基礎的な知識やネットワーク知識、セキュリティに関する知識を習得す
る。機能が幅広くなったOffice2013のWord、Excel、PowerPointを効率よ
く活用できるよう習得する。
多くの演習問題に取り組み資格取得やスキルアップを目指す。
●受験できる関連資格
・Microsoft Office Specialist
　（Word2013、Excel2013、PowerPoint2013）
・ITパスポート
　【両試験共に実施施設が認定試験会場の為、受験申込～受験まで可能】
●目標とする人材像
業務に適したソフトを選択し利活用することができる。ネットワーク知識な
ども取得して、付加価値を高め企業に求められる人材になる。
●修了後の関連職種
一般事務職、営業事務職、オフィスソフト業務全般など

●主な訓練カリキュラム

《実施施設》
池袋コミュニティ・カレッジ
PCカレッジ
所在地：豊島区南池袋1-28-1
　　　　西武池袋本店 別館9階
ＴＥＬ：03-5950-9821

《最寄駅（路線）》
池袋駅（JR線、地下鉄線、西武線）

《地　図》　9ページ参照
《定　員》　30人
《訓練期間》　11/1 ～ 2/28
《訓練時間》
座学：9:30～ 16:30
実習：9:00～ 18:00（うち実働7時間）
※実習先により異なります。

《教科書代》　15,000円
《施設見学会日程》
●9月6日（火）15時
　(要事前予約)

学科
〔133H〕

・情報技術基礎知識　　　・MOS Word講習
・MOS Excel講習　　　   ・MOS PowerPoint講習

キー・スキル
講習

・安全衛生　　・事業所体験　　・ビジネスマナー講習
・キャリアコンサルティング

実技
〔210H〕

・Word基礎、応用　　・MOS Word演習
・Excel基礎、応用　　・MOS Excel演習
・PowerPoint基礎　　・MOS PowerPoint演習

実習
〔126H〕

・一般事務全般　
・受付業務　　・資料作成、データ作成

実習場所 ・豊島区、渋谷区、千代田区 等
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科目番号 科　　　名 受　講　対　象 パソコンレベル

3 パソコンエキスパート科 キーボード入力ができ、修了後関連職種に就職を
希望する方 初級

●コースの内容
ワード、エクセル、パワーポイント、アクセス等のオフィスで必要とされる
PC技能を習得するとともに、情報処理関連科目として「ITパスポート試験」
レベルの知識を学習、実技・知識を含めた総合的な能力を強化する。
●受験できる関連資格
①JBS　ITインストラクタ資格　②JBS　ビジネスコンピュータ検定１級
③JBS　日本語ワープロ検定3級　④MOS検定　⑤ITパスポート資格
●目標とする人材像
実践的なパソコン能力とITパスポートレベルの仕事やコンピュータに関する
広い知識、コミュニケーション能力を身に付けた人材。
●修了後の関連職種
一般事務、営業事務、ITインストラクタ、サポート業務、社内EUCなどパソコ
ンを使うあらゆる職種。

●主な訓練カリキュラム

《実施施設》
専門学校　中野スクールオブビジネス
所在地：武蔵野市吉祥寺南町2-4-1
ＴＥＬ：0422-79-1100

《最寄駅（路線）》
吉祥寺駅（JR中央線、京王井の頭線）

《地　図》　10ページ参照
《定　員》　30人
《訓練期間》　11/1 ～ 2/28
《訓練時間》
座学：9:30～ 15:50
実習：9:30～ 17:00（うち実働7時間）
※実習先により異なります。

《教科書代》　約8,000円
《施設見学会日程》
●9月2日（金）15時
●9月7日（水）15時
　（要事前予約）

学科
〔144H〕

【ITパスポート試験対策】・コンピュータ基礎理論・コンピュー
タシステム・技術要素・開発技術とマネジメント・サービスマ
ネジメント企業と法務・経営戦略・ITパスポート演習

キー・スキル
講習

・キャリアデザイン・職業体験・人事・労務に関する法律知識
・安全衛生・ビジネスマナーとコミュニケーション・ビジネス文書

実技
〔162H〕

・ワード　　　　　　・エクセル　　・応用演習
・パワーポイント　　・アクセス

実習
〔133H〕

・インストラクタ実習
・事務処理（PC作業）

実習場所 千代田区、新宿区、中央区、港区、武蔵野市、川越市　等

科目番号 科　　　名 受　講　対　象 パソコンレベル

4 Webクリエータ実践科 PCを日常的に使用し文字入力に慣れている方。コミュニ
ケーション能力があり、修了後関連職種に就職を希望の方 中級

●コースの内容
Web制作の現場で活躍できる人材を育成する。HTMLやCSSの基礎力を高め、
PhotoshopやIllustrator等のアプリケーションソフトでWeb制作技術を習得
し、Flash（Animate CC）やjQueryなど動きのあるwebサイトを作成するた
めの技術を学ぶ。就職活動に必要な作品を複数制作し、企業との交流の機会
を設け就職に対する意識を高める。特にグループでの作品は実在するクライ
アントを招いて制作発表を行い、自身のプレゼンテーションスキルを習得す
る。企業実習ではWeb関連企業での補助業務を体験できる。
●受験できる関連資格
ウェブデザイン技能検定（インターネットスキル認定普及協会）
Webデザイン検定（日本デザイナーズ協会）
Web検定（全日本能率普及登録資格）
●目標とする人材像
Web制作会社、オンラインショップ運営会社等におけるWeb制作、制作補助業
務、およびディレクション等運営業務に携わるスキルを持つ人材を育成する。
●修了後の関連職種
Web制作会社、オンラインショップ運営会社等におけるWeb構築・運営業務。
一般企業等でのWeb制作・更新等関連業務。
●主な訓練カリキュラム

《実施施設》
専門学校東京テクニカルカレッジ
テラハウスICA
所在地：中野区東中野4-2-3
ＴＥＬ：03-3360-8155
http://terahouse-ica.ac.jp/

《最寄駅（路線）》
東中野駅（ JR総武線、都営大江戸線）

《地　図》　1０ページ参照
《定　員》　30人
《訓練期間》　11/1 ～ 2/28
《訓練時間》
座学：10:00～ 16:40
実習：　9:30～ 19:00（うち実働7時間）
※実習先により異なります。

《教科書代》　8,500円
《施設見学会日程》
●9月5日（月）14時
●9月8日（木）14時
　（要事前予約）
　  受付時間：平日10時～17時

学科
〔30H〕

・Web技術　・Web制作技術

キー・スキル
講習

・就業環境の変化　・コミュニケーション　・自己理解
・企業が求める人材　・業界情報の収集と研究　・企業研究

実技
〔276H〕

・HTML(HTML5)実習　・画像制作実習　・Dreamweaver実習
・Webページ制作基本/応用実習　・CSS（CSS3）実習
・企業連携制作実習　・アニメーション実習
・JavaScript（jQuery）実習　・プレゼンテーション実習
・ワークフロー実習（グループ制作）　・Webサイト構築実習
・Webサイト総合制作実習（スマートフォン・レスポンシブ設定）

実習
〔126H〕

Webサイト運営補助

実習場所 千代田区、新宿区、渋谷区、港区、武蔵野市、所沢市等
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科目番号 科　　　名 受　講　対　象 パソコンレベル

5 Webサイトデザイン科 Windows の基本操作を理解し、入力がスムー
ズに行え、ファイル管理ができる方 中級

●コースの内容
最新のWebデザイナーに必要なHTML5、CSS3を学び、制作ツールである、
Dreamweaver、Illustrator、Photoshop、jQueryの操作方法を習得し、Web
サイト制作Ⅰではグループで、Webサイト制作Ⅱでは各自が架空の企業、商
店からＷｅｂサイト制作を依頼されたことを想定し、実際にＷｅｂサイトを
作成し、問題解決方法とテクニックを鍛錬する。
●受験できる関連資格
Ｗebデザイン検定、Ｗｅｂデザイナー検定
●目標とする人材像
Webサイトの構造を理解し、Web上のグラフィックデザインおよびFlashや
jQueryを用いた動きのある、Webサイト制作ができる人材となる。
●修了後の関連職種
Ｗebクリエータ、Ｗebデザイナー、Ｗebディレクター、
HTMLコーダー
●主な訓練カリキュラム

《実施施設》
（株）早稲田電子ＩＴ教育センター
所在地：新宿区高田馬場2-14-2
　　　　新陽ビル７階
ＴＥＬ：03-3205-9222

《最寄駅（路線）》
高田馬場駅（ ＪＲ山手線・東京メトロ

東西線）
西早稲田駅（東京メトロ副都心線）

《地　図》　1１ページ参照
《定　員》　30人
《訓練期間》　11/1 ～ 2/28
《訓練時間》
座学：9:30～ 16:10
実習：9:00～ 19:00（うち実働7時間）
※実習先により異なります。

《教科書代》　15,000円
《施設見学会日程》
●9月1日（木）14時
●9月7日（水）14時
　(要事前予約)

学科
〔54H〕

・デザイン論・色彩論　　　　 ・Web概論
・Webサイト制作Ⅰ制作発表　・Webサイト制作Ⅱ制作発表

キー・スキル
講習

・就職ガイダンス　　　・自己分析および模擬面談
・職場訪問　　　・デモンストレーション　　　・講演会

実技
〔276H〕

・HTML5＆CSS3　・Dreamweaver　・Illustrator&Photoshop、
・Dreamweaver&Illustrator&Photoshop　・Javascript&jQuery
・Webサイト制作Ⅰ　　　　・Webサイト制作Ⅱ

実習
〔126H〕

・オリエンテーション　　　　・安全衛生
・サイト制作全般

実習場所 新宿区、渋谷区、千代田区、中央区、港区、豊島区、練馬区　等

科目番号 科　　　名 受　講　対　象 パソコンレベル

6 介護職員養成科 介護・福祉業界に関心があり、修了後関連職種
に就職を希望する方

●コースの内容
法定科目の掘り下げと関連科目にてスキルを広げ、介護職に期待されている「医
療的ケアー医療と介護の連携」を、より理解しやすい構成で取り入れることに
より今後のステップアップへの基礎力を身に付けられる。
●修了後取得できる科目
介護職員初任者研修修了証
●受験できる関連資格
認知症ライフパートナー3級、福祉住環境コーディネーター3級
●目標とする人材像
「介護・福祉の正しい知識と技術の修得」及び「介護に携わる者としての職業
倫理と福祉のこころ」を持った人材の育成を目標とする。
●修了後の関連職種
介護老人保健施設、特別養護老人ホーム、訪問介護事業所、デイサービス、
グループホームなど

●主な訓練カリキュラム

《実施施設》
日建学院 日建工科校
所在地：豊島区池袋2-50-1
　　　　日建工科専門学校９階
ＴＥＬ：03-3971-1101

《最寄駅（路線）》
池袋駅（ JR各線、東京メトロ各線、東

武東上線、西武池袋線）
《地　図》　11ページ参照
《定　員》　12人
《訓練期間》　11/1 ～ 2/28
《訓練時間》
座学：9:00～ 16:30
実習：9:00～ 17:00（うち実働7時間）

《教科書代》　9,500円
※ 別途健康診断料が掛かります。
　 また、企業実習先で別途費用が掛か
る場合がございます。

《施設見学会日程》
●8月31日（水）14時
●9月  7日（水）14時
　(要事前予約)

学科
〔219H〕

・介護職員初任者研修（学科）　  ・認知症ライフパートナー
・福祉住環境コーディネーター　・視覚障害者の介助　　等

キー・スキル
講習

・職業人講話　  　・職場見学　  　・ビジネスマナー

実技
〔87H〕

・介護職員初任者研修（実技）　　・総合技術演習
・医療的対応の基礎知識

実習
〔126H〕

・介護技術　　　・記録
・介護技術以外（コミュニケーション・見守り・アクティビティ等）

実習場所 中央区　等
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科目番号 科　　　名 受　講　対　象 パソコンレベル

７ パソコン実務実践科 マウス操作・キーボード入力ができる方で修了
後関連職種に就職を希望する方 初級

●コースの内容
オフィスで必要不可欠とされる文書作成、表計算、データベース作成、プレ
ゼンテーション技能等のITスキルを習得する。あわせて社会人として必要な
ビジネスマナーを習得し、基本的な簿記の知識を身に付け、企業における一
般事務能力を強化する。
●受験できる関連資格
Microsoft Office Specialist（マイクロソフト）　ワード・エクセル
全国ビジネス学校連盟　日本語ワープロ３～２級
全国ビジネス学校連盟　ビジネスコンピュータ検定３～１級
日商簿記検定３級
●目標とする人材像
社会人として必要なビジネスマナー、コミュニケーション能力を身に付け、
習得した知識・技能を活かし、企業において即戦力となる人材を目指す。
●修了後の関連職種
一般事務、経理事務、営業事務、ヘルプデスク、社内EUC、データ入力業務

●主な訓練カリキュラム

《実施施設》
中野キャリアスクール
新宿エルタワー校
所在地：新宿区西新宿1-6-1
　　　　新宿エルタワービル2階
ＴＥＬ：03-3340-3915

《最寄駅（路線）》
新宿駅（JR・私鉄・地下鉄各線）

《地　図》　12ページ参照
《定　員》　20人
《訓練期間》　11/1 ～ 2/28
《訓練時間》
座学：9:40～ 15:50
実習：9:30～ 17:00（うち実働7時間）
※実習先により異なります。

《教科書代》　15,000円
《施設見学会日程》
●8月31日（水）13時30分
●9月  7日（水）13時30分
　(要事前予約)

学科
〔150H〕

・簿記の基礎　・期中取引　・決算の手続き　・問題演習
・コンピュータシステム　・コンピュータ技術知識
・企業と法務　・経営戦略　・マーケティング

キー・スキル
講習

・ビジネスマナー　・ビジネスコミュニケーション
・ビジネス文書　・安全衛生
・人事・労務に関する法律知識と労働市場の把握

実技
〔156H〕

・ワード　　　　　・エクセル　　　　　・アクセス
・パワーポイント　・実技演習

実習
〔126H〕

・インストラクション　・電話応対　・事務処理　・受付応対

実習場所 千代田区、新宿区、中央区、港区、大田区、品川区、武蔵野市、川越市

科目番号 科　　　名 受　講　対　象 パソコンレベル

8 経理実務総合科 簿記３級程度の知識を有し、
修了後関連職種に就職を希望する方 初級

●コースの内容

日商簿記3級を復習し、日商簿記2級（商業簿記および工業簿記）、税法（法人税・
消費税）の基礎、会計ｿﾌﾄについて学科および実技を通じて習得する。
●受験できる関連資格

簿記検定２級（日本商工会議所）
●目標とする人材像

会計の知識を体系的に学習し、財務諸表の仕組みを理解する。また、経理実
務において必要な各種税金の基礎、会計ｿﾌﾄ操作演習も取り入れ、職場での適
応能力を高める。
●修了後の関連職種

企業の経理、財務職および会計事務所　等

●主な訓練カリキュラム

《実施施設》
資格の学校TAC　池袋校
所在地：豊島区南池袋1-19-6
　　　　オリックス池袋ビル6階
ＴＥＬ：（お問い合わせ先）
　　　　03-5276-8922
　　　　 お問合せは、平日の訓練時間

内にお願いします。
《最寄駅（路線）》
池袋駅（JR・私鉄・地下鉄線）

《地　図》　12ページ参照
《定　員》　30人
《訓練期間》　11/1 ～ 2/28
《訓練時間》
座学:10:00～ 16:40
実習:   9:00 ～ 17:30 
（うち実働６～7時間）

※実習先により異なります。
《教科書代》　15,000円
《施設見学会日程》
●9月6日（火）14時
　※事前予約不要

学科
〔252H〕

・簿記3級（復習）　　・2級商業簿記　　・2級工業簿記
・法人税　　　　　　 ・消費税　　　　　・経理実務
・簿記問題演習

キー・スキル
講習

・ビジネスマナー　・コミュニケーション　・職場理解
・職場体験　・安全衛生

実技
〔48H〕

・会計ソフトウェア演習（PCA会計）
・ビジネスソフトウェア演習（Excel2010）

実習
〔120H〕

・経理実務

実習場所 中央区、豊島区、港区、千代田区、中野区、さいたま市等
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科目番号 科　　　名 受　講　対　象 パソコンレベル

10 トラベルビジネス科 旅行業界の知識及び実務経験がなくても、旅行業界に興味
を持ち、旅行業界またはその関連業界に就職を希望する方 初級

●コースの内容

旅行業界に必要な知識として国家試験旅行業務取扱管理者資格取得に必要な
知識（または同程度）を習得し、なおかつ旅行の最終演出者であるツアーコ
ンダクターに必要な知識・技能・技術を習得する。
●受験できる関連資格

国内・総合旅行業務取扱管理者、旅程管理主任者
●目標とする人材像

旅行会社での旅行受付業務、旅行プランの作成、海外・国内ツアーコンダクター
業務を遂行できる人材
●修了後の関連職種

旅行会社、ツアーコンダクター、ツアーオペレーター、その他旅行関連

●主な訓練カリキュラム

《実施施設》
トラベル・アンド・コンダクターカレッジ
所在地：渋谷区代々木1-59-1
　　　　オーハシビル４階
ＴＥＬ：03-3373-0135

《最寄駅（路線）》
代々木駅（JR線）

《地　図》　13ページ参照
《定　員》　30人
《訓練期間》　11/1 ～ 2/28
《訓練時間》
座学:9:30～ 16:00
実習:9:00～ 19:00（うち実働7時間）
※実習先により異なります。

《教科書代》　15,000円
《施設見学会日程》
●8月28日（日）16時30分
●8月30日（火）17時30分
●9月  5日（月）14時
●9月  7日（水）    9時30分
　（要事前予約）

学科
〔180H〕

・旅行業務基礎知識　・法令　・約款　・国内観光地理
・国内運賃料金　・国際航空運賃　・海外旅行実務
・海外観光地理　・出入国法令

キー・スキル
講習

・受講に関する心構え及び授業内容の理解の促進
・旅行業界概論　・旅行業界の資格　・資格の活用法　・職場体験

実技
〔126H〕

・国内添乗実務　　・海外添乗実務　　・旅行英語
・国内ツアー企画　・海外ツアー企画

実習
〔133H〕

・電話での接客　・予約発券　・各国事情　・日程表作成
・営業補助　・データ管理　・情報入力業務

実習場所 千代田区・港区・中央区・江東区・豊島区・新宿区・渋谷区等

科目番号 科　　　名 受　講　対　象 パソコンレベル

9 不動産ビジネス総合科 修了後関連職種に就職を希望する方 初級
●コースの内容
宅地建物取引主任者としての不動産取引およびﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰとして個人の
ライフプランに係わる税金、相続事業承継、金融商品、不動産運用、リスク
管理等の幅広い分野を学習し、不動産業界において顧客をサポートするスキ
ルを身につける。
●受験できる関連資格
宅地建物取引主任者（不動産適正取引推進機構）
ＦＰ技能士検定２級（日本ＦＰ協会･金融財政事情研究会）
●目標とする人材像
不動産取引に関する諸知識を身につけるのみでなく、税金、金融資産運用、
相続事業承継、リスク管理等を理解し顧客向けに対する提案書の作成等、不
動産業に係わる企業において活用できる総合的な知識を身につけた人材。
●修了後の関連職種
不動産業における営業職及び事務職　等
●主な訓練カリキュラム

《実施施設》
資格の学校TAC　池袋校
所在地：豊島区南池袋1-19-6
　　　　オリックス池袋ビル6階
ＴＥＬ：（お問い合わせ先）
　　　　03-5276-8922
　　　　 お問合せは、平日の訓練時間

内にお願いします。
《最寄駅（路線）》
池袋駅（JR・私鉄・地下鉄線）

《地　図》　12ページ参照
《定　員》　25人
《訓練期間》　11/1 ～ 2/28
《訓練時間》
座学：10:00～ 16:40
実習： 　9:00～ 18:00 

（うち実働６～7時間）
※実習先により異なります。

《教科書代》　15,000円
《施設見学会日程》
●9月6日（火）15時
　※事前予約不要

学科
〔270H〕

・民法　・宅建業法　・法令上の制限　・その他関連知識
・FP総論　・ライフプランニングと資金計画　
・タックスプランニング　・不動産　・相続、事業承継　
・リスク管理　・金融資産運用　・提案書の作成

キー・スキル
講習

・ビジネスマナー　・コミュニケーション　・職場理解
・職場体験　・安全衛生

実技
〔30H〕

・ビジネスソフトウェア演習（Word2010、Excel2010）

実習
〔120H〕

・不動産実務　等

実習場所 豊島区、新宿区、狛江市　等



8 9

３　訓練実施施設地図 ( 面接選考会場 )

ヒートウェーブ株式会社 ヒートウェーブ IT アカデミー新宿校
新宿区歌舞伎町 2-46-5 ＫＭ新宿ビル６階

TEL	03（6380）3082
1

■西武新宿線「西武新宿駅」北口から徒歩１分（0.1km）　■JR新大久保駅から徒歩５分（0.5km）

■JR新宿駅東口から徒歩10分（1.5km）

新
宿
駅

JR

西
武
新
宿
駅

プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

北口

南口

D5

D4

都
営
大
江
戸
線

新
宿
西
口
駅

新宿東宝ビル

ドン・キホーテ

スタジオアルタ

JR新宿駅東口
▼

靖国通り

新宿通り

大久保病院

職安通り
至新大久保

小
滝
橋
通
り

ハローワーク

新宿大ガード

ヒートウェーブITアカデミー
新宿校

池袋コミュニティ・カレッジＰＣカレッジ
豊島区南池袋1-28-1西武池袋本店別館9階

TEL	03（5950）9821
2

■JR、地下鉄、私鉄各線「池袋駅」徒歩4分

Ｎ

りそな銀行
スターバックス

無印良品

AINZ&
TULPE

リブロ

1F駐車場脇
エレベーター通路
入り口

西武南口

西武線
池袋駅

別館9F

JR
至 目白

明治
通り

池袋駅
中
央
通
路

南
通
路

JR
至 大塚

パルコ

JR
北
改
札

JR
南
改
札

東口（地上）

ロッテリア

Map

マツモトキヨシ

B1F
クラブ・オン・ゲート
地下連絡通路

西武口（地上）

JR
中央
改札

JR
中央
改札

西武池袋本店本館
宝くじ売り場

池袋コミュニティ・
カレッジPCカレッジ
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３　訓練実施施設地図 ( 面接選考会場 )

専門学校中野スクールオブビジネス
武蔵野市吉祥寺南町 2-4-1
TEL	0422（79）1100

3

■�JR中央・総武線、京王井の頭線「吉祥寺駅」中央口より徒歩１分

吉祥寺駅

ロータリー

北口（中央口）

南口
（公園口）

サ
ン
ロ
ー
ド

吉
祥
寺
大
通
り

三菱東京
UFJ銀行●

至 立川
至
 渋
谷

至 新宿

●映画館

●丸井 ●東急イン

井の頭通り

京
王井
の
頭
線

吉
祥
寺
駅

８号館
５号館

９号館

プロムナード

中野スクールオブ
ビジネス １号館

（訓練実施施設）

中野スクールオブ
ビジネス ３号館

（面接選考会場）

専門学校東京テクニカルカレッジテラハウス ICA
中野区東中野 4-2-3
TEL	03（3360）8155

4

■JR中央・総武線「東中野駅」東口より徒歩１分

■都営大江戸線「東中野駅」A1出口より徒歩１分　（距離0.08㎞）

JR東中野駅

三
菱
東
京

Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

山
手
通
り

至中野

至池袋

都営地下鉄大江戸線
東中野駅A1出口

東西線
落合駅

至中野坂上

至中野 至新宿

JR中央線

みずほ銀行
ATM

至高田馬場早稲田通り

東
口

西
口

ファミリー
　マート

東京テクニカルカレッジ
テラハウスICA
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３　訓練実施施設地図 ( 面接選考会場 )

日建学院 日建工科校
豊島区池袋 2-50-1
TEL	03（3971）1101

6

■JR・私鉄・地下鉄「池袋駅」から徒歩約10分（0.8km）

株式会社早稲田電子 IT 教育センター
新宿区高田馬場2-14-2　新陽ビル7階

TEL	03（3205）9222
5

■JR山手線、西武新宿線「高田馬場駅」早稲田口より徒歩4分（0.32km）
■東京メトロ東西線「高田馬場駅」７番口より徒歩1分
■地下鉄副都心線「西早稲田駅」１番口より徒歩7分（0.588km）

戸
塚
第
二
小
学
校

ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス

東
京
メ
ト
ロ

東
西
線
７
番
口

東
京
メ
ト
ロ

東
西
線
６
番
口

東
京
メ
ト
ロ

東
西
線
６
番
口

東
京
メ
ト
ロ

副
都
心
線
１
番
口

高
田
馬
場
駅

神田川

東京メトロ東西線高田馬場駅

西
早
稲
田
駅

早稲田
通　り

至新宿

至池袋

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

B I G
BOX

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

J
R
山
手
線

西
武
新
宿
線

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

ソ
フ
ト
バ
ン
ク

早
稲
田
松
竹

ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

㈱早稲田電子IT教育センター
(マツモトキヨシとTSUTAYAが入っているビルです）

早
稲
田
口

明
治
通
り

赤札堂

ローソン

若葉

ampm
池袋
ロイヤルホテル

池袋ロサ

三井住友
銀行ジョナサン

マルイシティ

東京
芸術劇場

マクドナルド

西口

東武
百貨店

エクセルシオール
カフェ

東横イン２

アミューズ

東横イン

池袋２丁目池袋郵便局前
西口五叉路

池袋二又

C6出口

至 新宿 至 大塚

池　袋　駅

東京日建工科専門学校
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３　訓練実施施設地図 ( 面接選考会場 )

資格の学校 TAC　池袋校
豊島区南池袋 1-19-6　オリックス池袋ビル 6階

（お問合せ先）TEL	03（5276）8922
8･9

■JR・私鉄・地下鉄「池袋駅」東口より徒歩５分

中野キャリアスクール　新宿エルタワー校
新宿区西新宿1-6-1	新宿エルタワービル2階

TEL	03（3340）3915
7

■JR、私鉄、地下鉄各線「新宿駅」西口より徒歩３分（0.25㎞）

新

宿

駅

東口
ロータリー

みずほ
銀行

西口
ロータリー

スタジオ
アルタ

りそな
銀行

ルミネエスト

Flags

ルミネ2

ルミネ1

京王百貨店

小田急ハルク

小田急
百貨店

新宿
エルタワー

三井住友
銀行

明治安田生命
新宿ビル

新宿高島屋
東急ハンズ

〒
新宿局

南口

中野キャリアスクール
新宿エルタワー校
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３　訓練実施施設地図 ( 面接選考会場 )

トラベル・アンド・コンダクターカレッジ
渋谷区代々木 1-59-1　オーハシビル４階

TEL	03（3373）0135
10

■JR線、都営大江戸線「代々木駅」　北口徒歩4分（0.3㎞）

JR新宿駅
南口甲州街道

●

●

●

小田
急線

南新
宿駅

サ
ザ
ン
テ
ラ
ス

高島屋
タイムズ
スクエア

新生
銀行

Ｊ
Ｒ
・
大
江
戸
線

代
々
木
駅

北口

EDDIE
BAUER

JR東京
総合病院

マインズ
タワー

トラベル・アンド・
コンダクターカレッジ

ファミリーマート

新宿駅
新南口
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なるべく日中連絡の
つきやすい連絡先
（携帯電話番号等）
を記入してください。

申込日を記入してくだ
さい。

必ず写真をお貼りくださ
い。なお、写真の裏面に氏
名と志望の科目番号を記
入してください。

雇用保険受給資格のある
方は記入してください。
また、申請中の方は該当
欄にレ印を入れてくださ
い。

過去に公共職業訓練の受
講歴がある場合は記入し
てください。

資格をお持ちの場合は記
入してください。

これまでの職務経歴を新
しいものから、記入してく
ださい。
勤務先業種：勤務先の
業種を記入してください
（例　運送業、小売業）。
雇用形態：該当するもの
にレ印を入れてください。
担当業務：勤務先で担
当した職務内容 を具体
的に記入してください。そ
の際、身に付いた技術や
知識があれば記入してく
ださい。
退職理由：退職された理
由を記入してください。

パソコンの使用状況につ
いて、該当するものにレ
印を入れてください。
パソコンレベルについて
は、各級の全ての項目を
満たす必要はありません
が、目安として、各級の項
目に半分程度該当した級
をお選びください。
※科目案内にパソコンレ
ベルの表記がある科目を
希望される方は、必ず記
入してください。

介護職員初任者研修取得
を希望される方は、必ずご
一読の上、訓練にお申込
みください。

現在の就業状況に
ついて該当するも
のにレ印を入れてく
ださい。

これまでされてきた
就職活動の内容を
期間ごとに記入し
てください。

英語レベルについ
て、該当するものに
レ印を入れてくださ
い。
英語レベルについ
ては、各級の目安に
該当したものをお選
びください。
併せて、保有する資
格 ( 取得年月日 )を
ご記入ください。
※科目案内に英語
レベルの表記があ
る科目を希望される
方は、必ず記入して
ください。

希望される就職時
期、職種、雇用形態
を記入してください。

志望理由は訓練を
受講される目的や、
訓練受講後どのよ
うに就職活動に活
かしていきたいか
等についてお書きく
ださい。
また、施設見学会や
相談会に参加され
た方は、その感想も
記入してください。
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6 	 関 係 機 関 一 覧
訓練についての問合せ先とは異なりますので、ご注意ください。

東京しごとセンター
　☎ 03	(5211)	1571 ㈹

東京しごとセンター多摩
　☎ 042	(329)	4510

〒102-0072　千代田区飯田橋3-10-3
飯田橋駅
■JR中央・総武線「東口」下車徒歩7分
■都営地下鉄大江戸線・東京メトロ有楽町線・
　南北線「A2出口」より徒歩7分
■東京メトロ東西線「A5出口」より徒歩3分

水道橋駅
■JR中央・総武線「西口」下車徒歩5分
九段下駅
■東京メトロ東西線「7番出口」より徒歩8分
■東京メトロ半蔵門線・都営地下鉄新宿線
　「3番出口」より徒歩10分

至立川 至新宿

至東村山 至荻山

JR中央線

みずほ銀行
交番

南口（丸井側出口）

西武線

国分寺駅

ラケットショップ

本
屋

お
弁
当
屋

藤
和
ハ
ウ
ス

ハンバーガー屋
東京ガス

東宝ハウス

大
黒
屋

東京しごとセンター多摩

「南町3丁目」

〒185-0021　国分寺市南町3-22-10
東京都労働相談情報センター国分寺事務所２F
JR中央線・西武線　国分寺駅「南口」徒歩５分

中央・城北職業能力開発センター
　☎ 03	(5800)	2611 ㈹
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７「キャリアコンサルティング」のご案内

　委託訓練活用型デュアルシステムの受講を希望される方は、キャリアコンサルティングを受けていただ

く必要があります。

　自らの適正、能力、経験等に応じた職業生活設計を立てるために、目標、職業能力開発の必要性を明確

にして、よりよい職業生活を送れるように行う個別相談のことをいいます。

　キャリアコンサルティングとは？

　キャリアコンサルティングを受けるために

①ジョブ・カード様式を用意します

本募集案内（P.23 ～ P.29）にあります。

また、厚生労働省のホームページからも、ジョブ・カード様式（Excel 形式）をダウンロードするこ

とができます。

厚生労働省 URL：　http://jobcard.mhlw.go.jp/

②ジョブ・カードに記入します

ジョブ・カード作成のご案内（P.19）をお読みの上、記載例を参考に記入してください。

③ジョブ・カードを活用した、キャリアコンサルティングを受けます

キャリアコンサルティングはお近くのハローワークや東京しごとセンターで受けることができます。

「都内キャリアコンサルティング実施場所及び連絡先一覧」（P.20）を参照してください。
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ジョブ・カード作成のご案内

ジョブ・カードとは、

「職業経験や学校などでの学習を通して、何ができるようになったのか？」

「今の自分にはどのような課題があるのか？」

「今後、どういった方向性で就職活動を行っていきたいのか？」

などのご自分の能力や職業意識を整理できるツールです。

職業訓練コースを選択する際の目標を明確にすることや幅広い求職活動などに活用するものです。

　ジョブ・カードとは？

　キャリアコンサルティングを受けるために

　記載例を参考にしながら、ジョブ・カード様式のうち、キャリア・プランシート（様式１－１）に希

望職種やその理由、今後の課題や目標をご記入ください。

　課題や目標を明確にするには、職務経歴（様式２）、免許・資格（様式３－１）、学習歴・訓練歴（様

式３－２）の各様式を作成することが役に立ちますので、これらも合わせて作成ください。

□様式１－１ キャリア・プランシート

□様式２ 職務経歴シート ※職歴の証明は必須ではありません。

□様式３－１ 職業能力証明（免許・資格）シート

□様式３－２ 職業能力証明（学習歴・訓練歴）シート

　お　願　い

◆	委託訓練活用型デュアルシステムの受講を希望する方は、訓練開始日までに、キャリアコンサルティ

ングを受けてください。

◆	キャリアコンサルティングの予約は取りづらい状況が予想されますので、早めに予約を取って、受

けください。
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８　都内キャリアコンサルティング実施場所及び連絡先一覧
※キャリアコンサルティング実施可能日時をご確認、ご予約の上、キャリアコンサルティングを受けてください。
※都外にお住まいの方は、下記もしくは最寄りのハローワークにお問合せください。

所	名
予約先電話番号
(平日 8:30 ～ 17:15）

郵便番号 所在地 最寄り駅 管轄区域
キャリアコンサル
ティング実施日

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

飯	田	橋 03-3812-8609 112-8577 文京区後楽 1-9-20
JR 飯田橋	
徒歩 5分

千代田 ､中央 ､
文京 ､島しょ

各ハローワークへ
お問合せください。

上　　野 03-3847-8609 110-8609 台東区東上野 4-1-2
JR 上野	
徒歩 5分

台東

品　　川 03-5419-8609 108-0014 港区芝 5-35-3
JR 田町
徒歩 3分

港、品川

大　　森 03-5493-8609 143-8588 大田区大森北 4-16-7
JR 大森	
徒歩 8分

大田

渋　　谷 03-3476-8609 150-0041 渋谷区神南 1-3-5
JR 渋谷	
徒歩 10 分

渋谷 ､世田谷、目黒

新　　宿

（西新宿庁舎）
03-5325-9593

163-1523
（一般求職者の方）
新宿区西新宿 1-6-1
新宿エルタワービル 23 階

JR 新宿	
徒歩 3分

新宿 ､中野 ､杉並
（歌舞伎町町舎）
03-3200-8609

160-8489
（障害をお持ちの方、学卒の方）
新宿区歌舞伎町 2-42-10

西武新宿線	
西武新宿	
徒歩 1分

池　　袋

（サンシャイン庁舎）
03-5911-8609

170-6003
（一般求職者の方）
豊島区東池袋 3-1-1
サンシャイン 60　3階 JR 池袋	

徒歩 10 分
豊島 ､板橋 ､練馬

（池袋庁舎）
03-3987-8609

170-8409
（障害をお持ちの方、学卒の方）
豊島区東池袋 3-5-13（池袋庁舎）

王　　子 03-5390-8609 114-0002 北区王子 6-1-17
地下鉄南北線	
王子神谷	
徒歩 7分

北

足　　立 03-3870-8609 120-8530
足立区千住 1-4-1	
東京芸術センター 6~8 階

JR 北千住	
徒歩 6分

荒川 ､足立

墨　　田 03-5669-8609 130-8609 墨田区江東橋 2-19-12
JR・地下鉄	
半蔵門線	
錦糸町　徒歩2分

墨田 ､葛飾

木　　場 03-3643-8609 135-8609 江東区木場 2-13-19
地下鉄東西線	
木場　徒歩 3分

江東 ､江戸川

八	王	子 042-648-8609 192-0904 八王子市子安町 1-13-1
JR 八王子	
徒歩 3分

八王子 ､日野

立　　川 042-525-8609 190-8609
立川市緑町４－２
立川地方合同庁舎１～３階

JR 立川	
徒歩 10 分

立川 ､昭島 ､
小金井 ､小平 ､
東村山 ､国分寺 ､
国立 ､東大和 ､
武蔵村山

青　　梅 0428-24-8609 198-0042 青梅市東青梅 3-12-16
JR 東青梅	
徒歩 6分

青梅 ､福生 ､
あきる野 ､	
羽村 ､西多摩郡

三　　鷹 0422-47-8609 181-8517 三鷹市下連雀 4-15-18
JR 三鷹	
徒歩 14 分

三鷹 ､武蔵野 ､
清瀬 ､東久留米 ､
西東京

町　　田 042-732-8609 194-0022 町田市森野 2-28-14	
小田急線町田	
徒歩 10 分

町田

府　　中 042-336-8609 183-0045 府中市美好町 1-3-1
京王線府中	
徒歩 7分

府中 ､調布 ､狛江 ､
多摩 ､稲城

東京しごとセンター
（平日 9:00 ～ 19:00）
( 土 :9:00 ～ 16:00）
03-5211-1571

102-0072 千代田区飯田橋 3-10-3
JR 飯田橋	
徒歩 7分

月～土

東京しごとセンター
多摩

（平日 9:00 ～ 19:00）
( 土 :9:00 ～ 16:00）
042-329-4510

185-0021
国分寺市南町 3-22-10
東京都労働相談情報センター
国分寺事務所 2階

JR・西武線
国分寺	
徒歩 5分

月～土

＊その他の曜日にも実施している場合がありますので、お電話にてご確認ください。

・		お電話の際には、「デュアルシステムの申込みにかかるキャリアコンサルティングの予約をしたい」
とお申し出ください。

・		ただし、東京しごとセンターにてキャリアコンサルティングを受ける場合には、あらかじめ総合相
談での利用登録が必要となりますので、ご注意ください。
なお、総合相談での利用登録を行った場合のみ、予約不要となります。
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(
第

1
面

）

ふ
り

が
な

氏
名

ふ
り

が
な

〒
－

ふ
り

が
な

〒
－

様
式

１
－

１
　

キ
ャ

リ
ア

・
プ

ラ
ン

シ
ー

ト
（

就
業

経
験

が
あ

る
方

用
）

し
ご

と
た

ろ
う

生
年

月
日

昭
和

年
月

日
性

別
男

仕
事

太
郎

と
う

き
ょ

う
と

ち
よ

だ
く

か
す

み
が

せ
き

電
話

現
住

所
－

－
東

京
都

千
代

田
区

霞
が

関
1
-
2
-
2

自
ら

の
キ

ャ
リ

ア
・

プ
ラ

ン
に

関
す

る
本

人
の

記
入

欄

(
目

標
と

す
る

職
業

・
職

務
・
働

き
方

、
向

上
・
習

得
す

べ
き

能
力

等
、

必
要

な
職

業
能

力
開

発
等

に
つ

い
て

記
入

)

（
○

年
○

月
○

日
）

　
大

学
卒

業
後

、
輸

入
食

品
の

卸
売

業
を

行
う

会
社

に
就

職
し

、
新

規
顧

客
の

開
拓

を
中

心
と

し
た

営
業

職
に

就
い

て
2
年

に
な

る
。

　
会

社
か

ら
は

十
分

な
成

果
を

上
げ

て
い

る
と

評
価

さ
れ

て
い

る
。

今
後

も
こ

の
仕

事
を

続
け

て
い

く
こ

と
を

求
め

ら
れ

て
い

る
。

　
自

分
で

プ
レ

ゼ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン
ソ

フ
ト

ウ
ェ

ア
を

使
っ

て
営

業
資

料
を

作
成

し
て

営
業

に
出

る
こ

と
に

も
慣

れ
て

き
た

が
、

営
業

ノ
ル

マ
の

達
成

が
厳

し
く

、
目

標
達

成
の

た
め

に
残

業
す

る
こ

と
が

多
い

。
家

族
か

ら
は

も
う

少
し

早
く

帰
れ

な
い

か
と

い
わ

れ
た

こ
と

が
あ

る
。

　
学

生
時

代
か

ら
ジ

ョ
ギ

ン
グ

を
続

け
て

き
て

い
る

の
で

、
残

業
が

あ
っ

て
も

当
面

は
体

力
に

自
信

が
あ

る
が

、
長

く
続

け
る

こ
と

が
出

来
る

か
心

配
。

こ
の

会
社

で
は

営
業

職
以

外
の

ポ
ス

ト
に

異
動

し
た

い
と

思
っ

て
も

、
営

業
以

外
の

ポ
ス

ト
が

限
ら

れ
て

い
る

た
め

恐
ら

く
こ

の
状

態
が

長
期

間
続

く
こ

と
が

予
想

さ
れ

る
。

　
将

来
の

展
望

に
自

信
を

持
っ

て
仕

事
を

し
た

い
が

、
そ

れ
が

出
来

な
い

た
め

、
転

職
を

考
え

て
い

る
。

　
輸

入
食

品
の

取
り

扱
い

自
体

は
大

変
に

奥
が

深
く

、
や

り
甲

斐
の

あ
る

仕
事

だ
と

思
っ

て
い

る
の

で
、

転
職

し
て

も
貿

易
や

貿
易

品
の

物
流

関
係

の
仕

事
に

就
き

た
い

が
、

営
業

職
以

外
に

就
き

た
い

。

　
短

期
間

で
今

の
職

業
を

退
職

す
る

こ
と

に
な

る
た

め
、

営
業

職
と

し
て

の
キ

ャ
リ

ア
を

積
め

て
い

な
い

う
え

、
営

業
職

以
外

を
希

望
す

る
た

め
、

即
戦

力
を

求
め

る
企

業
の

求
人

に
応

募
す

る
こ

と
は

難
し

い
と

考
え

て
い

る
。

　
ま

た
、

早
期

に
退

職
す

る
こ

と
で

、
今

後
応

募
す

る
先

の
企

業
か

ら
忍

耐
力

が
な

く
、

勝
手

な
人

間
だ

と
思

わ
れ

な
い

か
も

心
配

。

　
こ

の
た

め
、

就
職

前
に

職
業

訓
練

を
受

け
る

か
、

最
初

に
実

務
の

訓
練

を
受

け
ら

れ
る

企
業

に
就

職
し

た
い

。

電
話

連
絡

先
－

－
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

　
t
a
r
o
1
@
X
X
X
.
Y
Y
.
Z
Z

作
成
日
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・
連
絡
先
は
住
所
の
ほ
か
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
や
、
電
話
番
号
だ
け
を
記
載
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

 
・
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
に
伝
え
た

い
連
絡
先
を
記
入
で
き
ま
す
。

 

価
値
観

 

強
み

 

目
標
と
す
る
職
業
・
働
き
方

 

弱
み

 

弱
み
の
克
服
の
た
め
の
、
今
後
の
取
組

 

会
社
か
ら
の
期
待
・
評
価

 

家
族
か
ら
の
期
待

 

ジ
ョ
ブ
・
カ
ー
ド
制
度
総
合
サ
イ
ト
に
お
い
て
、
ジ
ョ
ブ
・
カ
ー
ド
の
使
い
方
、
作
り
方
の
詳
し
い
説
明
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

～
文
部
科
学
省
、
厚
生
労
働
省
及
び
経
済
産
業
省
は
「
ジ
ョ
ブ
・
カ
ー
ド
」
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
～

９　ジョブ・カード記入例
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氏
名

平
成

年
月

平
成

年
月

平
成

年
月

平
成

年
月

年
月

様
式

３
－

１
　

職
業

能
力

証
明

（
免

許
・

資
格

）
シ

ー
ト

免
許

・
資

格
の

名
称

免
許

・
資

格
の

実
施

・
認

定
機

関
の

名
称

免
許

・
資

格
の

内
容

等
取

得
時

期

仕
事

太
郎

普
通

自
動

車
第

一
種

運
転

免
許

東
京
都
公
安
委
員
会

Ｔ
Ｏ

Ｅ
Ｉ

Ｃ
　

7
0
0
点

財
団
法
人
国
際
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

協
会

国
際
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
英
語
能
力
を
測
る
世

界
共
通
の
テ
ス
ト
で
す
。

英
語
能
力
の
実
力
を
知
る
た
め
に
受
験
し
ま
し

た
。

日
常
生
活
で
必
要
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
一
定
程
度
の
業
務

上
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

日
本

商
工

会
議

所
簿

記
検

定
3
級

日
本
商
工
会
議
所

　
商
店
、
中
小
企
業
に
お
け
る
経
理
担
当
者
と
し

て
必
要
な
商
業
簿
記
に
関
す
る
知
識
を
有
し
、
簡

易
な
実
務
処
理
が
で
き
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
て
興
味
を
持
ち
取
得
し

ま
し
た
。

フ
ァ

イ
ナ

ン
シ

ャ
ル

・
プ

ラ
ン

ニ
ン

グ
技

能
士

３
級

社
団
法
人
金
融
財
政
事
情
研
究
会

　
顧
客
の
資
産
に
応
じ
た
貯
蓄
・
投
資
等
の
プ
ラ

ン
の
立
案
・
相
談
に
必
要
な
技
能
の
程
度
に
関
す

る
検
定
で
す
。

　
3
級
は
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
を
目

指
す
方
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
あ

る
方
が
受
け
る
検
定
で
す
。

　
金
融
分
野
に
興
味
が
あ
り
取
得
し
ま
し
た
。

(
注
意
事
項
）

　
１
　
「
免
許
・
資
格
の
内
容
等
」
欄
に
は
、
必
要
に
応
じ
て
、
免
許
・
資
格
付
与
の
基
準
・
目
安
等
も
記
入
（
又
は
添
付
）
し
て
く
だ
さ
い
。

　
２
　
原
則
と
し
て
、
本
シ
ー
ト
を
生
涯
に
わ
た
っ
て
活
用
し
て
い
く
中
で
、
免
許
・
資
格
の
取
得
の
都
度
、
証
明
す
る
書
類
等
（
写
本
）

　
　
の
添
付
を
可
能
な
範
囲
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
応
募
書
類
と
す
る
場
合
は
、
応
募
先
の
業
務
で
必
要
な
資
格
等
の
書
類
等
（
写
本
）

　
　
を
添
付
す
る
等
、
可
能
な
範
囲
で
必
要
に
応
じ
て
書
類
等
（
写
本
）
の
添
付
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
キ
ャ
リ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
時

　
　
に
は
必
ず
し
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
３
　
記
入
し
き
れ
な
い
と
き
は
、
適
宜
枠
の
数
を
増
や
す
等
に
よ
り
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
４
　
本
シ
ー
ト
は
、
電
子
的
方
式
、
磁
気
的
方
式
そ
の
他
人
の
知
覚
に
よ
っ
て
は
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
式
で
作
ら
れ
る
記
録
で
あ
っ

　
　
て
、
電
子
計
算
機
に
よ
る
情
報
処
理
の
用
に
供
さ
れ
る
も
の
を
も
っ
て
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
免
許
、
資
格
が
証
明
し
て
い
る
能
力
を
記
入
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
運
転
免
許
な
ど
一
般
的
な
免

許
、
資
格
に
つ
い
て
は
、
「
免
許
・資
格
の
内
容
」
欄
の
記
入
は
不
要
で
す
。

 
・
免
許
・
資
格
が
与
え
ら
れ
る
基
準
の
ア
ピ
ー
ル
が
、
求
職
活
動
に
役
立
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 
・
取
得
し
た
理
由
な
ど
に
つ
い
て
の
記
載
も
で
き
ま
す
。

 

～
文

部
科

学
省

、
厚

生
労

働
省

及
び

経
済

産
業

省
は

「
ジ

ョ
ブ

・
カ

ー
ド

」
の

普
及

に
取

り
組

ん
で

い
ま

す
～

～
文

部
科

学
省

、
厚

生
労

働
省

及
び

経
済

産
業

省
は

「
ジ

ョ
ブ

・
カ

ー
ド

」
の

普
及

に
取

り
組

ん
で

い
ま

す
～

氏
名

教
育

・
訓

練
機

関
名

学
科

（
コ

ー
ス

）
名

平
成

1
4

年
4

月

平
成

1
7

年
3

月

平
成

1
7

年
4

月

平
成

2
0

年
9

月

平
成

2
2

年
4

月

平
成

2
2

年
9

月

(
注

意
事

項
)

　
１

　
原

則
と

し
て

、
中

学
校

卒
業

以
降

の
学

校
、

教
育

訓
練

機
関

で
の

学
習

歴
を

記
入

し
て

く
だ

さ
い

。
　

２
　

「
内

容
等

」
の

欄
に

は
、

教
育

・
訓

練
の

内
容

と
と

も
に

、
学

ん
だ

こ
と

・
得

ら
れ

た
こ

と
も

記
入

し
ま

す
。

　
３

　
原

則
と

し
て

、
本

シ
ー

ト
を

生
涯

に
わ

た
っ

て
活

用
し

て
い

く
中

で
、

教
育

・
訓

練
を

修
了

し
た

都
度

、
証

明
す

る
書

類
等

（
写

本
）

　
　

の
添

付
を

可
能

な
範

囲
で

行
っ

て
く

だ
さ

い
。

ま
た

、
応

募
書

類
と

す
る

場
合

は
、

応
募

先
の

業
務

で
必

要
な

修
了

証
等

の
書

類
（

写
　

　
本

）
を

添
付

す
る

等
、

可
能

な
範

囲
で

必
要

に
応

じ
て

書
類

等
（

写
本

）
の

添
付

を
行

っ
て

く
だ

さ
い

。
な

お
、

キ
ャ

リ
ア

・
プ

ラ
ン

　
　

ニ
ン

グ
時

に
は

必
ず

し
も

必
要

あ
り

ま
せ

ん
。

　
４

　
記

入
し

き
れ

な
い

と
き

は
、

適
宜

枠
の

数
を

増
や

す
等

に
よ

り
記

入
し

て
く

だ
さ

い
。

　
５

　
本

シ
ー

ト
は

、
電

子
的

方
式

、
磁

気
的

方
式

そ
の

他
人

の
知

覚
に

よ
っ

て
は

認
識

す
る

こ
と

が
で

き
な

い
方

式
で

作
ら

れ
る

記
録

で
　

　
あ

っ
て

、
電

子
計

算
機

に
よ

る
情

報
処

理
の

用
に

供
さ

れ
る

も
の

を
も

っ
て

作
成

す
る

こ
と

が
で

き
ま

す
。
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Ａ
英

語
専

門
学

校
　

仕
事

に
役

立
つ

英
語

を
体

系
的

に
学

び
Ｔ

Ｏ
Ｅ

Ｉ
Ｃ

の
高

得
点

を
目

指
す

も
の

。
英

文
資

料
や

書
籍

を
読

む
ス

ピ
ー

ド
が

上
が

っ
た

。
　

平
成

○
年

1
0
月

時
点

で
7
0
0
点

。
以

降
は

受
験

し
て

い
な

い
。

～

国
際

ビ
ジ

ネ
ス

コ
ー

ス

2

千
代

大
学

　
開

発
経

済
学

を
テ

ー
マ

に
し

た
ゼ

ミ
に

所
属

し
、

先
進

国
の

経
済

成
長

が
伸

び
悩

む
中

、
○

○
の

経
済

発
展

が
○

○
地

域
の

経
済

へ
与

え
る

影
響

を
研

究
課

題
に

し
た

。
　

こ
の

研
究

の
過

程
で

、
研

究
内

容
と

共
に

文
献

の
扱

い
方

や
幅

広
い

視
点

か
ら

複
眼

的
に

テ
ー

マ
を

捉
え

る
こ

と
の

重
要

性
を

学
ん

だ
。

　
経

済
的

な
理

由
に

よ
り

途
中

退
学

。

～

経
済

学
部

経
済

学
科

（
マ

ク
ロ

経
済

学
専

攻
）

1

東
京

都
立

霞
ヶ

関
高

等
学

校

中
学

時
代

か
ら

吹
奏

楽
を

や
っ

て
い

る
。

高
校

３
年

生
の

時
に

は
ク

ラ
リ

ネ
ッ

ト
を

担
当

し
、

全
国

コ
ン

ク
ー

ル
で

３
位

に
入

賞
～

普
通

科

様
式

３
－

２
　

職
業

能
力

証
明

（
学

習
歴

・
訓

練
歴

）
シ

ー
ト

仕
事

太
郎

N
o
.

期
間

内
容

等

中
退
で
も
記
入
で
き
ま
す
。

 

学
校
教
育
の
ほ
か
、
教
育
訓
練
や
職
業
訓
練
も
記
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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〒 －

〒 －

）（

(第1面)

様式１－１ キャリア・プランシート（就業経験がある方用）

ふりがな

氏名

－ －

年

電話ふりがな

現住所

ふりがな

連絡先

月 日

－

電話

性別

－

自らのキャリア・プランに関する本人の記入欄

(目標とする職業・職務・働き方、向上・習得すべき能力等、必要な職業能力開発等について記入)

生年月日

～文部科学省、厚生労働省及び経済産業省は「ジョブ・カード」の普及に取り組んでいます～
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～

～

～

１　「連絡先」欄には、現住所以外に連絡を希望する場合の住所やメールアドレス等を記入してください。
２　「自らのキャリア・プランに関する本人の記入欄」に記入した場合には、記入年月日を記入してください。
３　キャリアアップ助成金等の教育訓練関係の助成金申請の書類として活用する場合には、「キャリアコンサル
  ティング実施者の記入欄」に、当該教育訓練の必要性に係るコメントを記入してください。
４　記入しきれないときは、適宜枠の幅の拡大等を行って記入してください。
５　本シートは、電子的方式、磁気的方式その他人の知覚によっては認識することができない方式で作られる記
  録であって、電子計算機による情報処理の用に供されるものをもって作成することができます。

(注意事項)

実施日時：

電話番号：

所属： 氏名：

登録番号：

　キャリアコンサルティングの実施日時、キャリアコンサルティング実施者の所属、氏名等

実施日時：

電話番号：

氏名：

(第2面)

キャリアコンサルティング実施者の記入欄

所属：

所属：

実施日時：

電話番号：

登録番号：

氏名：

登録番号：

～文部科学省、厚生労働省及び経済産業省は「ジョブ・カード」の普及に取り組んでいます～
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氏名 平成 年 月 日 現在

・

年 月 ～ 年 月

（ 年 ヶ月 ）

（ ）

年 月 ～ 年 月

（ 年 ヶ月 ）

（ ）

年 月 ～ 年 月

（ 年 ヶ月 ）

（ ）

年 月 ～ 年 月

（ 年 ヶ月 ）

（ ）

年 月 ～ 年 月

（ 年 ヶ月 ）

（ ）

年 月 ～ 年 月

（ 年 ヶ月 ）

（ ）

会社名 所属 ・

(第1面)

職務経歴

（雇用形態）職名

3

2

1

様式２　職務経歴シート

No.

期間（年月～年月）

職務の内容
職務の中で学んだこと、
得られた知識・技能等

（何年何ヶ月）

6

5

4

～文部科学省、厚生労働省及び経済産業省は「ジョブ・カード」の普及に取り組んでいます～
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(第2面)

印　）

印　）

印　）

印　）

印　）

印　）

 印　）

　(注意事項)

　No.５について ： 役職・氏名（　

　No.６について ： 役職・氏名（　

　役職・氏名（　

　No.２について ： 役職・氏名（　

　No.３について ： 役職・氏名（　

　No.４について ： 役職・氏名（　

・会社名：

・所在地：

１　原則として、会社ごとに記入してください。
　　なお、「期間、会社名・所属・職名」欄及び「職務の内容」欄に係る会社の確認を行わない場合等は、１枚のシ
　ートに複数社の職務経歴を記入して差し支えありません。
２　本シートは、キャリア・プランシート作成時の資料、求職時の応募書類等として活用します。
３　「期間、会社名・所属・職名」欄、「職務の内容」欄及び「職務の中で学んだこと、得られた知識・技能等」欄
　は、本人が記入します。なお、本シートは応募書類として社外にて活用する場合があることに留意して記入してく
　ださい。
４　「職務の内容」欄には、本人が従事した職務の内容とともに、可能な限り、果たした役割、貢献したこと等を記
　入してください。
５　所属又は職務の内容が変更されるごとに記入しますが、複数の所属の内容をまとめて記入してもかまいません。
６　会社が、「期間、会社名・所属・職名」欄及び「職務の内容」欄の内容を確認した場合、会社確認の欄に会社名、
　所在地と確認した担当者の方の役職、氏名を記入し、押印してください。
　　会社の確認は、主に、在職労働者が離職の際に、求職時の応募書類として活用するためのもので、可能な範囲で
　行ってください。なお、キャリア・プランニング時には必ずしも必要ありません。
　　記録がない等により内容の確認ができない場合は、その理由等を「役職・氏名」欄に記入してください。
７　会社の状況に応じて、全ての期間を同一者が、又は期間ごとに異なる者が確認してください。
８　会社の確認が行われていない場合は、第1面のみを応募書類等として提出してください。
９　記入しきれないときは、適宜枠の数を増やす等により記入してください。
10　本シートは、電子的方式、磁気的方式その他人の知覚によっては認識することができない方式で作られる記録で
　あって、電子計算機による情報処理の用に供されるものをもって作成することができます。

（同一者が全ての期間について確認できる場合）

（期間ごとに確認する場合）

　No.１について ： 役職・氏名（

 ］の「期間、会社名・所属・職名」欄及び「職務の内容」欄について確認しました。○氏名［

～文部科学省、厚生労働省及び経済産業省は「ジョブ・カード」の普及に取り組んでいます～
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氏名

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

5

(注意事項)
　１　「免許・資格の内容等」欄には、必要に応じて、免許・資格付与の基準・目安等も記入（又は添付）してください。
　２　原則として、本シートを生涯にわたって活用していく中で、免許・資格の取得の都度、証明する書類等（写本）
　　の添付を可能な範囲で行ってください。また、応募書類とする場合は、応募先の業務で必要な資格等の書類等（写本）
　　を添付する等、可能な範囲で必要に応じて書類等（写本）の添付を行ってください。なお、キャリア・プランニング時
　　には必ずしも必要ありません。
　３　記入しきれないときは、適宜枠の数を増やす等により記入してください。
　４　本シートは、電子的方式、磁気的方式その他人の知覚によっては認識することができない方式で作られる記録であっ
　　て、電子計算機による情報処理の用に供されるものをもって作成することができます。

3

4

1

2

様式３－１　職業能力証明（免許・資格）シート

No.
免許・資格の名称

免許・資格の実施・
認定機関の名称

免許・資格の内容等
取得時期

～文部科学省、厚生労働省及び経済産業省は「ジョブ・カード」の普及に取り組んでいます～
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氏名

教育・訓練機関名

学科（コース）名

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

様式３－２　職業能力証明（学習歴・訓練歴）シート

No. 期間 内容等

1 ～

2 ～

3 ～

(注意事項)
　１　原則として、中学校卒業以降の学校、教育訓練機関での学習歴を記入してください。
　２　「内容等」の欄には、教育・訓練の内容とともに、学んだこと・得られたことも記入します。
　３　原則として、本シートを生涯にわたって活用していく中で、教育・訓練を修了した都度、証明する書類等（写本）
　　の添付を可能な範囲で行ってください。また、応募書類とする場合は、応募先の業務で必要な修了証等の書類（写
　　本）を添付する等、可能な範囲で必要に応じて書類等（写本）の添付を行ってください。なお、キャリア・プラン
　　ニング時には必ずしも必要ありません。
　４　記入しきれないときは、適宜枠の数を増やす等により記入してください。
　５　本シートは、電子的方式、磁気的方式その他人の知覚によっては認識することができない方式で作られる記録で
　　あって、電子計算機による情報処理の用に供されるものをもって作成することができます。

4 ～

～文部科学省、厚生労働省及び経済産業省は「ジョブ・カード」の普及に取り組んでいます～
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11　よくあるご質問

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q
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平成28年度
訓練受講申込みについての注意事項

お申込みは各ハローワークの職業相談窓口へ！

東京都産業労働局

※本パンフレットの職業訓練と他の公共職業訓練との併願はご遠慮ください。

※時間に余裕をもってお申込みください。

〒102－0072  東京都千代田区飯田橋三丁目10番３号　東京しごとセンター10階

ＴＥＬ ０３－５２１１－３２４０　ＦＡＸ ０３－５２１１－３２４４

東京都立中央・城北職業能力開発センター再就職促進訓練室

訓練受講申込みについての注意事項

申込期間申込期間

４ヶ月訓練

受講生募集のご案内受講生募集のご案内受講生募集のご案内受講生募集のご案内受講生募集のご案内
委託訓 練 活 用 型デュア ルシ ステム

１ヶ月間企業実習付き！１ヶ月間企業実習付き！１ヶ月間企業実習付き！１ヶ月間企業実習付き！１ヶ月間企業実習付き！

2020 年  オリンピック・
パラリンピックを日本で！

＜問合せ先＞

〒102-0072　千代田区飯田橋3-10-3
飯田橋駅
■JR中央・総武線「東口」下車徒歩7分
■都営地下鉄大江戸線・東京メトロ有楽町線・
　南北線「A2出口」より徒歩7分
■東京メトロ東西線「A5出口」より徒歩3分

水道橋駅
■JR中央・総武線「西口」下車徒歩5分
九段下駅
■東京メトロ東西線「7番出口」より徒歩8分
■東京メトロ半蔵門線・都営地下鉄新宿線
　「3番出口」より徒歩10分

東京都立中央・城北職業能力開発センター再就職促進訓練室

11月入校生11月入校生

8月26日（金）～9月9日（金）8月26日（金）～9月9日（金）8月26日（金）～9月9日（金）

登録番号 (28)9


