
 

  

働きたいけど不安があります･･･ 
 「これまで働いたことが無いけど、私に出来る 

   仕事あるかな･･･。」 

 

 「障がいで会社を辞めて、随分時間が経っている 

  けど、いきなり社会復帰とかできるかな…。」 

 

 「この年齢でいまさら PC 使った事務をするなん 

  てできるかな･･･。」 

 

 「昔から人とうまく付き合えないのに会社の人 

  とうまくできるかな･･･。」 

 

 「障がいをオープンにして働くのは不安...。」 

 

 「障がいでこれまでと同じ働き方はできないけ 

   ど、手に職をつけて、安定した仕事に就きたい 

   な。」 

連続受講可※

 入校から 1 カ月半は働く準備を整えます。 

 2 カ月目からは本人の希望や適性を相談しなが

ら「事務」「物流・サービス」コースに分かれ、

それぞれにむいた就職を目指します。 

※ オフィスワーク科、調理・清掃サービス科は 

就業支援科を経由せず直接応募できます。 

※ 連続受講には一定要件と選考があります。 
 毎日通うことに自信がない方や、就業経験の

浅い方などに適したコース。 
 ビジネスマナーや社会生活に必要なスキル、

コミュニケーションスキルなどを学び、働く

ための準備をします。また事務や調理や清掃

などの実習を体験し、自分に向いた働き方の

発見を目指します。 

応募 
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応募 

お疲れ様です 

ご依頼の資料のコピーです。

ご確認お願いします。 

「報連相」ができるようになった 

書類を封筒に入れる実習中 
商品の在庫を 

かぞえる実習中 

もっと専門的に 

学びたいと 

思ったら・・・ 

パソコンが 

得意になった 

調理実習は 

衛生管理が大切 

ピカピカになったの

で気分が良くなって

ハナウタが出た 



 

 

 

 
 

国立・都営 

 

時にやさしく 

時にきびしく 

指導してくれる

生活の先生 

応募書類の作成から

就職活動全般を 

サポートしてくれる 

就職の先生 

面接で緊張のあまり 

カチカチに固まった 

面接官 

悩みや不安を 

相談する 


