
 

  

自然災害の発生状況等により募集中止や応募期間等に日程変更が生じる場合がありますのでご注意ください。
日程などの変更が生じた場合は、その都度HPに掲載いたしますのでご確認ください。
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実務作業科 
 

東京障害者職業能力開発校 

 〒187-0035 東京都小平市小川西町２丁目３４－１ 

 TEL 042-341-1427（入校相談・見学） 

 FAX 042-341-1451 

 https://www.hataraku.metro.Tokyo.lg.jp/school/handi/ 

東京障害者職業能力開発校 

交 通 案 内 

〇西部拝島線(西武新宿駅より直通） 

または西武国分寺線(JR国分寺乗り換え） 

いずれも小川駅(西口)下車 徒歩３分 

〇JR武蔵野線 新小平駅下車 徒歩２０分 

※自然災害の発生状況等により募集中止や応募期間等に日程変更が生じる場合がありますのでご注意ください。 

日程などの変更が生じた場合は、その都度 HP に掲載いたしますのでご確認ください。 



 

 

 

 

◇訓練科の概要◇

◇主な訓練内容◇  【１，６００時限】

社会・安全衛生 64 ホームルーム、労働安全衛生、環境教育

安全衛生作業法 8 防災訓練、安全衛生作業

体力づくり 240 基礎体力養成、競技ルールの理解、各種競技

適応基礎 148 自己理解、コミュニケーション、社会習慣、職場適応

グループワーク 148 集団適応、協調作業

ワークアシスト要素作業 224
共通作業、事務作業、パソコン作業、清掃作業、
加工作業

ワークアシスト基本作業 480
事務基本作業、物流基本作業、販売・店舗基本作業、
環境整備基本作業、製品加工基本作業

ワークアシスト総合作業 288 事務総合作業、流通総合作業、環境整備総合作業

◇主な就職先◇

□ 特例子会社や一般企業（事務補助、販売、物流、清掃部門など）

◇自己負担額（参考：金額は変更する場合があります。）◇

□ 作業服代　約１５，０００円 

□ その他、事故等に備える職業訓練生総合保険等の自己負担があります。

実　務　作　業　科

区分    教科目名
標準

時限数 訓　練　内　容

学
　
科
　
及
　
び
　
実
　
技

　働き続けるために社会人として必要な心がまえ・労働習慣・体力および集団への適応能力などを、「体力づく
り」、「適応基礎」、「グループワーク」等の訓練を通して学びます。職場における最低限必要な技能を付与し、
多様な仕事に適応できる能力を高めます。さらに、個々の能力と適性にあわせながら、ワークアシスト要素作業、
ワークアシスト基本作業、ワークアシスト総合作業の実習により、段階的に必要な技能を習得します。

　詳細は、インターネットで各校ＨＰまたは「ＴＯＫＹＯはたらくネット」をご覧下さい。

◇見学を実施しています。電話等で予約の上、見学してください。
（カリキュラム等の都合があるため、事前のお問い合わせをお願いします。）

事務作業（郵便仕分け）の様子 清掃作業の様子 物流基本作業の様子

※ 

令和８年４月生【知的障害者の方　実務作業科】

選考区分 項目 募集時期

募集期間
令和７年　　９月　８日（月）～
令和７年　１０月　９日（木）

選考日 令和７年　１０月　２１日（火）

合格発表日 令和７年　１０月３１日（金）

募集期間
令和７年　1２月　８日（月）～
令和８年   １月　８日（木）

選考日 令和８年　１月２０日（火）

合格発表日 令和８年　１月２８日（水）

訓練期間

新 規 学 卒 選 考

一 般 選 考

●入校日
　令和８年　４月　６日（月）

●修了日
　令和９年　３月 ２５日（木）

【応募対象者】 

 ●応募要件 

  障害者手帳（療育手帳、愛の手帳等）をお持ちの方が対象です。 

  ただし、療育手帳をお持ちでない方でも、代替として児童相談所や障害者職業センター等が発行する知的 

     障害と認定される判定書を用いることができます。 

 ●募集についての共通事項 

  ・ハローワーク（公共職業安定所専門援助部門）に求職登録している方 

  ・職業訓練の受講意欲と就職への意欲のある方 

  ・就業に必要な技術習得が見込まれる方 

  ・職業訓練を受講することにより職業的自立が見込まれる方 

  ・障害もしくは症状が安定している方 

  ・集団生活（集団訓練）に適応できる方 

  ・１日６～８時間の訓練を継続して受講できる方 

  ※ 介助や手話、拡大鏡の使用など特別な配慮が必要な方は、事前にご相談ください。 

【応募方法】 

    ●応募用紙は、当校とハローワークにあります。当校のホームページからもダウンロードできます。   

    ●応募書類一式を、お住いを管轄するハローワーク（公共職業安定所）の障害者窓口へ事前相談のうえ、応

募期間中に提出して下さい。当校では、応募書類を受け取れません。 

    ●中学校、高等学校、特別支援学校等に在学中の方が応募する際は、進路指導の先生と相談のうえ、応募

書類を学校単位で一括して、学校の所在地を所管するハローワークへ提出してください。  

    ●ハローワークに応募書類一式を提出すると、「選考受付票」が発行されますので、選考日にご持参くださ

い。 

【応募書類】 

（１）入校願書（実務作業科）（所定のもの） 

（２）診断書（所定のもの） 

（３）療育手帳（愛の手帳等）等の写し 

（４）調査書(新規学卒者選考のみ) 

【選考内容】 

 （１）適性検査 

 （２）適応検査 

 （３）医療検査 

 （４）面接 


