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障害のある方のための講習
東京障害者職業能力開発校では、現在働いている方（都内に在住または
在勤の方）で、障害者手帳（身体障害者手帳等）をお持ちの方を対象に、
無料で講習を行います。詳細は実施校へお問い合わせください。

（講習中、聴覚障害者の方には手話通訳が対応します。また、重度の視覚
障害の方は、事前に実施校へお問い合わせください。）

東京障害者職業能力開発校
〒 187-0035　小平市小川西町 2-34-1
TEL　042（341）1427　FAX　042（341）1451

講習名 主な内容
【使用ソフト】

受講対象者
（今年度：平成29年4月
　　〜平成30年3月）

No. 実施日 時間 定員
（人） 授業料 実施校 募集月

レベル 学科 /実技

調理師になるための
基礎知識

★★ 学科

食文化概論、衛生法規、公衆
衛生学、栄養学、食品学、食
品衛生学、調理理論

調理師試験の受験資
格者で、食文化概論、
衛生法規、公衆衛生
学、栄養学、食品学、
食品衛生学、調理理
論の基礎知識を有す
る方

10001101 5/28(日),6/4(日),
6/11(日),6/18(日) 10:00～15:40 20 1,600円 多摩 3月

ビルクリーニング技術
【基礎】
★ 実技

ビル清掃、安全・衛生、器具
と機械、作業の基本技術

ビル清掃業務に従事
し、ビル清掃の基本
技術を習得したい方

10002121 9/30(土),10/1(日) 9:20～16:30 20 4,300円 府中 7月

講習名 主な内容
【使用ソフト】

受講対象者
（今年度：平成29年4月
　　〜平成30年3月）

No. 実施日 時間 定員
（人） 授業料 実施校 募集月

レベル 学科 /実技

Excel活用
★ 実技

Excel2013の基本操作および
帳票の作成

【Excel2013】

障害者手帳 (身体障
害者手帳等 )をお持
ちの在職者

11001131 6/10(土),6/17(土),
6/24(土) 9:40～17:00 10 無料 東障校 5月

Excel活用【応用】

★★ 実技

関数の利用、表作成の活用、
グラフィックの利用、データ
ベース活用の習得

【Excel2016】

障害者手帳 (身体障
害者手帳等 )をお持
ちの在職者

11002131 9/2(土),9/9(土),
9/16(土) 9:40～17:00 10 無料 東障校 7月

PowerPointによる
プレゼンテーション
★ 実技

P o w e r P o i n t の 基 礎 、
PowerPointを使用した効果的な
プレゼンテーション技法の習得

【PowerPoint2016】

障害者手帳 (身体障
害者手帳等 )をお持
ちの在職者

11003131 7/22(土),7/29(土),
8/5(土) 9:40～17:00 10 無料 東障校 6月

Excel（VBA）

★★ 実技

Excelのマクロ /VBAの機能、
VBAの基本的な用語、マクロ
の作成、編集方法の習得

【Excel2013】

障害者手帳 (身体障
害者手帳等 )をお持
ちの在職者

11004131 10/14(土),10/21(土),
10/28(土) 9:40～17:00 10 無料 東障校 9月

受付は1日〜10日

受付は1日〜10日

◎実施日時、使用ソフト等は変更になる場合があります。お申込み前にご確認ください。
　また、授業料のほかに教科書代がかかります。詳細は各講習の実施校にお問い合わせください。

講習欄の見方については、P3をご覧ください。


