
都立職業能力開発センターでは、ものづくりの普及啓発の一環として、高校生

向け実習講座を実施します。次世代を担う若者にものづくりの楽しさ、すばらし

さ、あるいは達成感を実感していただき、将来の進路選択の一つとして『ものづ

くり』に興味を持っていただければと考えています。

参加費無料！

実施場所 工作内容 実施日 時間 定員

中央・城北職業能
力開発センター

写真の補正をしてみよう
7月25日
（火）

10:00～12:00 10

印刷物作成体験
8月18日
（金）

10:00～12:00 5

プログラミング体験講座
8月2日
（水）

13:30～15:30 10

中央・城北職業能
力開発センター

板橋校

電子工作とマイコン制御
8月3日
（木）

9:30～12:15 5

自動車塗装作業および部品脱着作業
8月1日
（火）

9:30～12:15 8

自動車塗装作業および部品脱着作業
8月3日
（木）

9:30～12:15 4

CAD、CAD/CAM、NCによる加工
体験

8月3日
（木）

9:30～12:15 5

アクリル板加工（曲げ加工、レー
ザー加工）

8月3日
（木）

13:15～16:30 5

■実施日程 ※６月３０日時点
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https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/vsdc/itabashi/post_42.html


実施場所 工作内容 実施日 時間 定員

中央・城北職業能
力開発センター

赤羽校

模擬家屋で電気工事の体験
測定器を使用した測量作業

７月２５日
(火)

13:30～16:00 8

模擬家屋で電気工事の体験
Webプログラミングに挑戦
（JavaScript）+団扇のデザイン

７月３１日
(水)

13:30～16:00 8

校見学と希望科目の体験実習
模擬家屋で電気工事の体験
エアコンの取り付け体験
測定器を使用した測量作業
Webプログラミングに挑戦
（JavaScript）+団扇のデザイン

８月23日
(水)

13:30～16:00 16

校見学と希望科の体験
模擬家屋で電気工事の体験
エアコンの取り付け体験
測定器を使用した測量作業
Webプログラミングに挑戦
（JavaScript）+団扇のデザイン

８月30日
(水)

13:30～16:00 16

城南職業能力開発
センター

墨付け、胴付きのこぎりの体験
8月23日
（水）

13:30～16:00 5

プログラミング
8月25日
（金）

13:30～16:00 10

内装床タイルを張ってみよう
7月24日
（月）

13:30～16:00 10

ポリッシャーの基本操作
8月2日
（水）

13:30～15：30 10

住宅の電気工事
8月4日
（金）

9:30～12:00 5

ペイント体験
7月23日
（日）

13:30～16:00 8

城南職業能力開発
センター
大田校

靴ベラの制作と溶接体験
7月15日（土）
9月16日（土）

10:00～12:00 5

アクリル製スマホスタンド製作、
ネームプレート製作

7月15日（土）
9月16日（土）

10:00～12:00 8

工作機械を使用したテープカッター
の製作

7月15日（土）
9月16日（土）

10:00～12:00 10

参加費無料！
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実施場所 工作内容 実施日 時間 定員

城東職業能力開発
センター

木工・電工・塗装体験
7月15日
（土）

9:30～12:00 15

木工・電工・塗装体験
7月22日
（土）

9:30～12:00 15

多摩職業能力開発
センター

自動車ペイント
7月22日
（土）

13:30～16:00 5

貴方の街にある電気屋さんの仕事
7月24日
（月）

13:30～16:00 5

Ｇｅａｒ Ｓｃａｉｌ製作
8月30日
（水）

9:30～12:00 5

貴方の街にある水道屋さんの仕事
7月24日
（月）

9:30～12:00 5

溶接でＭＥＴＡＬ文具作成
7月22日
（土）

9:30～12:00 5

多摩職業能力開発
センター
八王子校

ガソリンエンジンの分解組立
7月26日
（水）

10:00～16:30 8

バイクのメンテナンス
7月27日
（木）

10:00～16:30 6

オートドライブカーの製作
7月25日
（火）

10:00～15:00 10

ガソリンエンジンの分解組立
9月10日
（日）

10:00～16:30 8

バイクのメンテナンス
9月24日
（日）

10:00～16:30 6

多摩職業能力開発
センター
府中校

イルミネーション回路を作ってプロ
グラミングしよう

7月25日
（火）

13:30～16:00 5

机の上でできる電気配線体験講座
7月25日
（火）

13:30～16:00 5
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・お申込みは、各センター・校へ直接お問い合わせください。

・参加者決定方法（先着順、抽選等）は、各センター・校により異なります

ので、事前にお問い合わせください。

・都合により日程の変更または中止となる場合もございますので、

あらかじめご了承ください。

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/vsdc/joto/post_79.html
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/vsdc/tama/information.html
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/vsdc/hachioji/post_6.html
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/vsdc/fuchu/index.html
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/kyushokusha-kunren/school/index.html

