










P8～22までの一般の科目は、訓練科目の“系統”ごとに、次のように分類して、ご紹介しています。

※「おおむね30歳以下」のおおむねとは、後5歳までの幅を見込んでおり、原則35歳以下の方を対象としています。
※「おおむね50歳以上」のおおむねとは、前5歳までの幅を見込んでおり、原則45歳以上の方を対象としています。
※「30歳未満」の方が対象の科目は、原則30歳未満の方で、これまでに仕事をしたことがない方や、就業経験の少ない方向けの訓練内容となっています。
※「学力検査」：高等学校卒業程度（問題はP27～28参照）、「筆記試験」：義務教育修了程度（問題はP31～32参照）

無　料

有　料

おおむね
３０歳以下

年齢制限なし

30歳未満

年齢制限なし

１年 学力検査･面接

2年

１年 学力検査･面接

学力検査･面接

筆記試験･面接

１年

４か月

２か月

３か月

６か月

６か月

おおむね
50歳以上

筆記試験･面接

面接のみ

授 業 料 対  象 訓練期間 試験種別

筆記試験･面接

筆記試験･面接

一般の科目入校年月 募集期間 選考日 訓練期間 見学会（予定）

2022年

4月生 1月6日～2月4日 2月15日・16日・17日

（2年訓練）
2022年4月5日～2024年3月25日

1月13日・20日・27日、2月3日

（1年訓練）
2022年4月5日～2023年3月24日
（6か月訓練）
2022年4月5日～2022年9月26日
（4か月訓練）
2022年4月5日～2022年7月26日
（3か月訓練）
2022年4月5日～2022年6月24日

6月生（※） 4月6日～5月6日 5月13日
（6か月訓練）
2022年6月1日～2022年11月25日 4月14日・21日（4か月訓練）
2022年6月1日～2022年9月26日

7月生 4月25日～5月25日 6月3日
（6か月訓練）
2022年7月1日～2022年12月26日 5月12日・19日（3か月訓練）
2022年7月1日～2022年9月26日

8月生（※） 5月27日～6月28日 7月5日
（6か月訓練）
2022年8月1日～2023年1月26日 6月9日・16日（4か月訓練）
2022年8月1日～2022年11月25日

10月生 7月1日～8月5日 8月23日・24日・25日

（1年訓練）
2022年10月3日～2023年9月26日

7月7日・14日・21日・28日
（6か月訓練）
2022年10月3日～2023年3月24日
（4か月訓練）
2022年10月3日～2023年1月26日
（3か月訓練）
2022年10月3日～2022年12月26日

12月生（※） 10月6日～11月4日 11月11日

（6か月訓練）
2022年12月1日～2023年5月26日

10月13日・20日（4か月訓練）
2022年12月1日～2023年3月24日

2023年

1月生 10月21日～11月22日 11月30日
（6か月訓練）
2023年1月10日～2023年6月26日 10月27日、11月10日・17日（3か月訓練）
2023年1月10日～2023年3月24日

2月生（※） 12月1日～1月5日 1月12日
（6か月訓練）
2023年2月1日～2023年7月26日 12月1日・8日（4か月訓練）
2023年2月1日～2023年5月26日

4月生 1月6日～2月2日 2月14日・15日・16日 2022年12月下旬頃公表予定 2023年1月12日・19日・26日・31日

【注】ジョブセレクト科及び実務作業科は除く。
【注】東京都障害者職業能力開発校は除く。
【注】4月生、10月生については、定員に至らなかった科目など追加募集を行う
       可能性があります。
※は、住宅内外装仕上科、エンジニア基礎養成科及び電気制御基礎養成科のみ。

【見学会について】
・指定された日の午後2時集合（予約不要）
・募集期間中には、募集科目の見学会を行っています。
・募集科目以外の科目の見学を希望される場合は、管轄の職業能力開発センター（校）に
  お問い合わせください。
（お問い合わせ先は裏表紙参照）
・上記の日程の他、2022年9月6日、2023年3月2日にも実施予定です。

募集期間 選考日
推薦入校選考Ⅰ

（高等学校卒業見込みの生徒
向け）

2022年9月12日～
2022年10月11日 2022年10月18日

推薦入校選考Ⅱ
（中学校卒業見込みの生徒

向け）
2022年12月6日～　
2023年1月11日 2023年1月18日

入校年月 募集期間 選考日 訓練期間

2022年

4月生 2月15日～3月11日 3月15日 2022年4月5日～2022年5月26日
5月生 3月14日～4月13日 4月15日 2022年5月2日～2022年6月24日
6月生 4月14日～5月12日 5月16日 2022年6月1日～2022年7月26日
7月生 5月13日～6月13日 6月16日 2022年7月1日～2022年8月31日
9月生 7月15日～8月12日 8月23日 2022年9月1日～2022年10月26日
10月生 8月15日～9月13日 9月15日 2022年10月3日～2022年11月25日
11月生 9月14日～10月13日 10月17日 2022年11月1日～2022年12月26日
12月生 10月14日～11月10日 11月15日 2022年12月1日～2023年1月26日

2023年
1月生 11月11日～12月13日 12月15日 2023年1月10日～2023年2月24日
2月生 12月14日～1月13日 1月17日 2023年2月1日～2023年3月24日
4月生 2月15日～3月10日 3月15日 2022年12月下旬頃公表予定

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、変更となる可能性があります。
　最新の情報はTOKYOはたらくネット（https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/）をご確認ください。

一部の科目について、科目や定員等を変更する場合があります。一部の科目について、科目や定員等を変更する場合があります。
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職業分野別科目一覧（一般の科目）職業分野別科目一覧（一般の科目）
対象者別科目一覧は・・・・ P23
入校月別科目一覧は・・・P24、25
校別科目一覧は・・・・・・・ P26

木工技術

インテリア設計施工

水まわりスペシャリスト

広告美術

サイン･ディスプレイ

測量設計 

環境空調サービス

住宅内外装仕上

内装施工　　

マンション改修施工

住宅リフォーム

グリーンエクステリア

造園土木施工

配管

建築設備施工

建築CAD

庭園施工管理

設備保全

城南、城東 各(30)

城南(30)

多摩(25)

大田(30)

板橋(30)

赤羽(20)

赤羽(30)

城東(10)

高年齢者(30)

城南(15)

多摩(15)

江戸川(15)

多摩(20)

城南(15)

城東(30)

赤羽(30)

多摩(30)

城東、多摩 各(30)

高年齢者(30)

城南(30)

４月

４月

４月

４月

４月

４月

４月

年６回

4・10月

4・7・10・1月

4・7・10・1月

4・7・10・1月

4・10月

4・7・10・1月

4・10月

4・10月

4・10月

4・10月

7・1月

4・10月

12

12

12

12

12

12

12

13

13

13

13

13

14

14

14

14

15

15

15

15

ビル管理

おおむね30歳以下

おおむね30歳以下

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

おおむね50歳以上

おおむね50歳以上

おおむね50歳以上

１年

１年

１年

１年

１年

１年

１年

６か月

６か月

６か月

６か月

６か月

６か月

６か月

６か月

６か月

６か月

６か月

６か月

学力検査

学力検査

学力検査

学力検査

学力検査

学力検査

学力検査

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

建
築
・
造
園
関
係

有 

料

無 

料

機械加工

ものづくりエンジニア

メカトロニクス

自動車整備工学

自動車車体整備

自動車車体整備（期間短縮コース）

精密加工

３DCAD・CAM

Ｕ-３０溶接

デジタルクラフト

板金溶接

溶接

三次元CAD

プラスチック成形・デザイン

板橋、江戸川 各(25)

大田(30)

江戸川、八王子 各(30)

江戸川、八王子 各(30)

多摩(15)

大田(15)

多摩(10)

大田(25)

大田(15)

城東(15)

板橋、多摩 各(30)

板橋(25)

４月

４月

４月

４月

4・10月

4・10月

4・10月

4・10月

4・7・10・1月

4・7・10・1月

4・10月

4・10月

おおむね30歳以下

おおむね30歳以下

おおむね30歳以下

おおむね30歳以下

おおむね30歳以下

年齢制限なし

30歳未満

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

おおむね30歳以下 学力検査
板橋(30)

４月

10

10

10

10

10

11

11

11

11

11

11

11

10

２年

２年

２年

２年

２年

１年

１年

１年

１年

６か月

６か月

６か月

６か月

６か月

筆記試験

学力検査

学力検査

学力検査

学力検査

学力検査

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

機
械
関
係

有 

料

無 

料

科目名 対象 期間 試験種別 実施校（1回の募集定員） 入校時期 ページ 科目名 対象 期間 試験種別 実施校（1回の募集定員） 入校時期 ページ

電気工事
電気設備技術
組込みシステム技術
電気設備システム
電気･通信工事
セキュリティサービス

ネットワーク施工

電気設備保全

赤羽、城南、城東、多摩 各(30)
府中(30)
府中(30)
八王子(30)
府中(30)
府中(30)
府中(30)
城東(15)
八王子(20)
赤羽(30)

４月
４月
４月
４月
4・10月
4・10月
4・10月

4・10月

16
16
16
16
17
17
17
17
17
17

おおむね30歳以下
おおむね30歳以下
おおむね30歳以下
年齢制限なし
年齢制限なし
年齢制限なし
年齢制限なし
年齢制限なし

おおむね50歳以上
おおむね50歳以上

１年
１年
１年
１年
６か月
６か月
６か月

６か月

学力検査
学力検査
学力検査
学力検査
筆記試験
筆記試験
筆記試験

筆記試験

電
気
関
係

有 

料

無 

料
電気設備管理 ６か月 筆記試験 4・7・10・1月

自動車塗装
パソコングラフィック

マルチプリンティング

Ｕ-３０トータルペイント
Ｕ-３０建築塗装
DTP
メディアプロモーション

多摩(30)
中央・城北(30)
中央・城北(25)
城東(10)
城南(10)
中央・城北(30)
中央・城北(30)

４月
４月
４月
4・10月
4・10月
4・10月
4・10月

18
18
18
18
18
18
18

おおむね30歳以下
おおむね30歳以下
年齢制限なし
30歳未満
30歳未満
年齢制限なし
年齢制限なし

１年
１年
１年
１年
１年
６か月
６か月

学力検査
学力検査
学力検査
筆記試験
筆記試験
筆記試験
筆記試験

塗
装
・
印
刷
関
係

有 

料

無 

料

OAシステム開発
ⅠoTシステム
ネットワークプログラミング

測定データプログラミング
Web設計

中央・城北、城南 各(30)
板橋(30)
板橋(30)
江戸川(25)
赤羽(30)

４月
４月
４月
４月
４月

19
19
19
19
19

おおむね30歳以下
おおむね30歳以下
おおむね30歳以下
おおむね30歳以下
年齢制限なし

１年
１年
１年
１年
１年

学力検査
学力検査
学力検査
学力検査
学力検査

情
報
関
係

有 

料

※有料、無料とは授業料等のことです（授業料については、5ページの「Q 授業料は？」をご覧ください）。
※有料の科目は、高等学校卒業程度の基礎学力のある方を対象としています（機械加工を除く）。
※「おおむね30歳以下」のおおむねとは、後5歳までの幅を見込んでおり、原則35歳以下の方を対象としています。
※「おおむね50歳以上」のおおむねとは、前5歳までの幅を見込んでおり、原則45歳以上の方を対象としています。
※「30歳未満」の方が対象の科目は、原則30歳未満の方で、これまでに仕事をしたことがない方や、就業経験の少ない方向けの訓練内容となっています。
※学力検査：高等学校卒業程度の国語及び数学(過去の出題はP27～28参照)。筆記試験：義務教育修了程度の国語及び数学(過去の出題はP31～32参照)。
　なお、選考では学力検査や筆記試験といった学科試験に加えて、面接が実施されます(面接のみの科目もあります。また、体力検査を実施する科目もあります)。
※入校時期の「年6回」とは、4、6、8、10、12、2月の6回です。また、入校時期の「年10回」とは4、5、6、7、9、10、11、12、1、2月の10回です。
※ご自宅のインターネット環境やPC・スマホ等により受講するオンライン訓練を一部のカリキュラムで実施する予定です。

※期間短縮コースは、自動車車体
整備科の2年次訓練定員の空き枠
の範囲内で実施します。

調理
ビルクリーニング管理

クリーンスタッフ養成
生活支援サービス
マンション維持管理
施設警備
エンジニア基礎養成
電気制御基礎養成
ジョブセレクト

ホテル・レストランサービス

大田、多摩(各30)
城南(30)
高年齢者(30)
江戸川、府中 各(20)
府中(15)
城南(20)
大田(20)
城東(10)
多摩(10)
城東、多摩  各(5)

4・10月
4・10月
4・10月

4・7・10・1月
4・7・10・1月
4・7・10・1月
4・7・10・1月
年6回
年6回
年10回

21
21
21
22
22
22
22
22
22
22

年齢制限なし
年齢制限なし

おおむね50歳以上
おおむね50歳以上
おおむね50歳以上
おおむね50歳以上
おおむね50歳以上

30歳未満
30歳未満
30歳未満

６か月
６か月
６か月
３か月
３か月
３か月
３か月
４か月
４か月
２か月

筆記試験
筆記試験
筆記試験
筆記試験
筆記試験
筆記試験
筆記試験
面接のみ
面接のみ
面接のみ

そ
の
他
の
専
門
科
目

無 

料

介護サービス

福祉用具
介護福祉用具

中央・城北、板橋、城南、
江戸川、八王子、府中 各(15)

八王子(15)
城東(15)

４・7・10・1月

４・10月
４・10月

20

20
20

年齢制限なし

年齢制限なし
年齢制限なし

６か月

６か月
６か月

筆記試験

筆記試験
筆記試験

介
護
関
係

無 

料

和装技術
アパレルパタンナー

製くつ

高年齢者(30)
城東(30)
台東(20)

４月
４月
４月

20
20
20

年齢制限なし
年齢制限なし
年齢制限なし

１年
１年
１年

学力検査
学力検査
学力検査

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

関
係 有 

料

科目一覧

New

New

New

New

New

New

一
般
の
科
目

一
般
の
科
目

8 9



職業分野別科目一覧（一般の科目）職業分野別科目一覧（一般の科目）
対象者別科目一覧は・・・・ P23
入校月別科目一覧は・・・P24、25
校別科目一覧は・・・・・・・ P26

木工技術

インテリア設計施工

水まわりスペシャリスト

広告美術

サイン･ディスプレイ

測量設計 

環境空調サービス

住宅内外装仕上

内装施工　　

マンション改修施工

住宅リフォーム

グリーンエクステリア

造園土木施工

配管

建築設備施工

建築CAD

庭園施工管理

設備保全

城南、城東 各(30)

城南(30)

多摩(25)

大田(30)

板橋(30)

赤羽(20)

赤羽(30)

城東(10)

高年齢者(30)

城南(15)

多摩(15)

江戸川(15)

多摩(20)

城南(15)

城東(30)

赤羽(30)

多摩(30)

城東、多摩 各(30)

高年齢者(30)

城南(30)

４月

４月

４月

４月

４月

４月

４月

年６回

4・10月

4・7・10・1月

4・7・10・1月

4・7・10・1月

4・10月

4・7・10・1月

4・10月

4・10月

4・10月

4・10月

7・1月

4・10月

12

12

12

12

12

12

12

13

13

13

13

13

14

14

14

14

15

15

15

15

ビル管理

おおむね30歳以下

おおむね30歳以下

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

おおむね50歳以上

おおむね50歳以上

おおむね50歳以上

１年

１年

１年

１年

１年

１年

１年

６か月

６か月

６か月

６か月

６か月

６か月

６か月

６か月

６か月

６か月

６か月

６か月

学力検査

学力検査

学力検査

学力検査

学力検査

学力検査

学力検査

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

建
築
・
造
園
関
係

有 

料

無 

料

機械加工

ものづくりエンジニア

メカトロニクス

自動車整備工学

自動車車体整備

自動車車体整備（期間短縮コース）

精密加工

３DCAD・CAM

Ｕ-３０溶接

デジタルクラフト

板金溶接

溶接

三次元CAD

プラスチック成形・デザイン

板橋、江戸川 各(25)

大田(30)

江戸川、八王子 各(30)

江戸川、八王子 各(30)

多摩(15)

大田(15)

多摩(10)

大田(25)

大田(15)

城東(15)

板橋、多摩 各(30)

板橋(25)

４月

４月

４月

４月

4・10月

4・10月

4・10月

4・10月

4・7・10・1月

4・7・10・1月

4・10月

4・10月

おおむね30歳以下

おおむね30歳以下

おおむね30歳以下

おおむね30歳以下

おおむね30歳以下

年齢制限なし

30歳未満

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

年齢制限なし

おおむね30歳以下 学力検査
板橋(30)

４月

10

10

10

10

10

11

11

11

11

11

11

11

10

２年

２年

２年

２年

２年

１年

１年

１年

１年

６か月

６か月

６か月

６か月

６か月

筆記試験

学力検査

学力検査

学力検査

学力検査

学力検査

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

筆記試験

機
械
関
係

有 

料

無 

料

科目名 対象 期間 試験種別 実施校（1回の募集定員） 入校時期 ページ 科目名 対象 期間 試験種別 実施校（1回の募集定員） 入校時期 ページ

電気工事
電気設備技術
組込みシステム技術
電気設備システム
電気･通信工事
セキュリティサービス

ネットワーク施工

電気設備保全

赤羽、城南、城東、多摩 各(30)
府中(30)
府中(30)
八王子(30)
府中(30)
府中(30)
府中(30)
城東(15)
八王子(20)
赤羽(30)

４月
４月
４月
４月
4・10月
4・10月
4・10月

4・10月

16
16
16
16
17
17
17
17
17
17

おおむね30歳以下
おおむね30歳以下
おおむね30歳以下
年齢制限なし
年齢制限なし
年齢制限なし
年齢制限なし
年齢制限なし

おおむね50歳以上
おおむね50歳以上

１年
１年
１年
１年
６か月
６か月
６か月

６か月

学力検査
学力検査
学力検査
学力検査
筆記試験
筆記試験
筆記試験

筆記試験

電
気
関
係

有 

料

無 

料
電気設備管理 ６か月 筆記試験 4・7・10・1月

自動車塗装
パソコングラフィック

マルチプリンティング

Ｕ-３０トータルペイント
Ｕ-３０建築塗装
DTP
メディアプロモーション

多摩(30)
中央・城北(30)
中央・城北(25)
城東(10)
城南(10)
中央・城北(30)
中央・城北(30)

４月
４月
４月
4・10月
4・10月
4・10月
4・10月

18
18
18
18
18
18
18

おおむね30歳以下
おおむね30歳以下
年齢制限なし
30歳未満
30歳未満
年齢制限なし
年齢制限なし

１年
１年
１年
１年
１年
６か月
６か月

学力検査
学力検査
学力検査
筆記試験
筆記試験
筆記試験
筆記試験

塗
装
・
印
刷
関
係

有 

料

無 

料

OAシステム開発
ⅠoTシステム
ネットワークプログラミング

測定データプログラミング
Web設計

中央・城北、城南 各(30)
板橋(30)
板橋(30)
江戸川(25)
赤羽(30)

４月
４月
４月
４月
４月

19
19
19
19
19

おおむね30歳以下
おおむね30歳以下
おおむね30歳以下
おおむね30歳以下
年齢制限なし

１年
１年
１年
１年
１年

学力検査
学力検査
学力検査
学力検査
学力検査

情
報
関
係

有 

料

※有料、無料とは授業料等のことです（授業料については、5ページの「Q 授業料は？」をご覧ください）。
※有料の科目は、高等学校卒業程度の基礎学力のある方を対象としています（機械加工を除く）。
※「おおむね30歳以下」のおおむねとは、後5歳までの幅を見込んでおり、原則35歳以下の方を対象としています。
※「おおむね50歳以上」のおおむねとは、前5歳までの幅を見込んでおり、原則45歳以上の方を対象としています。
※「30歳未満」の方が対象の科目は、原則30歳未満の方で、これまでに仕事をしたことがない方や、就業経験の少ない方向けの訓練内容となっています。
※学力検査：高等学校卒業程度の国語及び数学(過去の出題はP27～28参照)。筆記試験：義務教育修了程度の国語及び数学(過去の出題はP31～32参照)。
　なお、選考では学力検査や筆記試験といった学科試験に加えて、面接が実施されます(面接のみの科目もあります。また、体力検査を実施する科目もあります)。
※入校時期の「年6回」とは、4、6、8、10、12、2月の6回です。また、入校時期の「年10回」とは4、5、6、7、9、10、11、12、1、2月の10回です。
※ご自宅のインターネット環境やPC・スマホ等により受講するオンライン訓練を一部のカリキュラムで実施する予定です。

※期間短縮コースは、自動車車体
整備科の2年次訓練定員の空き枠
の範囲内で実施します。

調理
ビルクリーニング管理

クリーンスタッフ養成
生活支援サービス
マンション維持管理
施設警備
エンジニア基礎養成
電気制御基礎養成
ジョブセレクト

ホテル・レストランサービス

大田、多摩(各30)
城南(30)
高年齢者(30)
江戸川、府中 各(20)
府中(15)
城南(20)
大田(20)
城東(10)
多摩(10)
城東、多摩  各(5)

4・10月
4・10月
4・10月

4・7・10・1月
4・7・10・1月
4・7・10・1月
4・7・10・1月
年6回
年6回
年10回

21
21
21
22
22
22
22
22
22
22

年齢制限なし
年齢制限なし

おおむね50歳以上
おおむね50歳以上
おおむね50歳以上
おおむね50歳以上
おおむね50歳以上

30歳未満
30歳未満
30歳未満

６か月
６か月
６か月
３か月
３か月
３か月
３か月
４か月
４か月
２か月

筆記試験
筆記試験
筆記試験
筆記試験
筆記試験
筆記試験
筆記試験
面接のみ
面接のみ
面接のみ

そ
の
他
の
専
門
科
目

無 

料

介護サービス

福祉用具
介護福祉用具

中央・城北、板橋、城南、
江戸川、八王子、府中 各(15)

八王子(15)
城東(15)

４・7・10・1月

４・10月
４・10月

20

20
20

年齢制限なし

年齢制限なし
年齢制限なし

６か月

６か月
６か月

筆記試験

筆記試験
筆記試験

介
護
関
係

無 

料

和装技術
アパレルパタンナー

製くつ

高年齢者(30)
城東(30)
台東(20)

４月
４月
４月

20
20
20

年齢制限なし
年齢制限なし
年齢制限なし

１年
１年
１年

学力検査
学力検査
学力検査

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

関
係 有 

料

科目一覧

New

New

New

New

New

New

一
般
の
科
目

一
般
の
科
目
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3DCAD・CAM 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

工業製品製造業、機械関連製造業

大田／15名／1.3／4・10月

三次元CADと三次元CAM、3Dプリンタ、NC工作機械等
を使いながら身につけていくものづくりに
必要な知識技能

授業料等有料 年齢制限なし 訓練期間1年 学力検査・面接 の科目授業料等有料 年齢制限なし 訓練期間1年 学力検査・面接

機械加工
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

機械部品加工業、金型、各種治工具製
造業

板橋／25名／0.3／4月
江戸川／25名／0.1／4月

各種汎用及びNC（数値制御）工作機械の操作と
プログラミングや金型製作に関する知識技能

授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間2年 筆記試験・面接 の科目授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間2年 筆記試験・面接

精密加工
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

金属製品・自動車部品・
半導体製造業

多摩／15名／0.3／4・10月

NC工作機械のプログラム作成から段取り、
加工までの一連の製品製作に関する知識技能

授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間1年 学力検査・面接 の科目授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間1年 学力検査・面接

溶接 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

自動車・建設・ハイテク・造形の
関連企業

城東／15名②／0.7／4・7・10・1月

金属素材を使った、日用品、造形品、
構造物等の製作に関する実技を主体とした知識技能

板金溶接 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

金属加工・自動車・建設の関連企業

大田／15名②／0.0／4・7・10・1月

板状の金属を箱や円柱などの形状に加工し、
身近にある金属製品を製作できる知識技能

三次元CAD
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

機械製造業、各設計事務所

板橋／30名③／0.7／4・10月
多摩／30名③／0.7／4・10月

三次元CADによる操作法と設計に必要なモデリング、
アセンブリ、解析等の知識技能

プラスチック成形・デザイン
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

プラスチック成形・デザイン・加工部
門、３次元ＣＡＤ関連企業等

板橋／25名③／ー／4・10月

射出成形機の基本操作、成形品への装飾デザイン加工
技術。3次元CADを用いた設計に必要な知識技能

授業料等無料 年齢制限なし 訓練期間6か月 筆記試験・面接 の科目授業料等無料 年齢制限なし 訓練期間6か月 筆記試験・面接

※年4回入校（4月、7月、10月、1月）

メカトロニクス
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

自動機械・制御機械・電子機械製造業

江戸川／30名／0.4／4月
八王子／30名／0.3／4月

産業用ロボット・自動制御装置等のメカトロニクス製品の
設計、制御機構のプログラミング等に関する知識技能

ものづくりエンジニア
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

機械設計会社、機械・自動車・医療機
器関連部品製造会社

大田／30名／0.2／4月

製品の設計、加工、組立など製品製作や金型製作などの
一連のものづくりに必要な知識技能

授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間2年 学力検査・面接 の科目授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間2年 学力検査・面接

自動車車体整備
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

板金塗装・自動車販売会社、
自動車整備工場

板橋／30名／0.1／4月

自動車車体整備士及び３級自動車整備士に相当する
知識技能

自動車整備工学 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

自動車販売会社、自動車整備工場

江戸川／30名／0.6／4月
八王子／30名／2.0／4月

２級自動車整備士に相当する知識技能

自動車車体整備 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

板金塗装・自動車販売会社、
自動車整備工場

板橋／19名／―／4月

自動車車体整備士に相当する知識技能

※自動車整備工学科は、学校教育法による高等学校を卒業した者
　又はこれと同等以上の者が対象

※一種養成施設の２級又は
　３級自動車整備士養成課程修了者が対象

自動車車体整備科の
2年次訓練定員の空き枠の
範囲内で実施します。

1年コース1年コース

※応募倍率は令和3年4月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。 ※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。○数字は優先枠数です（Ｐ4参照）。

機械関係の科目機械関係の科目

（期間短縮コース）

Ｕ-３０溶接
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

金属製品製造業、建設関連会社、
自動車関連会社

多摩／10名／ー／4・10月

職業人として社会に出るために必要な就業基礎と
溶接に関する知識技能

授業料等無料 30歳未満対象 訓練期間1年 筆記試験・面接 の科目授業料等無料 30歳未満対象 訓練期間1年 筆記試験・面接

※「30歳未満」の方が対象の科目は、原則30歳未満の方で、これまでに仕事をしたことがない方や、就業経験の少ない方向けの訓練内容となっています。

※年4回入校（4月、7月、10月、1月）

デジタルクラフト 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

製造業の機械加工部門、検査部門

大田／25名③／0.5／4・10月

デジタル制御で動く NC工作機械や3Dプリンタ等の
各種加工機械を使用したものづくりに必要な知識技能

一
般
の
科
目

一
般
の
科
目
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3DCAD・CAM 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

工業製品製造業、機械関連製造業

大田／15名／1.3／4・10月

三次元CADと三次元CAM、3Dプリンタ、NC工作機械等
を使いながら身につけていくものづくりに
必要な知識技能

授業料等有料 年齢制限なし 訓練期間1年 学力検査・面接 の科目授業料等有料 年齢制限なし 訓練期間1年 学力検査・面接

機械加工
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

機械部品加工業、金型、各種治工具製
造業

板橋／25名／0.3／4月
江戸川／25名／0.1／4月

各種汎用及びNC（数値制御）工作機械の操作と
プログラミングや金型製作に関する知識技能

授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間2年 筆記試験・面接 の科目授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間2年 筆記試験・面接

精密加工
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

金属製品・自動車部品・
半導体製造業

多摩／15名／0.3／4・10月

NC工作機械のプログラム作成から段取り、
加工までの一連の製品製作に関する知識技能

授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間1年 学力検査・面接 の科目授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間1年 学力検査・面接

溶接 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

自動車・建設・ハイテク・造形の
関連企業

城東／15名②／0.7／4・7・10・1月

金属素材を使った、日用品、造形品、
構造物等の製作に関する実技を主体とした知識技能

板金溶接 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

金属加工・自動車・建設の関連企業

大田／15名②／0.0／4・7・10・1月

板状の金属を箱や円柱などの形状に加工し、
身近にある金属製品を製作できる知識技能

三次元CAD
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

機械製造業、各設計事務所

板橋／30名③／0.7／4・10月
多摩／30名③／0.7／4・10月

三次元CADによる操作法と設計に必要なモデリング、
アセンブリ、解析等の知識技能

プラスチック成形・デザイン
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

プラスチック成形・デザイン・加工部
門、３次元ＣＡＤ関連企業等

板橋／25名③／ー／4・10月

射出成形機の基本操作、成形品への装飾デザイン加工
技術。3次元CADを用いた設計に必要な知識技能

授業料等無料 年齢制限なし 訓練期間6か月 筆記試験・面接 の科目授業料等無料 年齢制限なし 訓練期間6か月 筆記試験・面接

※年4回入校（4月、7月、10月、1月）

メカトロニクス
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

自動機械・制御機械・電子機械製造業

江戸川／30名／0.4／4月
八王子／30名／0.3／4月

産業用ロボット・自動制御装置等のメカトロニクス製品の
設計、制御機構のプログラミング等に関する知識技能

ものづくりエンジニア
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

機械設計会社、機械・自動車・医療機
器関連部品製造会社

大田／30名／0.2／4月

製品の設計、加工、組立など製品製作や金型製作などの
一連のものづくりに必要な知識技能

授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間2年 学力検査・面接 の科目授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間2年 学力検査・面接

自動車車体整備
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

板金塗装・自動車販売会社、
自動車整備工場

板橋／30名／0.1／4月

自動車車体整備士及び３級自動車整備士に相当する
知識技能

自動車整備工学 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

自動車販売会社、自動車整備工場

江戸川／30名／0.6／4月
八王子／30名／2.0／4月

２級自動車整備士に相当する知識技能

自動車車体整備 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

板金塗装・自動車販売会社、
自動車整備工場

板橋／19名／―／4月

自動車車体整備士に相当する知識技能

※自動車整備工学科は、学校教育法による高等学校を卒業した者
　又はこれと同等以上の者が対象

※一種養成施設の２級又は
　３級自動車整備士養成課程修了者が対象

自動車車体整備科の
2年次訓練定員の空き枠の
範囲内で実施します。

1年コース1年コース

※応募倍率は令和3年4月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。 ※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。○数字は優先枠数です（Ｐ4参照）。

機械関係の科目機械関係の科目

（期間短縮コース）

Ｕ-３０溶接
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

金属製品製造業、建設関連会社、
自動車関連会社

多摩／10名／ー／4・10月

職業人として社会に出るために必要な就業基礎と
溶接に関する知識技能

授業料等無料 30歳未満対象 訓練期間1年 筆記試験・面接 の科目授業料等無料 30歳未満対象 訓練期間1年 筆記試験・面接

※「30歳未満」の方が対象の科目は、原則30歳未満の方で、これまでに仕事をしたことがない方や、就業経験の少ない方向けの訓練内容となっています。

※年4回入校（4月、7月、10月、1月）

デジタルクラフト 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

製造業の機械加工部門、検査部門

大田／25名③／0.5／4・10月

デジタル制御で動く NC工作機械や3Dプリンタ等の
各種加工機械を使用したものづくりに必要な知識技能
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内装施工
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

内装工事会社、表具店、
リフォーム会社

高年齢者／30名③／0.9／4・10月

建物の新築工事やリフォーム工事の内装仕上工事に
必要な知識技能

住宅内外装仕上 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

タイル工事会社、左官工事会社、内装
工事会社、リフォーム会社

城東／10名①／0.8／年6回

住宅の内外装（壁、床）に必要な
各種仕上工事の知識技能

マンション改修施工 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

リフォーム会社、中小建設会社、内外
装・設備工事会社、不動産管理会社

城南／15名②／0.5／4・7・10・1月

マンションリフォーム、マンション大規模修繕工事に
必要な知識技能

住宅リフォーム 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

住宅リフォーム関連会社

多摩／15名②／2.0／4・7・10・1月

実技主体の訓練による集合住宅のリフォームに
必要な施工、施工管理に関する知識技能

グリーンエクステリア 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

造園、エクステリア、園芸関連会社

江戸川／15名②／0.9／4・7・10・1月

屋上緑化と庭や公園の造園施工・管理に必要な植栽、
剪定、竹垣、ブロック積み等の知識技能

授業料等無料 年齢制限なし 訓練期間6か月 筆記試験・面接 の科目

建築・造園関係の科目建築・造園関係の科目

インテリア設計施工
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

設計事務所、工務店、
内装・施工管理会社

城南／30名／0.3／4月

建築物の内装工事に必要な計画、設計、製図や床、壁、
天井等の内装仕上施工の知識技能

木工技術
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

家具製造業、家屋店舗の内装業
（製造取付）

城南／30名／0.6／4月
城東／30名／0.5／4月

机、たんす、戸棚など箱物家具を製作するために
必要な知識技能

授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間1年 学力検査・面接 の科目

※年6回入校（４月、６月、８月、10月、12月、2月）

広告美術
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

広告製作・デザイン・
ディスプレイ会社

大田／30名／0.4／4月
屋内外広告等のデザインから製作までの知識技能

水まわりスペシャリスト
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

給排水衛生設備会社、
上下水道設備施工会社

多摩／25名／0.4／4月

給排水設備における現場作業及び施工管理に関する
知識技能

授業料等有料 年齢制限なし 訓練期間1年 学力検査・面接 の科目

測量設計 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

測量・設計・総合建設会社

赤羽／20名／1.1／4月
公共測量規定等に準拠した各種測量及び土木工事に
必要な測量と設計の知識技能

サイン・ディスプレイ
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

広告製作・デザイン・
ディスプレイ会社

板橋／30名／0.2／4月

屋内外広告、ディスプレイ等のデザインと製作に
必要な知識技能

環境空調サービス 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

空調機の施工・保守サービス会社

赤羽／30名／0.4／4月
空調機の省エネルギーと環境に配慮した設置・調整・保守・
修理に必要な知識技能

木工技術科木工技術科 環境空調サービス科環境空調サービス科

※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。○数字は優先枠数です(Ｐ4参照)。
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内装施工
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

内装工事会社、表具店、
リフォーム会社

高年齢者／30名③／0.9／4・10月

建物の新築工事やリフォーム工事の内装仕上工事に
必要な知識技能

住宅内外装仕上 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

タイル工事会社、左官工事会社、内装
工事会社、リフォーム会社

城東／10名①／0.8／年6回

住宅の内外装（壁、床）に必要な
各種仕上工事の知識技能

マンション改修施工 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

リフォーム会社、中小建設会社、内外
装・設備工事会社、不動産管理会社

城南／15名②／0.5／4・7・10・1月

マンションリフォーム、マンション大規模修繕工事に
必要な知識技能

住宅リフォーム 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

住宅リフォーム関連会社

多摩／15名②／2.0／4・7・10・1月

実技主体の訓練による集合住宅のリフォームに
必要な施工、施工管理に関する知識技能

グリーンエクステリア 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

造園、エクステリア、園芸関連会社

江戸川／15名②／0.9／4・7・10・1月

屋上緑化と庭や公園の造園施工・管理に必要な植栽、
剪定、竹垣、ブロック積み等の知識技能

授業料等無料 年齢制限なし 訓練期間6か月 筆記試験・面接 の科目

建築・造園関係の科目建築・造園関係の科目

インテリア設計施工
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

設計事務所、工務店、
内装・施工管理会社

城南／30名／0.3／4月

建築物の内装工事に必要な計画、設計、製図や床、壁、
天井等の内装仕上施工の知識技能

木工技術
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

家具製造業、家屋店舗の内装業
（製造取付）

城南／30名／0.6／4月
城東／30名／0.5／4月

机、たんす、戸棚など箱物家具を製作するために
必要な知識技能

授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間1年 学力検査・面接 の科目

※年6回入校（４月、６月、８月、10月、12月、2月）

広告美術
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

広告製作・デザイン・
ディスプレイ会社

大田／30名／0.4／4月
屋内外広告等のデザインから製作までの知識技能

水まわりスペシャリスト
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

給排水衛生設備会社、
上下水道設備施工会社

多摩／25名／0.4／4月

給排水設備における現場作業及び施工管理に関する
知識技能

授業料等有料 年齢制限なし 訓練期間1年 学力検査・面接 の科目

測量設計 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

測量・設計・総合建設会社

赤羽／20名／1.1／4月
公共測量規定等に準拠した各種測量及び土木工事に
必要な測量と設計の知識技能

サイン・ディスプレイ
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

広告製作・デザイン・
ディスプレイ会社

板橋／30名／0.2／4月

屋内外広告、ディスプレイ等のデザインと製作に
必要な知識技能

環境空調サービス 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

空調機の施工・保守サービス会社

赤羽／30名／0.4／4月
空調機の省エネルギーと環境に配慮した設置・調整・保守・
修理に必要な知識技能

木工技術科木工技術科 環境空調サービス科環境空調サービス科

※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。○数字は優先枠数です(Ｐ4参照)。
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ビル管理
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期
ビル管理会社

城東／30名／1.4／4・10月
多摩／30名／1.0／4・10月
高年齢者／30名／1.7／7・1月

冷暖房・給排水・電気・防災等のビル設備全般の
保守管理に関する知識技能

庭園施工管理 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

造園業等

多摩／30名／1.5／4・10月

植物育成作業、様々な素材を組合わせて庭を造る方法、
庭園の維持管理等の知識技能

設備保全 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

設備保全会社、ビル管理会社

城南／30名／0.5／4・10月
防災設備などの点検や簡易な修繕作業などビル設備の
保全に関する知識技能

授業料等無料 おおむね50歳以上対象 訓練期間6か月 筆記試験・面接 の科目

建築・造園関係の科目建築・造園関係の科目

配管 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

水道工事店、設備工事会社、
ビル管理会社

城南／15名②／0.3／4・7・10・1月

給排水、冷暖房設備等の配管工事を中心とした管工事
全般の知識技能

造園土木施工
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

造園土木会社、エクステリア関連会社、
緑化関連会社

多摩／20名②／1.0／4・10月

公園緑地、庭園、建築物緑化や園路、竹垣など工作物の
施工と植物維持管理の知識技能

建築CAD
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

建築設計事務所、不動産業、
建築関連業

赤羽／30名③／1.4／4・10月

建築の製図に必要な基礎知識とCADによる建築関連の
図面作成に関する知識技能

建築設備施工 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

給排水・空調設備施工会社、
管工事施工会社

城東／30名③／0.3／4・10月

建物の冷暖房・給排水やビル等の大規模な空調設備から
ルームエアコン・自然冷媒ヒートポンプ給湯機までの施工
についての知識技能

授業料等無料 年齢制限なし 訓練期間6か月 筆記試験・面接 の科目

※当科では、入校選考で体力検査も実施

※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

造園土木施工科造園土木施工科 配管科配管科

庭園施工管理科庭園施工管理科 ビル管理科ビル管理科

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。○数字は優先枠数です（Ｐ4参照）。

※応募倍率は令和3年4月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。ただし、高年齢者校で実施するビル管理科の応募倍率は令和3年7月のものです。

各種行事等への参加各種行事等への参加 訓練の一環として、各種行事等へ参加し、技術・技能を磨いている科目もあります！COLUM
N

若年者ものづくり競技大会

中央・城北職業能力開発センター板橋校機械加工科では、機械製造現場で働
くために機械加工に関する知識や実践的な機械加工技能などを幅広く習得
することを目的としています。若い訓練生が多い当科では、20歳以下の若者
が様々な分野で技能を競う、若年者ものづくり競技大会(全国大会)に毎年参
加をしています。令和3年度は8月に愛媛県で開催され、機械加工分野の「旋
盤職種」と「フライス盤職種」で2名の生徒がそれぞれ東京都代表として参加
しました。大会では、工作機械を用いて制限時間内に与えられた図面通りの
製品を作ることを競います。いかに手際よく、高精度な製品を作れるかが求
められるとても難しい課題です。今大会では、両名がそれぞれ自分の持って
いる力を出し切り、旋盤職種では見事、「敢闘賞」を受賞することができまし
た。モノづくりを将来の仕事に考えている方、大会を目指してみたい方、是
非、皆様の入校をお待ちしています。

「Tokyo技能五輪・アビリンピック2021」
のマスコットキャラクターの製作

城南職業能力開発センター大田校広告美術科は、街を彩る看板やディスプ
レイなどの広告物の製作・デザイン・施工等を総合的に学び、関係職種への
就職を目指す科目です。今回、当科ではディスプレイ作業の訓練の一環で、
Tokyo技能五輪・アビリンピック2021のマスコットキャラクター「わざね
こ」の立体像を製作しました。わざねこ像はTokyo技能五輪・アビリンピッ
ク2021大会の「大会1年前記念展示」、「100日前記念展示」で、都庁第一本庁
舎1階中央展示スペースに展示していただきました。また、東京スポーツス
クエアで実施された「Tokyo Tokyo ALL JAPAN COLLECTION」、大田区産
業プラザPiOで実施された「大田区加工技術展示商談会2021 ～ものづくり
ソリューションフェア～」でも展示していただき、多くの方々に喜んでいた
だきました。自らが手掛けた作品を見て、笑顔になったり、喜んでくれたり、
一緒に写真を撮っている多くの方々の姿は生徒にとって大きな励みとなり
ました。自分が進む仕事に自信が持てたと思います。現在、わざねこ像は大
田校の展示スペースに飾られています。当校で技術・技能を身に付け就職を
目指そうという方、見学・お問い合わせお待ちしています。
　

大会1年前記念展示　 Tokyo Tokyo 
ALL JAPAN COLLECTION
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ビル管理
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期
ビル管理会社

城東／30名／1.4／4・10月
多摩／30名／1.0／4・10月
高年齢者／30名／1.7／7・1月

冷暖房・給排水・電気・防災等のビル設備全般の
保守管理に関する知識技能

庭園施工管理 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

造園業等

多摩／30名／1.5／4・10月

植物育成作業、様々な素材を組合わせて庭を造る方法、
庭園の維持管理等の知識技能

設備保全 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

設備保全会社、ビル管理会社

城南／30名／0.5／4・10月
防災設備などの点検や簡易な修繕作業などビル設備の
保全に関する知識技能

授業料等無料 おおむね50歳以上対象 訓練期間6か月 筆記試験・面接 の科目

建築・造園関係の科目建築・造園関係の科目

配管 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

水道工事店、設備工事会社、
ビル管理会社

城南／15名②／0.3／4・7・10・1月

給排水、冷暖房設備等の配管工事を中心とした管工事
全般の知識技能

造園土木施工
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

造園土木会社、エクステリア関連会社、
緑化関連会社

多摩／20名②／1.0／4・10月

公園緑地、庭園、建築物緑化や園路、竹垣など工作物の
施工と植物維持管理の知識技能

建築CAD
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

建築設計事務所、不動産業、
建築関連業

赤羽／30名③／1.4／4・10月

建築の製図に必要な基礎知識とCADによる建築関連の
図面作成に関する知識技能

建築設備施工 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

給排水・空調設備施工会社、
管工事施工会社

城東／30名③／0.3／4・10月

建物の冷暖房・給排水やビル等の大規模な空調設備から
ルームエアコン・自然冷媒ヒートポンプ給湯機までの施工
についての知識技能

授業料等無料 年齢制限なし 訓練期間6か月 筆記試験・面接 の科目

※当科では、入校選考で体力検査も実施

※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

造園土木施工科造園土木施工科 配管科配管科

庭園施工管理科庭園施工管理科 ビル管理科ビル管理科

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。○数字は優先枠数です（Ｐ4参照）。

※応募倍率は令和3年4月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。ただし、高年齢者校で実施するビル管理科の応募倍率は令和3年7月のものです。

各種行事等への参加各種行事等への参加 訓練の一環として、各種行事等へ参加し、技術・技能を磨いている科目もあります！COLUM
N

若年者ものづくり競技大会

中央・城北職業能力開発センター板橋校機械加工科では、機械製造現場で働
くために機械加工に関する知識や実践的な機械加工技能などを幅広く習得
することを目的としています。若い訓練生が多い当科では、20歳以下の若者
が様々な分野で技能を競う、若年者ものづくり競技大会(全国大会)に毎年参
加をしています。令和3年度は8月に愛媛県で開催され、機械加工分野の「旋
盤職種」と「フライス盤職種」で2名の生徒がそれぞれ東京都代表として参加
しました。大会では、工作機械を用いて制限時間内に与えられた図面通りの
製品を作ることを競います。いかに手際よく、高精度な製品を作れるかが求
められるとても難しい課題です。今大会では、両名がそれぞれ自分の持って
いる力を出し切り、旋盤職種では見事、「敢闘賞」を受賞することができまし
た。モノづくりを将来の仕事に考えている方、大会を目指してみたい方、是
非、皆様の入校をお待ちしています。

「Tokyo技能五輪・アビリンピック2021」
のマスコットキャラクターの製作

城南職業能力開発センター大田校広告美術科は、街を彩る看板やディスプ
レイなどの広告物の製作・デザイン・施工等を総合的に学び、関係職種への
就職を目指す科目です。今回、当科ではディスプレイ作業の訓練の一環で、
Tokyo技能五輪・アビリンピック2021のマスコットキャラクター「わざね
こ」の立体像を製作しました。わざねこ像はTokyo技能五輪・アビリンピッ
ク2021大会の「大会1年前記念展示」、「100日前記念展示」で、都庁第一本庁
舎1階中央展示スペースに展示していただきました。また、東京スポーツス
クエアで実施された「Tokyo Tokyo ALL JAPAN COLLECTION」、大田区産
業プラザPiOで実施された「大田区加工技術展示商談会2021 ～ものづくり
ソリューションフェア～」でも展示していただき、多くの方々に喜んでいた
だきました。自らが手掛けた作品を見て、笑顔になったり、喜んでくれたり、
一緒に写真を撮っている多くの方々の姿は生徒にとって大きな励みとなり
ました。自分が進む仕事に自信が持てたと思います。現在、わざねこ像は大
田校の展示スペースに飾られています。当校で技術・技能を身に付け就職を
目指そうという方、見学・お問い合わせお待ちしています。
　

大会1年前記念展示　 Tokyo Tokyo 
ALL JAPAN COLLECTION
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電気設備管理 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

ビル管理会社、病院、工場

八王子／20名／0.7／4・7・10・1月

建築物における電気設備のサービス
（保守・調整・管理・点検等）に必要な知識技能

電気設備保全
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

設備保全会社、
ビル管理会社等の電気部門

赤羽／30名／0.7／4・10月

電気設備の点検や簡易な修繕作業など、
建築設備の保全に関する知識技能

授業料等無料 おおむね50歳以上対象 訓練期間6か月 筆記試験・面接 の科目

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。○数字は優先枠数です（Ｐ4参照）。

セキュリティサービス
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

防災設備工事、警備保障、
ビル管理会社

府中／30名③／0.9／4・10月

電気の基礎から警備の基本、ビル設備の知識、防犯、防災設
備の工事及び保守管理の知識技能

電気・通信工事
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

電気工事会社、通信工事会社、
設備管理会社

府中／30名③／0.7／4・10月

電気工事、通信工事（電話・LAN）の施工、
保守管理に必要な知識技能

電気設備管理 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

ビル管理会社、病院、工場

城東／15名②／1.4／4・7・10・1月

建築物における電気設備のサービス
（保守・調整・管理・点検等）に必要な知識技能

ネットワーク施工 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

通信工事会社、ネットワーク関連会社

府中／30名③／0.8／4・10月
LANの配線・施工、ネットワーク機器の設定、ネットワーク
の運用管理に必要な知識技能

授業料等無料 年齢制限なし 訓練期間6か月 筆記試験・面接 の科目

電気設備技術
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

電気設備工事・保守管理・
設備関連会社

府中／30名／0.3／4月

電気工事、シーケンス制御、太陽光発電等の施工、設計、
管理に必要な知識技能

組込みシステム技術 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

システム開発業、電子機器製造業等

府中／30名／0.7／4月

エレクトロニクス製品に組み込まれる
マイクロコンピュータのプログラミング及び
ハードウェアのシステム開発に関する知識技能

電気工事
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

電気設備工事、保守管理、設計事務所

赤羽／30名／0.5／4月
城南／30名／0.1／4月
城東／30名／0.8／4月
多摩／30名／0.7／4月

電気工事士として必要な各種配線工事、設計積算、
施工管理等の知識技能

授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間１年 学力検査・面接 の科目

電気関係の科目電気関係の科目

授業料等有料

電気設備システム 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

電気工事・設備工事会社、
ビル管理会社

電灯・コンセント・動力・受変電設備等の各種配線工事を
中心とした電気工事全般の知識技能

年齢制限なし 訓練期間１年 学力検査・面接 の科目

八王子／30名／0.6／4月

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。

※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

各種行事等への参加各種行事等への参加 訓練の一環として、各種行事等へ参加し、技術・技能を磨いている科目もあります！COLUM
N

若手人材育成溶接コンクール

多摩職業能力開発センターＵ-３０溶接科(旧：若年者就業支援科溶接コース)
は、社会人に必要な基礎知識の付与と就業に対する意欲を高める就業支援、
専門知識である金属と金属を接合する溶接の基礎的技術と知識を習得す
る、15歳～30歳未満の若年者向けの科目です。「東京都若手人材育成溶接コ
ンクール」は、一般社団法人東京都溶接協会主催で都内高校生等を中心とし
た溶接技能を競う大会です。当科の生徒は年齢が近いこともあり第１回大
会から参加をしています。過去には、最優秀賞（都知事賞）を受賞し、生徒の
技能向上に繋がっています。令和2年度第7回大会は、優秀賞(産業労働局長
賞)と優良賞に4名が入賞しました。入賞者8名中5名もの生徒が当科から入
賞する快挙を果たしました。プレッシャーの中でコンクールに取り組んだ
経験が将来企業で必ず役に立つと考えています。当科にご興味のある方は、
ぜひ見学をお問い合わせください。皆様の入校をお待ちしております。

中央・城北職業能力開発センター赤羽校環境空調サービス科では、エアコンや
冷凍設備等の施工・メンテナンスに関する知識や技術・技能を身に付け、就職す
ることを目的としています。技能五輪全国大会（主催:中央職業能力開発協会、都
道府県。後援:厚生労働省他）は、青年技能者の日本一を競う競技大会です。令和
2年度の技能五輪全国大会東京都予選会では、冷凍空調技術職種競技を優秀な
成績で突破し、令和3年度の技能五輪全国大会の東京都代表に選出されました。
【コメント】
東京都予選は、訓練修了間近の2月上旬に行われました。赤羽校の先生方の指導のお
陰で日頃の練習成果が発揮でき、1位で予選通過することができました。全国大会で
は、新入社員ということもあり、研修で仕事を覚えながら、職場の協力を得て競技の
練習にひたすら励みました。こうした機会が得られたのも赤羽校でのいろいろな出
会いがあったからです。職業訓練を受講できたことは、私にとっての財産です。

【経歴等】
●環境空調サービス科修了生　●令和2年度 技能五輪全国大会東京都予選突破
●令和3年度 第59回技能五輪全国大会（冷凍空調技術職種競技）東京都代表出場

第59回 技能五輪全国大会（東京都代表）
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電気設備管理 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

ビル管理会社、病院、工場

八王子／20名／0.7／4・7・10・1月

建築物における電気設備のサービス
（保守・調整・管理・点検等）に必要な知識技能

電気設備保全
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

設備保全会社、
ビル管理会社等の電気部門

赤羽／30名／0.7／4・10月

電気設備の点検や簡易な修繕作業など、
建築設備の保全に関する知識技能

授業料等無料 おおむね50歳以上対象 訓練期間6か月 筆記試験・面接 の科目

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。○数字は優先枠数です（Ｐ4参照）。

セキュリティサービス
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

防災設備工事、警備保障、
ビル管理会社

府中／30名③／0.9／4・10月

電気の基礎から警備の基本、ビル設備の知識、防犯、防災設
備の工事及び保守管理の知識技能

電気・通信工事
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

電気工事会社、通信工事会社、
設備管理会社

府中／30名③／0.7／4・10月

電気工事、通信工事（電話・LAN）の施工、
保守管理に必要な知識技能

電気設備管理 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

ビル管理会社、病院、工場

城東／15名②／1.4／4・7・10・1月

建築物における電気設備のサービス
（保守・調整・管理・点検等）に必要な知識技能

ネットワーク施工 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

通信工事会社、ネットワーク関連会社

府中／30名③／0.8／4・10月
LANの配線・施工、ネットワーク機器の設定、ネットワーク
の運用管理に必要な知識技能

授業料等無料 年齢制限なし 訓練期間6か月 筆記試験・面接 の科目

電気設備技術
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

電気設備工事・保守管理・
設備関連会社

府中／30名／0.3／4月

電気工事、シーケンス制御、太陽光発電等の施工、設計、
管理に必要な知識技能

組込みシステム技術 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

システム開発業、電子機器製造業等

府中／30名／0.7／4月

エレクトロニクス製品に組み込まれる
マイクロコンピュータのプログラミング及び
ハードウェアのシステム開発に関する知識技能

電気工事
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

電気設備工事、保守管理、設計事務所

赤羽／30名／0.5／4月
城南／30名／0.1／4月
城東／30名／0.8／4月
多摩／30名／0.7／4月

電気工事士として必要な各種配線工事、設計積算、
施工管理等の知識技能

授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間１年 学力検査・面接 の科目

電気関係の科目電気関係の科目

授業料等有料

電気設備システム 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

電気工事・設備工事会社、
ビル管理会社

電灯・コンセント・動力・受変電設備等の各種配線工事を
中心とした電気工事全般の知識技能

年齢制限なし 訓練期間１年 学力検査・面接 の科目

八王子／30名／0.6／4月

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。

※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

各種行事等への参加各種行事等への参加 訓練の一環として、各種行事等へ参加し、技術・技能を磨いている科目もあります！COLUM
N

若手人材育成溶接コンクール

多摩職業能力開発センターＵ-３０溶接科(旧：若年者就業支援科溶接コース)
は、社会人に必要な基礎知識の付与と就業に対する意欲を高める就業支援、
専門知識である金属と金属を接合する溶接の基礎的技術と知識を習得す
る、15歳～30歳未満の若年者向けの科目です。「東京都若手人材育成溶接コ
ンクール」は、一般社団法人東京都溶接協会主催で都内高校生等を中心とし
た溶接技能を競う大会です。当科の生徒は年齢が近いこともあり第１回大
会から参加をしています。過去には、最優秀賞（都知事賞）を受賞し、生徒の
技能向上に繋がっています。令和2年度第7回大会は、優秀賞(産業労働局長
賞)と優良賞に4名が入賞しました。入賞者8名中5名もの生徒が当科から入
賞する快挙を果たしました。プレッシャーの中でコンクールに取り組んだ
経験が将来企業で必ず役に立つと考えています。当科にご興味のある方は、
ぜひ見学をお問い合わせください。皆様の入校をお待ちしております。

中央・城北職業能力開発センター赤羽校環境空調サービス科では、エアコンや
冷凍設備等の施工・メンテナンスに関する知識や技術・技能を身に付け、就職す
ることを目的としています。技能五輪全国大会（主催:中央職業能力開発協会、都
道府県。後援:厚生労働省他）は、青年技能者の日本一を競う競技大会です。令和
2年度の技能五輪全国大会東京都予選会では、冷凍空調技術職種競技を優秀な
成績で突破し、令和3年度の技能五輪全国大会の東京都代表に選出されました。
【コメント】
東京都予選は、訓練修了間近の2月上旬に行われました。赤羽校の先生方の指導のお
陰で日頃の練習成果が発揮でき、1位で予選通過することができました。全国大会で
は、新入社員ということもあり、研修で仕事を覚えながら、職場の協力を得て競技の
練習にひたすら励みました。こうした機会が得られたのも赤羽校でのいろいろな出
会いがあったからです。職業訓練を受講できたことは、私にとっての財産です。

【経歴等】
●環境空調サービス科修了生　●令和2年度 技能五輪全国大会東京都予選突破
●令和3年度 第59回技能五輪全国大会（冷凍空調技術職種競技）東京都代表出場

第59回 技能五輪全国大会（東京都代表）
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情報関係の科目情報関係の科目

Web設計 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

ソフトハウス・インターネット関連会社

赤羽／30名／2.2／4月
Webサイトを活用したシステムの開発・運用に必要な
プログラミングの知識技能

授業料等有料 年齢制限なし 訓練期間１年 学力検査・面接 の科目

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。

ⅠoTシステム 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

ⅠoT関連会社の情報処理部門

板橋／30名／1.1／4月
家電や自動車などに用いられる、モノをインターネット
につなげるⅠoTシステムの知識技能

ネットワークプログラミング 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

ソフトハウス、ネットワーク関連会社

板橋／30名／1.9／4月
コンピュータネットワークを活用したシステムの開発・運用
に必要なプログラミングの知識技能

OAシステム開発
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

情報処理企業・企業情報処理部門

中央・城北／30名／1.8／4月
城南／30名／0.4／4月

プログラム作成、データベース、ネットワーク構築など
事務用ソフトウェア開発の知識技能

授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間１年 学力検査・面接 の科目

パソコングラフィック
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

製版会社、印刷会社

中央・城北／30名／2.3／4月
ポスター等の商業印刷物を作成するためのDTP・写真・
デザイン・印刷などの知識技能

自動車塗装 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

自動車塗装・車体整備・金属塗装業

多摩／30名／0.2／4月
部分補修からオールペイントまでの自動車板金塗装を
中心に木工・金属・各種塗装の知識技能

授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間１年 学力検査・面接 の科目

塗装・印刷関係の科目塗装・印刷関係の科目

Ｕ-３０建築塗装 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

建築塗装会社、金属・木工塗装会社、
防水工事会社、住宅リフォーム会社

城南／10名／ー／4・10月

職業人として社会に出るために必要な就業基礎と建築塗装
を中心に、金属製品塗装・木工家具塗装や、建築塗装に関連
する防水作業、足場の組立て・解体作業等の知識技能

Ｕ-３０トータルペイント
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

木工家具塗装会社、金属塗装会社、
自動車板金塗装会社、建築塗装会社

城東／10名／ー／4・10月

職業人として社会に出るために必要な就業基礎と
塗装に関する知識技能

授業料等無料 30歳未満対象 訓練期間１年 筆記試験・面接 の科目

※「30歳未満」の方が対象の科目は、原則30歳未満の方で、これまでに仕事をしたことがない方や、就業経験の少ない方向けの訓練内容となっています。

自動車塗装科 パソコングラフィック科自動車塗装科 パソコングラフィック科

授業料等無料

DTP 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

印刷会社、印刷関連会社
パソコンによる書籍や雑誌等のページ編集、画像修正、
デジタルデータ製作等に必要な知識技能

メディアプロモーション
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

印刷会社（メディア関連会社）等の企
画部門・販売促進部門

印刷メディアやWebなどのデジタルメディアについて、
顧客のニーズにマッチした企画・提案ができる知識技能

年齢制限なし 訓練期間6か月 筆記試験・面接 の科目

中央・城北／30名③／1.3／4・10月

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。○数字は優先枠数です（Ｐ4参照）。

中央・城北／30名③／1.5／4・10月

授業料等有料 年齢制限なし 訓練期間１年 学力検査・面接 の科目

マルチプリンティング
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

印刷会社の印刷機オペレータ―、
CTP刷版オペレータ―、生産管理等

中央・城北／25名／ー／4月

業務初期作業であるDTP(データ作成・編集)から印刷、
最終作業の製本までの印刷作業全般についての知識技能 測定データプログラミング 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

情報通信産業、企業データ処理部門

江戸川／25名／ー／4月
データの収集、分析、加工、またそれらを活用した
プログラミングなどのIT関連の知識技能
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情報関係の科目情報関係の科目

Web設計 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

ソフトハウス・インターネット関連会社

赤羽／30名／2.2／4月
Webサイトを活用したシステムの開発・運用に必要な
プログラミングの知識技能

授業料等有料 年齢制限なし 訓練期間１年 学力検査・面接 の科目

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。

ⅠoTシステム 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

ⅠoT関連会社の情報処理部門

板橋／30名／1.1／4月
家電や自動車などに用いられる、モノをインターネット
につなげるⅠoTシステムの知識技能

ネットワークプログラミング 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

ソフトハウス、ネットワーク関連会社

板橋／30名／1.9／4月
コンピュータネットワークを活用したシステムの開発・運用
に必要なプログラミングの知識技能

OAシステム開発
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

情報処理企業・企業情報処理部門

中央・城北／30名／1.8／4月
城南／30名／0.4／4月

プログラム作成、データベース、ネットワーク構築など
事務用ソフトウェア開発の知識技能

授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間１年 学力検査・面接 の科目

パソコングラフィック
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

製版会社、印刷会社

中央・城北／30名／2.3／4月
ポスター等の商業印刷物を作成するためのDTP・写真・
デザイン・印刷などの知識技能

自動車塗装 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

自動車塗装・車体整備・金属塗装業

多摩／30名／0.2／4月
部分補修からオールペイントまでの自動車板金塗装を
中心に木工・金属・各種塗装の知識技能

授業料等有料 おおむね30歳以下対象 訓練期間１年 学力検査・面接 の科目

塗装・印刷関係の科目塗装・印刷関係の科目

Ｕ-３０建築塗装 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

建築塗装会社、金属・木工塗装会社、
防水工事会社、住宅リフォーム会社

城南／10名／ー／4・10月

職業人として社会に出るために必要な就業基礎と建築塗装
を中心に、金属製品塗装・木工家具塗装や、建築塗装に関連
する防水作業、足場の組立て・解体作業等の知識技能

Ｕ-３０トータルペイント
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

木工家具塗装会社、金属塗装会社、
自動車板金塗装会社、建築塗装会社

城東／10名／ー／4・10月

職業人として社会に出るために必要な就業基礎と
塗装に関する知識技能

授業料等無料 30歳未満対象 訓練期間１年 筆記試験・面接 の科目

※「30歳未満」の方が対象の科目は、原則30歳未満の方で、これまでに仕事をしたことがない方や、就業経験の少ない方向けの訓練内容となっています。

自動車塗装科 パソコングラフィック科自動車塗装科 パソコングラフィック科

授業料等無料

DTP 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

印刷会社、印刷関連会社
パソコンによる書籍や雑誌等のページ編集、画像修正、
デジタルデータ製作等に必要な知識技能

メディアプロモーション
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

印刷会社（メディア関連会社）等の企
画部門・販売促進部門

印刷メディアやWebなどのデジタルメディアについて、
顧客のニーズにマッチした企画・提案ができる知識技能

年齢制限なし 訓練期間6か月 筆記試験・面接 の科目

中央・城北／30名③／1.3／4・10月

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。○数字は優先枠数です（Ｐ4参照）。

中央・城北／30名③／1.5／4・10月

授業料等有料 年齢制限なし 訓練期間１年 学力検査・面接 の科目

マルチプリンティング
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

印刷会社の印刷機オペレータ―、
CTP刷版オペレータ―、生産管理等

中央・城北／25名／ー／4月

業務初期作業であるDTP(データ作成・編集)から印刷、
最終作業の製本までの印刷作業全般についての知識技能 測定データプログラミング 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

情報通信産業、企業データ処理部門

江戸川／25名／ー／4月
データの収集、分析、加工、またそれらを活用した
プログラミングなどのIT関連の知識技能
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女性も活躍しています！！ 職業訓練は、男性向けのイメージが強く、一見女性に不向きと思われがちですが、
実は、多くの女性が訓練を受け、就職後も活躍しています。

溶接科（11ページ） 介護福祉用具科（20ページ）内装施工科（13ページ）

その他の専門科目その他の専門科目

アパレルパタンナー
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

アパレルの企画製造・販売会社、
婦人服メーカー

城東／30名／2.4／4月

婦人服のパターン（型紙）作成を中心に、企画・デザイン・
CAD・縫製等の知識技能

和装技術 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

和服縫製業、呉服卸業、呉服店

高年齢者／30名／2.3／4月

和服の縫製を中心に和装全般の加工・販売・着付等の
幅広い知識技能

製くつ
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

靴製造業、靴企画問屋、
義肢装具製造業、靴修理業

台東／20名／2.7／4月

革靴の製造についての、型紙、製甲、底付まで一貫した製造
工程の知識技能

授業料等無料

授業料等有料 年齢制限なし 訓練期間１年 学力検査・面接 の科目

福祉用具 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

福祉用具販売、介護・医療関連会社、
福祉住環境関連会社

八王子／15名②／1.1／4・10月

福祉用具を使用する仕事に必要な用具の取扱い方法、
介護の知識、介護保険・医療事務の知識、
福祉住環境の知識技能

介護サービス
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

介護老人福祉施設、障害者施設、介護
老人保健施設、病院、訪問介護事業所

在宅福祉分野で働く訪問介護員や福祉施設等で介護に
携わる職員に必要な知識技能

介護福祉用具
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

介護・医療関連事業所、福祉用具販売・
貸与事業所、福祉住宅改修関連事業所

福祉用具を使用する仕事に必要な用具の取扱い、介護施設
等での職場実習による実践的な知識技能

年齢制限なし 訓練期間6か月 筆記試験・面接 の科目

ファッション関係の科目ファッション関係の科目

介護関係の科目介護関係の科目

／4・7・10・1月

中央・城北／15名②／1.5
板　　橋  ／15名②／0.6
城　　南 ／15名②／0.9

江戸川／15名②／1.6
八王子／15名②／0.9
府　中／15名②／1.5※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

城東／15名②／2.1／4・10月

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。○数字は優先枠数です（Ｐ4参照）。

COLUM
N

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。○数字は優先枠数です（Ｐ4参照）。

調理
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

学校・病院・福祉施設・事業所等の給食施設

大田／30名③／1.0／4・10月
多摩／30名③／0.9／4・10月

ビルクリーニング管理
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

ビル総合管理会社、
ビルメンテナンス会社

城南／30名③／0.7／4・10月
ビル等の清掃現場で現場責任者が必要とする知識技能

調理員として働くために必要な調理技術や食品衛生等の
基本的な知識技能

授業料等無料 年齢制限なし 訓練期間６か月 筆記試験・面接 の科目

ホテル・レストランサービス
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

ビジネスホテル、会館、
シティーホテル

高年齢者／30名／0.4／4・10月
フロント、レストラン、客室整備等、接客サービス等に
必要な知識技能

授業料等無料 おおむね50歳以上対象 訓練期間６か月 筆記試験・面接 の科目

前職が木工関連で職人をしていました。金属の
加工にも興味があり、DIY程度の技術習得がで
きればと思い入校しました。毎日の訓練で、段々
と同期がライバルになり、周りより“溶接が上手
くなりたい”と気持ちが強くなり、いつの間にか
溶接が好きになっていました。現在は、町工場で
一品モノを中心に製作に携わっています。一品
モノは、限られた期限と材料で製作しないとい
けません。日々緊張感と向き合いながら精進し
ています。

当科では、介護技術・福祉用具・福祉住環境・医療
事務・介護保険の知識を実践的に学び、介護職員
初任者研修、福祉用具専門相談員、福祉住環境コ
ーディネーター２級、医療事務管理士等の資格
取得を目指します。校外実習においては、介護実
習を通して介護という職業の意義、介護を行う
者としての働く姿勢や、職業倫理を身につけ、常
に利用者の人権を守り、介護の本質を探究する
基本的な姿勢を学んでいます。現在、医療・介護・
福祉での女性の進出は目覚ましいものがあり、
介護職・福祉
用具・医療事
務・障害者施
設など幅広く
就職し活躍し
ています。

当科では、内装仕上げ作業の中でも特に壁紙張
り作業、内装床張り作業、襖の張替え作業を中心
に行い、技能者として必要な実務的知識と技能
の習得を目指します。科目創設以来、入校生の約
３割が女性となっており、コンスタントに女性
に人気があります。ホテル営繕や内装工事会社
などに就職しており、内装職人として女性も活
躍しています。

一
般
の
科
目

一
般
の
科
目

20 21



女性も活躍しています！！ 職業訓練は、男性向けのイメージが強く、一見女性に不向きと思われがちですが、
実は、多くの女性が訓練を受け、就職後も活躍しています。

溶接科（11ページ） 介護福祉用具科（20ページ）内装施工科（13ページ）

その他の専門科目その他の専門科目

アパレルパタンナー
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

アパレルの企画製造・販売会社、
婦人服メーカー

城東／30名／2.4／4月

婦人服のパターン（型紙）作成を中心に、企画・デザイン・
CAD・縫製等の知識技能

和装技術 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

和服縫製業、呉服卸業、呉服店

高年齢者／30名／2.3／4月

和服の縫製を中心に和装全般の加工・販売・着付等の
幅広い知識技能

製くつ
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

靴製造業、靴企画問屋、
義肢装具製造業、靴修理業

台東／20名／2.7／4月

革靴の製造についての、型紙、製甲、底付まで一貫した製造
工程の知識技能

授業料等無料

授業料等有料 年齢制限なし 訓練期間１年 学力検査・面接 の科目

福祉用具 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

福祉用具販売、介護・医療関連会社、
福祉住環境関連会社

八王子／15名②／1.1／4・10月

福祉用具を使用する仕事に必要な用具の取扱い方法、
介護の知識、介護保険・医療事務の知識、
福祉住環境の知識技能

介護サービス
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

介護老人福祉施設、障害者施設、介護
老人保健施設、病院、訪問介護事業所

在宅福祉分野で働く訪問介護員や福祉施設等で介護に
携わる職員に必要な知識技能

介護福祉用具
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

介護・医療関連事業所、福祉用具販売・
貸与事業所、福祉住宅改修関連事業所

福祉用具を使用する仕事に必要な用具の取扱い、介護施設
等での職場実習による実践的な知識技能

年齢制限なし 訓練期間6か月 筆記試験・面接 の科目

ファッション関係の科目ファッション関係の科目

介護関係の科目介護関係の科目

／4・7・10・1月

中央・城北／15名②／1.5
板　　橋  ／15名②／0.6
城　　南 ／15名②／0.9

江戸川／15名②／1.6
八王子／15名②／0.9
府　中／15名②／1.5※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

城東／15名②／2.1／4・10月

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。○数字は優先枠数です（Ｐ4参照）。

COLUM
N

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。○数字は優先枠数です（Ｐ4参照）。

調理
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

学校・病院・福祉施設・事業所等の給食施設

大田／30名③／1.0／4・10月
多摩／30名③／0.9／4・10月

ビルクリーニング管理
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

ビル総合管理会社、
ビルメンテナンス会社

城南／30名③／0.7／4・10月
ビル等の清掃現場で現場責任者が必要とする知識技能

調理員として働くために必要な調理技術や食品衛生等の
基本的な知識技能

授業料等無料 年齢制限なし 訓練期間６か月 筆記試験・面接 の科目

ホテル・レストランサービス
主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

ビジネスホテル、会館、
シティーホテル

高年齢者／30名／0.4／4・10月
フロント、レストラン、客室整備等、接客サービス等に
必要な知識技能

授業料等無料 おおむね50歳以上対象 訓練期間６か月 筆記試験・面接 の科目

前職が木工関連で職人をしていました。金属の
加工にも興味があり、DIY程度の技術習得がで
きればと思い入校しました。毎日の訓練で、段々
と同期がライバルになり、周りより“溶接が上手
くなりたい”と気持ちが強くなり、いつの間にか
溶接が好きになっていました。現在は、町工場で
一品モノを中心に製作に携わっています。一品
モノは、限られた期限と材料で製作しないとい
けません。日々緊張感と向き合いながら精進し
ています。

当科では、介護技術・福祉用具・福祉住環境・医療
事務・介護保険の知識を実践的に学び、介護職員
初任者研修、福祉用具専門相談員、福祉住環境コ
ーディネーター２級、医療事務管理士等の資格
取得を目指します。校外実習においては、介護実
習を通して介護という職業の意義、介護を行う
者としての働く姿勢や、職業倫理を身につけ、常
に利用者の人権を守り、介護の本質を探究する
基本的な姿勢を学んでいます。現在、医療・介護・
福祉での女性の進出は目覚ましいものがあり、
介護職・福祉
用具・医療事
務・障害者施
設など幅広く
就職し活躍し
ています。

当科では、内装仕上げ作業の中でも特に壁紙張
り作業、内装床張り作業、襖の張替え作業を中心
に行い、技能者として必要な実務的知識と技能
の習得を目指します。科目創設以来、入校生の約
３割が女性となっており、コンスタントに女性
に人気があります。ホテル営繕や内装工事会社
などに就職しており、内装職人として女性も活
躍しています。

一
般
の
科
目

一
般
の
科
目
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索 　 引索 　 引

対象者別科目一覧1 機械関係 情報関係
建築・造園関係 ファッション関係
電気関係 介護関係
塗装・印刷関係 その他の専門科目

科 目 名対 象

30歳
未満

おおむね
30歳
以下

おおむね
50歳
以上

年齢制限
なし

Ｕ-３０溶接(P11)

エンジニア基礎養成(P22)

機械加工(P10)

自動車整備工学(P10)

精密加工(P10)

電気工事(P16)

自動車塗装(P18)

ⅠoTシステム(P19)

３DCAD・CAM(P11)

溶接(P11)

水まわりスペシャリスト(P12)

測量設計(P12)

内装施工(P13)

グリーンエクステリア(P13)

建築設備施工(P14)

電気･通信工事(P17)

電気設備管理(P17)

メディアプロモーション(P18)

アパレルパタンナー(P20)

福祉用具(P20)

ビルクリーニング管理(P21)

庭園施工管理(P15)

電気設備管理(P17)

クリーンスタッフ養成(P22)

施設警備(P22)

Ｕ-３０トータルペイント(P18)

電気制御基礎養成(P22)

ものづくりエンジニア(P10)

自動車車体整備(P10)

木工技術(P12)

電気設備技術(P16)

パソコングラフィック(P18)

ネットワークプログラミング(P19)

デジタルクラフト(P11)

三次元CAD(P11)

広告美術(P12)

環境空調サービス(P12)

マンション改修施工(P13)

造園土木施工(P14)

建築CAD(P14)

セキュリティサービス(P17)

マルチプリンティング(P18)

Web設計(P19)

製くつ(P20)

介護福祉用具(P20)

ビル管理(P15)

電気設備保全(P17)

生活支援サービス(P22)

　

Ｕ-３０建築塗装(P18)

ジョブセレクト(P22)

メカトロニクス(P10)

自動車車体整備(期間短縮コース)(P10)

インテリア設計施工(P12)

組込みシステム技術(P16)

OAシステム開発(P19)

測定データプログラミング(P19)

板金溶接(P11)

プラスチック成形・デザイン(P11)

サイン･ディスプレイ(P12)

住宅内外装仕上(P13)

住宅リフォーム(P13)

配管(P14)

電気設備システム(P16)

ネットワーク施工(P17)

DTP(P18)

和装技術(P20)

介護サービス(P20)

調理(P21)

設備保全(P15)

ホテル・レストランサービス(P21)

マンション維持管理(P22)

その他の専門科目その他の専門科目

生活支援サービス 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

家事代行サービス事業所、
家政婦事業所、介護事業所

府中／15名／0.7／4・7・10・1月

家事代行サービス・生活支援サービスの提供に
必要な知識技能

クリーンスタッフ養成 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

ビルメンテナンス会社、
ハウスクリーニング会社

江戸川／20名／0.2／4・7・10・1月
府中／20名／0.6／4・7・10・1月

ハウスクリーニングの部位別清掃や
ビルクリーニングの日常・定期清掃等に関する知識技能

マンション維持管理 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

マンション管理会社等

城南／20名／1.2／4・7・10・1月

建物や施設の維持・管理についての知識技能と
管理員としての接遇マナー
※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

施設警備 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

警備会社、ビル管理会社

大田／20名／0.3／4・7・10・1月
施設における出入管理や防犯・防災機器の取り扱いを
中心とした施設警備に必要な知識技能

※警備員になるには警備業法による制限があります。

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。
※「30歳未満」の方が対象の科目は、原則30歳未満の方で、これまでに仕事をしたことがない方や、就業経験の少ない方向けの訓練内容となっています。

授業料等無料 おおむね50歳以上対象 訓練期間3か月 筆記試験・面接 の科目

エンジニア基礎養成 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

機械系製造業関連企業

城東／10名／0.5／年6回

機械分野のものづくり作業を通じて企業で行われている多様
な仕事を理解し、自分を活かせる職種を見つけ、就職する援助
を行う科目。社会人として働くために必要な知識技能

※年6回入校（４月、６月、8月、10月、12月、2月）

授業料等無料 30歳未満対象 訓練期間4か月 面接のみ の科目

電気制御基礎養成 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

電気系製造業関連企業

多摩／10名／0.1／年6回

電気分野のものづくり作業を通じて企業で行われている多様
な仕事を理解し、自分を活かせる職種を見つけ、就職する援助
を行う科目。社会人として働くために必要な知識技能

※年6回入校（４月、６月、8月、10月、12月、2月）

ジョブセレクト 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

一般企業の事務担当、営業担当、
現場担当等

城東／5名／1.6／年10回
多摩／5名／1.4／年10回

機械系、電気系、建築系など多様な業種の業務内容を理解し、
自分を活かせる職業を見つけ、就職する援助を行う科目。社会
人として働くために必要な知識技能

授業料等無料 30歳未満対象 訓練期間2か月 面接のみ の科目

※年10回入校（４月、5月、６月、7月、9月、10月、11月、12月、1月、2月）
※修了後、他の公共職業訓練を連続して受講することが可能です。
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索 　 引索 　 引

対象者別科目一覧1 機械関係 情報関係
建築・造園関係 ファッション関係
電気関係 介護関係
塗装・印刷関係 その他の専門科目

科 目 名対 象

30歳
未満

おおむね
30歳
以下

おおむね
50歳
以上

年齢制限
なし

Ｕ-３０溶接(P11)

エンジニア基礎養成(P22)

機械加工(P10)

自動車整備工学(P10)

精密加工(P10)

電気工事(P16)

自動車塗装(P18)

ⅠoTシステム(P19)

３DCAD・CAM(P11)

溶接(P11)

水まわりスペシャリスト(P12)

測量設計(P12)

内装施工(P13)

グリーンエクステリア(P13)

建築設備施工(P14)

電気･通信工事(P17)

電気設備管理(P17)

メディアプロモーション(P18)

アパレルパタンナー(P20)

福祉用具(P20)

ビルクリーニング管理(P21)

庭園施工管理(P15)

電気設備管理(P17)

クリーンスタッフ養成(P22)

施設警備(P22)

Ｕ-３０トータルペイント(P18)

電気制御基礎養成(P22)

ものづくりエンジニア(P10)

自動車車体整備(P10)

木工技術(P12)

電気設備技術(P16)

パソコングラフィック(P18)

ネットワークプログラミング(P19)

デジタルクラフト(P11)

三次元CAD(P11)

広告美術(P12)

環境空調サービス(P12)

マンション改修施工(P13)

造園土木施工(P14)

建築CAD(P14)

セキュリティサービス(P17)

マルチプリンティング(P18)

Web設計(P19)

製くつ(P20)

介護福祉用具(P20)

ビル管理(P15)

電気設備保全(P17)

生活支援サービス(P22)

　

Ｕ-３０建築塗装(P18)

ジョブセレクト(P22)

メカトロニクス(P10)

自動車車体整備(期間短縮コース)(P10)

インテリア設計施工(P12)

組込みシステム技術(P16)

OAシステム開発(P19)

測定データプログラミング(P19)

板金溶接(P11)

プラスチック成形・デザイン(P11)

サイン･ディスプレイ(P12)

住宅内外装仕上(P13)

住宅リフォーム(P13)

配管(P14)

電気設備システム(P16)

ネットワーク施工(P17)

DTP(P18)

和装技術(P20)

介護サービス(P20)

調理(P21)

設備保全(P15)

ホテル・レストランサービス(P21)

マンション維持管理(P22)

その他の専門科目その他の専門科目

生活支援サービス 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

家事代行サービス事業所、
家政婦事業所、介護事業所

府中／15名／0.7／4・7・10・1月

家事代行サービス・生活支援サービスの提供に
必要な知識技能

クリーンスタッフ養成 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

ビルメンテナンス会社、
ハウスクリーニング会社

江戸川／20名／0.2／4・7・10・1月
府中／20名／0.6／4・7・10・1月

ハウスクリーニングの部位別清掃や
ビルクリーニングの日常・定期清掃等に関する知識技能

マンション維持管理 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

マンション管理会社等

城南／20名／1.2／4・7・10・1月

建物や施設の維持・管理についての知識技能と
管理員としての接遇マナー
※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

※年４回入校（４月、７月、10月、１月）

施設警備 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

警備会社、ビル管理会社

大田／20名／0.3／4・7・10・1月
施設における出入管理や防犯・防災機器の取り扱いを
中心とした施設警備に必要な知識技能

※警備員になるには警備業法による制限があります。

※応募倍率は令和3年４月のもので、一般選考の応募者より算出したものです。
※「30歳未満」の方が対象の科目は、原則30歳未満の方で、これまでに仕事をしたことがない方や、就業経験の少ない方向けの訓練内容となっています。

授業料等無料 おおむね50歳以上対象 訓練期間3か月 筆記試験・面接 の科目

エンジニア基礎養成 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

機械系製造業関連企業

城東／10名／0.5／年6回

機械分野のものづくり作業を通じて企業で行われている多様
な仕事を理解し、自分を活かせる職種を見つけ、就職する援助
を行う科目。社会人として働くために必要な知識技能

※年6回入校（４月、６月、8月、10月、12月、2月）

授業料等無料 30歳未満対象 訓練期間4か月 面接のみ の科目

電気制御基礎養成 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

電気系製造業関連企業

多摩／10名／0.1／年6回

電気分野のものづくり作業を通じて企業で行われている多様
な仕事を理解し、自分を活かせる職種を見つけ、就職する援助
を行う科目。社会人として働くために必要な知識技能

※年6回入校（４月、６月、8月、10月、12月、2月）

ジョブセレクト 主な就職先

実施校 ／定員 ／ 応募倍率 ／ 入校時期

一般企業の事務担当、営業担当、
現場担当等

城東／5名／1.6／年10回
多摩／5名／1.4／年10回

機械系、電気系、建築系など多様な業種の業務内容を理解し、
自分を活かせる職業を見つけ、就職する援助を行う科目。社会
人として働くために必要な知識技能

授業料等無料 30歳未満対象 訓練期間2か月 面接のみ の科目

※年10回入校（４月、5月、６月、7月、9月、10月、11月、12月、1月、2月）
※修了後、他の公共職業訓練を連続して受講することが可能です。
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【4月入校】
１月5日～1月27日

【5月入校】
3月3日～3月16日

【6月入校】
3月31日～4月13日

【7月入校】
4月26日～5月13日

【8月入校】
6月2日～6月15日

【9月入校】
6月29日～7月12日

【10月入校】
7月29日～８月12日

【11月入校】
８月31日～９月13日

【12月入校】
10月3日～10月17日

【1月入校】
10月31日～11月14日

e ラ ー ニ ン グ コ ー ス

e ラ ー ニ ン グ コ ー ス



【4月入校】
１月5日～1月27日

【5月入校】
3月3日～3月16日

【6月入校】
3月31日～4月13日

【7月入校】
4月26日～5月13日

【8月入校】
6月2日～6月15日

【9月入校】
6月29日～7月12日

【10月入校】
7月29日～８月12日

【11月入校】
８月31日～９月13日

【12月入校】
10月3日～10月17日

【1月入校】
10月31日～11月14日

e ラ ー ニ ン グ コ ー ス

e ラ ー ニ ン グ コ ー ス



















総合相談・
専門相談

ヤングコーナー
（29歳以下）

ミドルコーナー
（30～54歳）

シニア コーナー
（55歳以上）

障害者雇用就業総合推進事業 東京ジョブコーチ支援事業

キャリアカウンセリング

求職活動支援セミナー

総合相談
専門相談

情報コーナー

東京しごとセンターホームページにて、各種事業・サービスの情報配信中

https://www.tokyoshigoto.jp/

東京　しごと 検索

障害者就業支援課 TEL：03-5211-2681

TEL：03-5211-1571

障害者就業支援情報コーナー TEL：03-5211-5462
障害者の就業を推進するための支援を行っています。 （利用は事前予約制です。ただし、資料は予約なしでご覧いただけます。）

30～34歳の方は、原則としてミドルコーナーをご利用いただくことになりますが、
ヤングコーナーの一部のサービスもご利用いただけます。

障害者の一般就労に向けた普及啓発や
就業相談会、企業との職場体験実習の
マッチング、職場定着支援

企業や障害者、支援機関等の要請に応じ
て、東京ジョブコーチが障害者の職場定
着を支援

障害者委託訓練事業

ハローワークと連携し、企業や民間教育
機関など地域の様々な機関を活用した
短期の職業訓練

東京しごとセンター・東京しごとセンター多摩の行う就業支援事業は、
（公財）東京しごと財団が東京都の指定管理者として実施しています。

キャリアカウンセリング
就職支援アドバイザーが個々の
状況に応じて、きめ細かに就職活
動をサポート

経験豊富な就職支援アドバイ
ザーがお一人おひとりに合わ
せ、一貫して就職活動を支援

専門サポートコーナー

障害や、社会的・経済的その他の理由
で、就労することが困難な方を対象に、
カウンセリングから職業紹介、就労後
の職場定着までを支援

女性しごと応援テラス

主に育児や介護などの理由で、
退職され、家庭と両立しながら再就職
を目指す方を対象に、
カウンセリングから職業紹介までを支援

自己分析や応募書類の作り方、
面接技法などの実践的ノウハ
ウを身につけるためのセミナー

職業紹介 職業紹介
民間就職支援会社ならではの
求人を提供

各種セミナー・イベント
面接対策等の各種セミナーや、
企業説明会・企業交流会・就職
面接会等のイベント

職業紹介
ハローワーク飯田橋Ｕ-35と連携
した職業紹介

就業相談・キャリアカウンセリング

ハローワーク飯田橋専門援助
第３部門と連携した職業紹介

就職支援講習
就職に必要な知識・技能を身
につけるための準備講座

起業・創業、社会保険・年金相談、NPO／自営型テレ
ワークなどの多様な働き方、職業適性検査・相談など

求職活動支援セミナー
履歴書の書き方、面接のポイ
ントなどの各種セミナー

履歴書・職務経歴書の作成等

初めてのお客様に利用方法や窓口のご案内

〒102-0072  千代田区飯田橋3 -10-3

東京都ひとり親家庭支援
センター　はあと飯田橋

東京都福祉人材センター

（公財）東京しごと財団

東京都労働資料センター

東京都労働相談情報センター 9階

9階

8階

7階

7階

3階

1階

03-3265-6110

03-5215-5857

03-5211-2310

03-5211-2860

03-3263-3451

03-5212-8609

03-5211-2360

名　称 階数 電話番号 利用時間 サービス

ハローワーク飯田橋　専門
援助第３部門（シニアコーナー）

ハローワーク飯田橋　
U-35

平日：９時～17時

平日：９時～17時45分

平日：９時～20時
土曜日：９時～17時

平日：９時～20時
土曜日：９時～17時

火・木：９時～20時
月水金土：９時～17時

平日：10時～18時30分
第3土曜日：９時～17時

平日：10時～18時

労働問題全般についての相談や問い合わせに応じま
す。（来所相談は、原則予約制です。）

労働に関する資料、図書、定期刊行物などを
収集し、閲覧、貸出を行っています。

しごとセンターの運営やシルバー人材センター事
業、障害者就業支援事業等を行っています。

福祉関係職場に就職を希望する方に対し、職業紹介
を行います。また、福祉の仕事に係わる相談・面接
会・講座も行います。

ひとり親家庭の方を対象に就業相談、講習会の開催、
職業紹介、情報提供、講座の実施等の事業を行って
います。

東京しごとセンターに利用登録した34歳以下の方
に対し、求職受付、職業紹介を行います。

就職を希望する55歳以上の高齢者に対し、求職受
付、職業紹介を行います。

あなたのしごと探し応援します！！
＜利用時間＞
月～金曜日　9～20時
土曜日　　　9～17時
〔日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）は休業〕
※一部窓口を除く
（詳細は、51ページをご覧下さい）

飯田橋駅
●JR中央・総武線
　「東口」より徒歩7分
●都営大江戸線
　東京メトロ有楽町線・南北線
　「Ａ2出口」より徒歩7分
●東京メトロ東西線
　「Ａ5出口」より徒歩3分

水道橋駅
●JR中央・総武線
　「西口」より徒歩5分

九段下駅
●東京メトロ東西線
　「7番出口」より徒歩8分
●東京メトロ半蔵門線
　都営新宿線
　「3a、3ｂ番出口」より徒歩10分

★東京都立職業能力開発センター（校）の事業に対するお問い合わせは、直接各実施校にお電話ください。

「東京しごとセンター」には、しごとに関する様々な機関が入居し、総合的なサービスを提供します。入居機関のご案内

交 通 の ご 案 内

すべての年齢層の方対象！
ご利用は無料！

・年代別ノウハウセミナー　・グループカウンセリング　・土曜セミナー　・夜間ゼミ　他

・適職相談　・情報提供　・応募書類の添削　・面接対策　・能力開発コース相談　・職業紹介
キャリアカウンセリング

・パソコン（情報検索／書類作成／職業適性診断）　・各種書籍（就職活動に役立つ本や雑誌）

・就職面接会　・合同企業説明会（新卒・既卒3年以内対象）　
・若者と企業の交流会（概ね29歳以下対象）

各種イベント

＜利用時間＞
月～金曜日　9～20時
土曜日　　　9～17時
〔日曜・祝日・年末年始（12/29～ 1/3）は休業〕

＜利用時間＞
月～金曜日　9～17時
〔土曜・日曜・祝日及び年末年始は休業〕

〒185-0021  国分寺市南町3-22-10

交通のご案内
●JR中央線・西武線国分寺駅 「南口」より徒歩5分

〒190-0012  立川市曙町2-34-13
オリンピック第3ビル  2階

交通のご案内
●JR立川駅から徒歩7分

TEL：042-329-4510
みにつく　 しごと

TEL：042-529-9001

各種セミナー／プログラム

多摩地域にお住まいの方にもしごとセンターのサービスをより身近なところで活用
していただくため、国分寺に「東京しごとセンター多摩」を開設しています。 結婚・出産・育児・介護等を理由に離職し、家

庭と両立しながら再就職を目指す女性の方に
対して、サービスを提供します。

就職情報コーナー

・キャリアカウンセリング
・就職活動に関するセミナー
・就職情報コーナー
・キッズスペース

https://www.tokyoshigoto.jp/tama/ しごたま

50 51



総合相談・
専門相談

ヤングコーナー
（29歳以下）

ミドルコーナー
（30～54歳）

シニア コーナー
（55歳以上）

障害者雇用就業総合推進事業 東京ジョブコーチ支援事業

キャリアカウンセリング

求職活動支援セミナー

総合相談
専門相談

情報コーナー

東京しごとセンターホームページにて、各種事業・サービスの情報配信中

https://www.tokyoshigoto.jp/

東京　しごと 検索

障害者就業支援課 TEL：03-5211-2681

TEL：03-5211-1571

障害者就業支援情報コーナー TEL：03-5211-5462
障害者の就業を推進するための支援を行っています。 （利用は事前予約制です。ただし、資料は予約なしでご覧いただけます。）

30～34歳の方は、原則としてミドルコーナーをご利用いただくことになりますが、
ヤングコーナーの一部のサービスもご利用いただけます。

障害者の一般就労に向けた普及啓発や
就業相談会、企業との職場体験実習の
マッチング、職場定着支援

企業や障害者、支援機関等の要請に応じ
て、東京ジョブコーチが障害者の職場定
着を支援

障害者委託訓練事業

ハローワークと連携し、企業や民間教育
機関など地域の様々な機関を活用した
短期の職業訓練

東京しごとセンター・東京しごとセンター多摩の行う就業支援事業は、
（公財）東京しごと財団が東京都の指定管理者として実施しています。

キャリアカウンセリング
就職支援アドバイザーが個々の
状況に応じて、きめ細かに就職活
動をサポート

経験豊富な就職支援アドバイ
ザーがお一人おひとりに合わ
せ、一貫して就職活動を支援

専門サポートコーナー

障害や、社会的・経済的その他の理由
で、就労することが困難な方を対象に、
カウンセリングから職業紹介、就労後
の職場定着までを支援

女性しごと応援テラス

主に育児や介護などの理由で、
退職され、家庭と両立しながら再就職
を目指す方を対象に、
カウンセリングから職業紹介までを支援

自己分析や応募書類の作り方、
面接技法などの実践的ノウハ
ウを身につけるためのセミナー

職業紹介 職業紹介
民間就職支援会社ならではの
求人を提供

各種セミナー・イベント
面接対策等の各種セミナーや、
企業説明会・企業交流会・就職
面接会等のイベント

職業紹介
ハローワーク飯田橋Ｕ-35と連携
した職業紹介

就業相談・キャリアカウンセリング

ハローワーク飯田橋専門援助
第３部門と連携した職業紹介

就職支援講習
就職に必要な知識・技能を身
につけるための準備講座

起業・創業、社会保険・年金相談、NPO／自営型テレ
ワークなどの多様な働き方、職業適性検査・相談など

求職活動支援セミナー
履歴書の書き方、面接のポイ
ントなどの各種セミナー

履歴書・職務経歴書の作成等

初めてのお客様に利用方法や窓口のご案内

〒102-0072  千代田区飯田橋3 -10-3

東京都ひとり親家庭支援
センター　はあと飯田橋

東京都福祉人材センター

（公財）東京しごと財団

東京都労働資料センター

東京都労働相談情報センター 9階

9階

8階

7階

7階

3階

1階

03-3265-6110

03-5215-5857

03-5211-2310

03-5211-2860

03-3263-3451

03-5212-8609

03-5211-2360

名　称 階数 電話番号 利用時間 サービス

ハローワーク飯田橋　専門
援助第３部門（シニアコーナー）

ハローワーク飯田橋　
U-35

平日：９時～17時

平日：９時～17時45分

平日：９時～20時
土曜日：９時～17時

平日：９時～20時
土曜日：９時～17時

火・木：９時～20時
月水金土：９時～17時

平日：10時～18時30分
第3土曜日：９時～17時

平日：10時～18時

労働問題全般についての相談や問い合わせに応じま
す。（来所相談は、原則予約制です。）

労働に関する資料、図書、定期刊行物などを
収集し、閲覧、貸出を行っています。

しごとセンターの運営やシルバー人材センター事
業、障害者就業支援事業等を行っています。

福祉関係職場に就職を希望する方に対し、職業紹介
を行います。また、福祉の仕事に係わる相談・面接
会・講座も行います。

ひとり親家庭の方を対象に就業相談、講習会の開催、
職業紹介、情報提供、講座の実施等の事業を行って
います。

東京しごとセンターに利用登録した34歳以下の方
に対し、求職受付、職業紹介を行います。

就職を希望する55歳以上の高齢者に対し、求職受
付、職業紹介を行います。

あなたのしごと探し応援します！！
＜利用時間＞
月～金曜日　9～20時
土曜日　　　9～17時
〔日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）は休業〕
※一部窓口を除く
（詳細は、51ページをご覧下さい）

飯田橋駅
●JR中央・総武線
　「東口」より徒歩7分
●都営大江戸線
　東京メトロ有楽町線・南北線
　「Ａ2出口」より徒歩7分
●東京メトロ東西線
　「Ａ5出口」より徒歩3分

水道橋駅
●JR中央・総武線
　「西口」より徒歩5分

九段下駅
●東京メトロ東西線
　「7番出口」より徒歩8分
●東京メトロ半蔵門線
　都営新宿線
　「3a、3ｂ番出口」より徒歩10分

★東京都立職業能力開発センター（校）の事業に対するお問い合わせは、直接各実施校にお電話ください。

「東京しごとセンター」には、しごとに関する様々な機関が入居し、総合的なサービスを提供します。入居機関のご案内

交 通 の ご 案 内

すべての年齢層の方対象！
ご利用は無料！

・年代別ノウハウセミナー　・グループカウンセリング　・土曜セミナー　・夜間ゼミ　他

・適職相談　・情報提供　・応募書類の添削　・面接対策　・能力開発コース相談　・職業紹介
キャリアカウンセリング

・パソコン（情報検索／書類作成／職業適性診断）　・各種書籍（就職活動に役立つ本や雑誌）

・就職面接会　・合同企業説明会（新卒・既卒3年以内対象）　
・若者と企業の交流会（概ね29歳以下対象）

各種イベント

＜利用時間＞
月～金曜日　9～20時
土曜日　　　9～17時
〔日曜・祝日・年末年始（12/29～ 1/3）は休業〕

＜利用時間＞
月～金曜日　9～17時
〔土曜・日曜・祝日及び年末年始は休業〕

〒185-0021  国分寺市南町3-22-10

交通のご案内
●JR中央線・西武線国分寺駅 「南口」より徒歩5分

〒190-0012  立川市曙町2-34-13
オリンピック第3ビル  2階

交通のご案内
●JR立川駅から徒歩7分

TEL：042-329-4510
みにつく　 しごと

TEL：042-529-9001

各種セミナー／プログラム

多摩地域にお住まいの方にもしごとセンターのサービスをより身近なところで活用
していただくため、国分寺に「東京しごとセンター多摩」を開設しています。 結婚・出産・育児・介護等を理由に離職し、家

庭と両立しながら再就職を目指す女性の方に
対して、サービスを提供します。

就職情報コーナー

・キャリアカウンセリング
・就職活動に関するセミナー
・就職情報コーナー
・キッズスペース

https://www.tokyoshigoto.jp/tama/ しごたま

50 51






