
申込期間 令和5年6月28日（水）～ 令和5年7月11日（火）まで
応募資格 AまたはBのいずれかで、下記①～⑥の要件を満たす方が対象となります。

A　結婚や出産、育児等により離職をしたのちパート等の非正規労働に従事又は求職中の方
B　東京都ひとり親家庭等在宅就業推進事業又は東京都ひとり親家庭支援センターの支援対象の方
【要件】①�訓練開始時点で東京都内に在住している方、又は東京都外に在住し都内に所在する企業等で非正規

労働に従事する方
　　　 　�※東京都外に在住する方は、訓練開始時点で雇用契約期間が３か月以上又は契約更新によりその見

込みがあること、及び派遣就業の場合は、派遣元又は派遣先が都内に所在していることが必要です。
　　　 ②自宅にパソコン等の情報通信機器を備え、通信費の負担ができる方
　　　 ③�ハローワーク（公共職業安定所）に求職申込みをしている方又は東京しごとセンター (飯田橋・多摩)

に利用登録をしている方又は東京都ひとり親家庭支援センターを利用している方
　　　 ④受講開始日から遡って１年以内に公共職業訓練又は求職者支援訓練の実践コースを受講していない方
　　　 ⑤正社員としての就職を目指している方
　　　 ⑥都内でのスクーリングに通うことができる地域に居住している方
※この訓練は、雇用保険の延長給付、訓練手当の対象ではありません。
※女性以外の方も、要件を満たす方はご応募できます。

訓練内容 正規雇用に役立つｅラーニング各コンテンツによる、訓練及びスクーリング（1回3時間×3回）。

訓練科目 ①Webデザイン・マーケティング(スタンダード)科　②Webデザイン・マーケティング(エキ
スパート)科　③新任の経理担当者養成科　④経理ブランクを埋めたい人の経理実務養成科
上記の中から、いずれか1コースを選んでください。

訓練期間 令和5年9月1日（金）から約３か月間
※日程は、都合により変更が生じる場合がありますので、ご了承ください。

施 　 設
見 学 会

実施施設で施設見学会を開催します。スクーリングを受ける場所や訓練内容を事前に確認されることをお勧め
します。日程等については、P.3、P.5で確認してください。

定 員 ①②コース合わせて25名、③④コース合わせて25名。

受 講 料 無料です。ただし、教科書代、通信料金、交通費等は本人負担となります。

申込方法 ① 申込書・返信用封筒の準備
とじ込みの「女性向け委託訓練(ｅラーニングコース)受講申込書」(P.9 ～ P.10)
の表と裏の太枠内に必要事項を記入し、必ず写真（縦3.0㎝×横2.4㎝、
裏面に氏名と科目番号を記入）を貼ってください（記入方法はP.8参照）。
また、選考結果を申込者全員に通知するため、右の記入例のように「長３」
封筒に必要事項を記入し、94円切手を貼ってください。
※申込書・返信用封筒には、消せるペンや鉛筆は使用しないでください。
② 申込先
受講を希望されるご本人が、申込期間内に「女性向け委託訓練(ｅラーニング
コース)受講申込書」と返信用封筒を添えて、以下のいずれかの窓口で申し込
んでください。郵送でのお申込みはできません。
応募資格Aの方：住所地を管轄するハローワーク又は東京しごとセンター
　　　　　　　　（飯田橋・多摩）
応募資格Bの方：東京都ひとり親家庭支援センターはあと（飯田橋・多摩）
※雇用保険を受給できる方は、必ず住所地を管轄するハローワークに申込んで
　ください。
※他の公共職業訓練との併願はできません。
※ご提出いただいた申込書は返却いたしませんので、ご了承ください。
※東京しごとセンター（飯田橋・多摩）で申込む場合は、東京しごとセンター（飯田橋・多摩）の利用登録（初
回カウンセリングを含む）が必要となります。時間に余裕をもってお申込みください。

選 　 考 申込書の記載内容により書類選考を行います。

合格発表 選考結果は、令和5年8月8日（火）以降に郵送で通知します(郵便事情により前後する場合があります)。
※8月9日（水）までに通知がない場合は、10日（木）以降に東京都再就職促進訓練室（裏表紙参照）へお問
合せください。
※辞退された方にも、辞退を受け付けた旨の通知を送付します。
※合否結果以外の選考に関する問合せにはお答えできませんので、ご了承ください。
※�就職決定等の理由により、やむを得ず訓練を辞退する場合は、できる限り合格発表前までに、東京都再就職
促進訓練室へ必ずご連絡ください（連絡先：裏表紙参照）。

合 格 者
入校手続

東京都の入校手続きは郵送で行います。なお、東京都が指定した日までに入校の手続きを完了しなければ訓練
辞退となりますので、ご了承ください。詳細は合格通知の際にお知らせします。
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女性向け委託訓練
（ｅラーニングコース）（9月生）の募集 

令和５年働くために
学びたい方向け
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科目番号 科　目　名 受　講　対　象 パソコンレベル

1 Webデザイン・マーケティング
(スタンダード)科

Officeソフトが利用できる程度のパソコン
操作や知識を持ち、コミュニケーション能
力があり、修了後関連職種に就業を希望す
る方。

中級

●コースの内容
Webサイト制作・運営管理ができる即戦力を目指し、コーディングとデザ
インスキルを習得します。スマートフォンサイト制作・作業効率UPのための
AdobeXDも活用し実践力を養います。卒業時には就職活動PR材料となるポー
トフォリオを完成させます。

●受験できる関連資格
Webクリエイター能力認定試験 エキスパート

●目標とする人材像
一般的なWeb制作業務だけではなく、Webサイトの企画から運用までクライア
ントに対しWeｂ技術を総合的に考えることのできる人材

●修了後の関連職種
Webクリエイター、Webデザイナー、HTMLコーダー、フロントエンドエンジ
ニア、Webディレクター、一般企業でのWeb担当者

《実施機関名》
インタープランITスクール新宿校
所在地：新宿区愛住町22第3山田ビル 2F
TEL：050-1807-1566

《必要な設備・環境》
■OSとブラウザ
CPU：intel Core i5（第6世代以降）以上　
OS：Windows10、macOS バージョン 
11.0（Big Sur）以上
メモリ：8 GB 以上の RAM

■そのほかの環境
回線 ： Zoom でオンライン受講が可能なイン
ターネットの接続環境（1.5Ｍbps以上推奨）

《標準訓練時間》　3か月間（225時間程度）
《教科書代》　無料
※�通信費、Adobe Creative Cloudコンプリー
トプラン費用は別途自己負担

《スクーリング（就職支援）》
　①実施施設：インタープランITスクール新宿校
　②所在地：新宿区愛住町22第3山田ビル 2F
　③実施時間：3時間×3日間
※�スクーリング（就職支援）は、原則オンライ
ン会議システム（Zoom）での実施を予定し
ております。

●主な訓練カリキュラム

学　　科
〔216H程度〕

・パソコン基礎・Webデザイン基本知識　・HTML5・CSS3基礎
・プロトタイプWebデザイン(XD)基礎/演習 ・Illustrator基礎/演習
・Photoshop基礎/演習 ・レスポンスWebデザイン演習
・PHPプログラミング ・Webマーケティング
・ポートフォリオWebサイト制作

就職支援
〔９H程度〕 ・就職支援(履歴書・職務経歴書・面接対策指導）

◆科目案内◆

科目番号 科　目　名 受　講　対　象 パソコンレベル

2 Webデザイン・マーケティング
(エキスパート)科

Officeソフトが利用できる程度のパソコン
操作や知識を持ち、コミュニケーション能
力があり、修了後関連職種に就業を希望す
る方。

中級

●コースの内容
Webサイト制作・運営管理ができる即戦力を目指し、コーディングとデザインス
キルを習得します。現場で多く使われているWordPressの使い方も併せて習得し
ます。作業効率UPのためのAdobeXDも活用し実践力を養います。卒業時には
就職活動PR材料となるポートフォリオを完成させます。

●受験できる関連資格
Webクリエイター能力認定試験 エキスパート

●目標とする人材像
一般的なWeb制作業務だけではなく、Webサイトの企画から運用までクライア
ントに対しWeｂ技術を総合的に考えることのできる人材

●修了後の関連職種
Webクリエイター、Webデザイナー、HTMLコーダー、フロントエンドエンジニア、
Webディレクター、一般企業でのWeb担当者

《実施機関名》
インタープランITスクール新宿校
所在地：新宿区愛住町22第3山田ビル 2F
TEL：050-1807-1566

《必要な設備・環境》
■OSとブラウザ
CPU：intel Core i5（第6世代以降）以上　
OS：Windows10、macOS バージョン 
11.0（Big Sur）以上
メモリ：8 GB 以上の RAM 

■そのほかの環境
回線 ： Zoom でオンライン受講が可能なイン
ターネットの接続環境（1.5Ｍbps以上推奨）

《標準訓練時間》　3か月間（317時間程度）
《教科書代》　無料
※�通信費、Adobe Creative Cloudコンプリー
トプラン費用は別途自己負担

《スクーリング（就職支援）》
　①実施施設：インタープランITスクール新宿校
　②所在地：新宿区愛住町22第3山田ビル 2F
　③実施時間：3時間×3日間
※�スクーリング（就職支援）は、原則オンライ
ン会議システム（Zoom）での実施を予定し
ております。

●主な訓練カリキュラム

学　　科
〔308H程度〕

・パソコン基礎・Webデザイン基本知識　・HTML5・CSS3基礎
・プロトタイプWebデザイン(XD)基礎/演習 
・JavaScript(jQuery)基礎/演習
・Illustrator基礎/演習 ・Photoshop基礎/演習
・レスポンスWebデザイン演習 ・PHPプログラミング
・Webマーケティング ・ポートフォリオWebサイト制作

就職支援
〔９H程度〕 ・就職支援(履歴書・職務経歴書・面接対策指導）
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●令和5年6月30日 （金）14時					     ※要事前予約	
●令和5年7月 3日 （月）14時					     ※要事前予約	
●令和5年7月 6日 （木）14時					     ※要事前予約	

《予約受付電話番号》　050-1807-1566
全日程Zoomを用いたオンラインでの説明会となります。
科目番号1.スタンダード科と科目番号2.エキスパート科の見学会を同時に開催いたします。

インタープランITスクール新宿校

施 設 見 学 会 日 程

住吉町住吉町

四谷
四丁目東

四谷
四丁目東

荒木町・船町荒木町・船町

セブン
イレブン
セブン

イレブン

新宿住吉
郵便局

新宿住吉
郵便局

フレッシュネス
バーガー

フレッシュネス
バーガー

ホテルウィング
インターナショナル

ホテルウィング
インターナショナル

都営地下鉄新宿線
曙橋駅

都営地下鉄新宿線
曙橋駅A1出口

A４出口

靖 国 通り

新 宿 通り

外
苑

東
通

り

愛住公園愛住公園

消防博物館消防博物館
日高屋日高屋

法雲寺法雲寺

り
通
門
大
杉

街
店
商

り
通
門
大
杉

街
店
商

三矢住宅
株式会社
三矢住宅
株式会社

東京メトロ丸ノ内線
四谷三丁目駅
東京メトロ丸ノ内線
四谷三丁目駅

インタープランＩＴスクール
第３山田ビル 

※１階はニチイキッズ 曙橋保育園

■都営新宿線「曙橋駅」A1 出口 徒歩 2 分
■東京メトロ丸ノ内線「四谷三丁目駅」A4 出口 徒歩８分
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◆科目案内◆
科目番号 科　目　名 受　講　対　象 パソコンレベル

3 新任の経理担当者養成科
簿記・会計の基本的な実務知識を習得し、
修了後法人企業の経理部門や会計事務所へ
就職を希望する方

初級

●コースの内容
法人企業の新任の経理担当者として活躍する上で必須となる簿記・会計の基礎
知識の習得を目指す訓練です。日商3級の資格取得から、経理実務の基礎やＩＴ
スキル（Excel、会計ソフトの操作）など、経理職へのキャリアチェンジを目指
す方が知っておきたい知識の習得を目指します。

●受験できる関連資格
日商簿記検定試験 3級

●目標とする人材像
経理担当者としての基礎的な簿記・会計の知識を有し、会計事務所や法人企業の
経理部門の経理スタッフとして活躍できる人材

●修了後の関連職種
企業の経理職、及び会計事務所の事務職員 等

《実施機関名》
ジャスネットコミュニケーションズ株式会社
所在地：港区新橋四丁目1番1号 
　　　　新虎通りCORE
TEL：03-4550-6646

《必要な設備・環境》
【OS/ブラウザ】
【OS】Windows10/11、Mac OS11/12/13
【ブラウザ】
Chrome、Safari、FireFox、EDGE
※�メーカーサポートが切れているバージョンは
対象外となります。

【そのほかの環境】
【通信速度】5Mbps以上推奨
※スマートフォン、タブレット端末での視聴は
Wi-Fi推奨

《標準訓練時間》　3か月間（142時間程度）
《教科書代》　8,000円
《スクーリング（就職支援）》
①実施施設：�ジャスネットコミュニケーショ

ンズ株式会社
②所在地：港区新橋四丁目1番1号 
　　　　　新虎通りCORE
③実施時間：3時間×3日
※スクーリング（就職支援）は、オンライン
会議システム（Zoom）での実施を予定して
おります。

●主な訓練カリキュラム

学　　科
〔133H程度〕

・日商簿記3級    
・簿記会計応用　
・Excel基礎         

・日商簿記3級 試験対策
 ・実務経理の基礎
・会計ソフト演習　　　

就職支援
〔９H程度〕

・仕事の理解・業界動向の説明　
・応募書類の作成支援　　　　　　
・求人情報の提供　　　　　　　　　

・職業相談
・面接対策
・職業の紹介

科目番号 科　目　名 受　講　対　象 パソコンレベル

4 経理ブランクを埋めたい人の
経理実務養成科

会計・税務の基本的な実務知識を習得し、
修了後法人企業の経理部門や会計事務所へ
就職を希望する方

初級

●コースの内容
日商３級程度の知識を保有している方が、経理実務の基礎から財務諸表の見方、
税務や源泉徴収業務、ＩＴスキル（Excel、会計ソフトの操作）など経理実務の
基礎知識を学ぶ訓練です。最新の法令に準拠したカリキュラムで、経理実務にブ
ランクがある方、体系的に学び直したい方に最適なコースです。

●受験できる関連資格
①全経消費税法能力検定試験 3級
②全経法人税法能力検定試験 3級

●目標とする人材像
経理担当者として就業先で困らない経理実務の基礎知識を有し、法人企業の経理
部門や会計事務所のスタッフとして活躍できる人材

●修了後の関連職種
企業の経理職、及び会計事務所の事務職員 等

《実施機関名》
ジャスネットコミュニケーションズ株式会社
所在地：港区新橋四丁目1番1号 
　　　　新虎通りCORE
TEL：03-4550-6646

《必要な設備・環境》
【OS/ブラウザ】
【OS】Windows10/11、Mac OS11/12/13
【ブラウザ】
Chrome、Safari、FireFox、EDGE
※�メーカーサポートが切れているバージョンは
対象外となります。

【そのほかの環境】
【通信速度】5Mbps以上推奨
※スマートフォン、タブレット端末での視聴は
Wi-Fi推奨

《標準訓練時間》　3か月間（127時間程度）
《教科書代》　8,500円
《スクーリング（就職支援）》
①実施施設：実施機関と同様
②所在地：実施機関と同様
③実施時間：3時間×3日
※スクーリング（就職支援）は、オンライン
会議システム（Zoom）での実施を予定して
おります。

●主な訓練カリキュラム

学　　科
〔118H程度〕

・実務経理の基礎
・源泉徴収事務　
・法人税
・Excel基礎

・財務諸表の仕組みと見方
 ・消費税
・会計ソフト演習

就職支援
〔９H程度〕

・仕事の理解・業界動向の説明　
・応募書類の作成支援　　　　　
・求人情報の提供

・職業相談
・面接対策
・職業の紹介
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■都営三田線「内幸町駅」A1 出口徒歩 5 分
■東京メトロ日比谷線「虎ノ門ヒルズ駅」A1 出口徒歩 5 分
■ JR 線 他「新橋駅」烏森口徒歩 6 分
■東京メトロ銀座線「新橋駅」日比谷口徒歩 7 分

●令和5年6月30日（金）11時/14時
●令和5年7月 5日（水）11時/14時
●令和5年7月 7日（金）11時/14時
　（要事前予約）

科目番号3と4の施設見学会（説明会）をオンラインにて同日に開催いたします。
お申込みはWEBフォームより承ります。
記載のQRコード（またはURL）より参加希望日をお選びください。
https://forms.office.com/r/C8hvCw3eYk

施 設 見 学 会 日 程

ジャスネット
コミュニケーションズ

株式会社

桜田公園桜田公園
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関 連 機 関 一 覧
訓練についての問合せ先とは異なりますので、ご注意ください。
問合せ先は裏表紙をご覧ください。

東京しごとセンター
☎ 03 (5211) 1571 ㈹

〒102-0072　千代田区飯田橋3-10-3
飯田橋駅
■JR中央・総武線「東口」徒歩7分
■都営地下鉄大江戸線・東京メトロ有楽町線・
　南北線「A2出口」徒歩7分
■東京メトロ東西線「A5出口」徒歩3分

水道橋駅
■JR中央・総武線「西口」徒歩7分
九段下駅
■東京メトロ東西線「7番出口」徒歩8分
■東京メトロ半蔵門線・都営地下鉄新宿線
　「3番出口」徒歩10分

東京しごとセンター多摩
☎ 042 (526) 4510 ㈹

JR立川駅

東京しごとセンター
多摩

柴崎町二丁目
南口

立川南駅

JR中央線

諏訪通り

立川南通り

南
口
大
通
り

モ
ノ
レ
ー
ル

柴崎町三丁目

〒190-0023　立川市柴崎町3-9-2
ＪＲ中央・青梅・南武線　立川駅徒歩4分、
多摩都市モノレール立川南駅徒歩1分

中央・城北職業能力開発センター
　☎ 03 (5800) 2611 ㈹

東京都立中央・城北職業能力開発センター
☎ 03 (5800) 2611 ㈹

 

 

警視庁遺失物センター

ガソリンスタンド

Ａ４ 

交番

ハローワーク
飯田橋

東京都立中央・
城北職業能力
開発センター

みずほ銀行

三井住友銀行

歩道橋

外 堀 通 り
神 田 川

大江戸線

有楽町線

外 堀 通 り

南北線

神
田
川

目
白
通
り

東
西
線

首 都 高 速

※�東京しごとセンター（飯田橋・多摩）の利用登録には時間がかかりますので、あらかじめご承知おきください。

東京都ひとり親家庭支援センターはあと飯田橋
☎ 03 (3263) 3451 ㈹

東京都ひとり親家庭支援センターはあと多摩
☎ 042 (506) 1182 ㈹

〒102-0072　千代田区飯田橋3-10-3
東京しごとセンター７階
飯田橋駅
■JR中央・総武線「東口」徒歩7分
■都営地下鉄大江戸線・東京メトロ有楽町線・
　南北線「A2出口」徒歩7分
■東京メトロ東西線「A5出口」徒歩3分

水道橋駅
■JR中央・総武線「西口」徒歩7分
九段下駅
■東京メトロ東西線「7番出口」徒歩8分
■東京メトロ半蔵門線・都営地下鉄新宿線
　「3番出口」徒歩10分

東京都ひとり親家庭支援センター東京都ひとり親家庭支援センター
はあと飯田橋はあと飯田橋
（東京しごとセンター７階）（東京しごとセンター７階）

東京都ひとり親家庭支援センター
はあと飯田橋
（東京しごとセンター７階）

はあと多摩
曙町二丁目

曙橋

立
川
北
駅

JR立川駅

〈北口〉
ルミネ

●

●

●

●

●

●立川郵便局

ビック
カメラ

マザーズ
HW
三井住友
銀行

高島屋

伊勢丹

〒190-0012　東京都立川市曙町2-8-30　立川わかぐさビル4階
JR中央線「立川駅」北口徒歩5分
多摩都市モノレール「立川北」徒歩4分
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ハローワーク（公共職業安定所）
東京しごとセンター・東京都ひとり親家庭支援センター

所　　名 電話番号 郵便番号 所　　　在　　　地　 最　寄　駅 管　轄　区　域

飯 田 橋 03-3812-8609 112-8577 文京区後楽1－9－20 JR飯田橋　徒歩5分 千代田､ 中央､ 文京､
島しょ

上　　 野 03-3847-8609 110-8609 台東区東上野4－1－2 JR上野　徒歩5分 台東

品　　 川 03-5419-8609 108-0014 港区芝5－35－3 JR田町　徒歩3分 港、品川

大　　 森 03-5493-8609 143-8588 大田区大森北4－16－7 JR大森　徒歩8分 大田

渋　　 谷 03-3476-8609 150-0041 渋谷区神南1－3－5 JR渋谷　徒歩10分 渋谷､ 世田谷、目黒

新　　 宿
03-5325-9593 163-1523

西新宿庁舎（一般求職者）
新宿区西新宿1－6－1
新宿エルタワービル23階

JR新宿　徒歩3分
新宿､ 中野､ 杉並

03-3200-8609 160-8489 歌舞伎町庁舎（障害のある方）
新宿区歌舞伎町2－42－10

西武新宿線 
西武新宿　徒歩1分

池　　 袋
03-5911-8609 170-6003

サンシャイン庁舎（一般求職者）
豊島区東池袋3－1－1
サンシャイン60　3階 JR池袋　徒歩10分 豊島､ 板橋､ 練馬

03-3987-8609 170-8409 池袋本庁舎（障害のある方、学卒の方） 
豊島区東池袋3－5－13

王　　 子 03-5390-8609 114-0002 北区王子6－1－17 東京メトロ南北線 
王子神谷　徒歩7分 北

足　　 立 03-3870-8609 120-8530 足立区千住1－4－1 
東京芸術センター　6 ～ 8階 JR北千住　徒歩6分 足立、荒川

墨　　 田 03-5669-8609 130-8609 墨田区江東橋2－19－12 JR・東京メトロ半蔵門線
錦糸町　徒歩4分 墨田､ 葛飾

木　　 場 03-3643-8609 135-8609 江東区木場2－13－19 東京メトロ東西線 
木場　徒歩3分 江東､ 江戸川

八 王 子 042-648-8609 192-0904 八王子市子安町1－13－1 JR八王子　徒歩3分 八王子､ 日野

立　　 川 042-525-8609 190-8609 立川市緑町４－２　
立川地方合同庁舎1 ～ 3階 JR立川　徒歩10分

立川､ 国立､ 小金井､ 昭
島､小平､東村山､国分寺、
東大和､ 武蔵村山

青　　 梅 0428-24-8609 198-0042

本庁舎（一般求職者）
青梅市東青梅3－12－16

JR東青梅　徒歩6分 青梅､ 福生､ あきる野､
羽村､ 西多摩郡分庁舎（障害のある方、学卒の方）

青梅市東青梅3－20－7（分庁舎）

三　　 鷹 0422-47-8609 181-8517 三鷹市下連雀4－15－18 JR三鷹　徒歩14分 三鷹､ 武蔵野､ 西東京、
東久留米、清瀬

町　　 田 042-732-8609 194-0022

森野ビル庁舎（一般求職者）
町田市森野1-23-19
小田急町田森野ビル 2階 

小田急線町田
徒歩5分
JR町田　徒歩8分 町田本庁舎（障害のある方、学卒の方）

町田市森野2-28-14 
町田合同庁舎 1階 

小田急線町田
徒歩10分
JR町田　徒歩13分

府　　 中 042-336-8609 183-0045 府中市美好町1－3－1 京王線府中　
徒歩7分

府中､ 稲城、多摩､ 調布､
狛江

東京しごとセンター 03-5211-1571 102-0072 千代田区飯田橋3－10－3 JR・地下鉄飯田橋
徒歩7分

東 京 し ご と 
セ ン タ ー 多 摩 042-526-4510 190-0023 立川市柴崎町3－9－2

JR立川　徒歩4分
多摩都市モノレール
立川南　徒歩1分

東 京 都 ひ と り 親 
家庭支援センター 
は あ と 飯 田 橋

03-3263-3451 102-0072 千代田区飯田橋3－10－3 
東京しごとセンター 7階

JR・地下鉄飯田橋
徒歩7分

東 京 都 ひ と り 親 
家 庭 支 援 セ ン タ
ー は あ と 多 摩

042-506-1182 190-0012 立川市曙町2－8－30 
立川わかぐさビル4階 JR立川　徒歩5分
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受講申込書の書き方

氏　名

性　別

（年齢） 満　　　　歳　（昭和・平成　　　　　　年　　　月　　　日生）

〒

現住所

連絡先 TEL （　　　　）

求職番号：

科目番号

　　　　 年　　　月　～　　　　　年　　　月

　　　 　年　　　月　～　　　　　年　　　月

小学生 中学生

人 人

お持ちの資格等
（取得時期を記入）

子育て中の人数
未就学児 高校生以上

志　　　望　　　理　　　由　（訓練を受ける目的を必ず記入してください）

公共職業訓練又は
求職者支援訓練

（実践コース）受講歴

期　　　間 訓　練　科　目　名 訓 練 施 設 名

１　都内在住（離職中）

訓練開始（開講日）時点で見
込まれる御自身の状況（該当
する数字を〇で囲む）

写　　真

縦３.０ｃｍ、横２.４ｃｍ

※上半身無帽正面無背景、申込前
６ヵ月以内に撮影したもの
※写真裏面に氏名、科目番号を記
入してください

訓練時に使用するEメールアドレス（携帯不可）

志    　望    　科   　名

 ２　都内在住の非正規雇用労働者

３　都外在住でかつ都内に所在する企業等に勤める非正規雇用労働者　※

※3の場合は、訓練開始時点で3か月を超える雇用期間または（雇用期間更新により）3か月を超える
雇用見込みがあること。また、派遣就業の場合は、派遣元又は派遣先が都内に所在していること。

計

人 人 　　　　人

ふりがな

表　　面

　　　　　年　　　月　　　日

裏　　面
☆以下の項目を記入してください。□の部分は該当欄にレ印を入れてください。

□卒業　    □卒業見込
□修了

科 □中退
雇用形態

□正規雇用
□派遣・契約
□ﾊﾟｰﾄ
□ｱﾙﾊﾞｲﾄ他

□正規雇用
□派遣・契約
□ﾊﾟｰﾄ
□ｱﾙﾊﾞｲﾄ他

□在職中（非正規社員等）で働きながら受講予定　  □その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）　

□在職中だが訓練開始までに離職する予定

□離職中（理由：　□結婚　　□出産　　□育児　　□介護　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□訓練中でも就職（転職）したい
□訓練修了後、　　　か月以内に就職（転職）したい
□資格取得後、就職（転職）したい
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

希望職種

☆以下の該当する項目の□に、レ印を入れてください。

＊マウス操作（クリック・ドラッグ等）ができる
＊キーボードでローマ字入力ができる
＊インターネット検索、メールの送受信ができる
＊Ｗｏｒｄを使って（ビジネス）文書作成ができる
＊Ｗｏｒｄの諸機能を使って、効果的な資料作成ができる
＊Ｅｘｃｅｌを使って表の作成ができる
＊Ｅｘｃｅｌの関数を使って表計算ができる
＊ネットワーク管理ができる
＊ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔを使ってプレゼンテーションができる
＊Ａｃｃｅｓｓを使ってデータ管理ができる
＊ホームページが作成できる
＊プログラミング言語（Ｊａｖａ等）が使える
＊ネットワーク構築、運用ができる

女性向け委託訓練(ｅラーニングコース）受講申込書

東京都立中央・城北職業能力開発センター所長　殿

最終学歴

在　学　期　間 学　校　等 専　　攻 修了状況

　　　年　　月から
　　　年　　月まで

□中学□高校□高専□短大

就職活動
状況

期　　　間 これまでの活動内容（検索内容、説明会参加等）を具体的に記入してください。

□大学□大学院□専門学校
□その他（　　　　　　　　　　　　）

これまでの
職務経歴

（上段に最新の
職歴からご記入

ください）

在　職　期　間 勤務先業種 担当業務 退職理由

　　年　　月から
　　年　　月まで

　　年　　月から
　　年　　月まで

現在の
就業状況

希望就職
時期

　□　希望する科目について、受講に必要な設備・環境を確認しました。

雇用形態

パソコン
使用状況

使　　用　　回　　数
□毎日　□週に５日　□週に２，３日　□週に１日　□ほとんど使わない　□全く使わない

パソコンレベル 該　　当　　項　　目

□　初　級

□　中　級

□　上　級

これまでされて
きた就職活動の
内容を期間ごと
に記入してくだ
さい。

希望される就職
時期、職種、雇
用形態を記入し
てください。

パソコン使用状
況の使用回数
及びパソコンレ
ベルについては、
該当するものに
レ印を入れてく
ださい。

パソコンレベル
については、各
級の全ての項
目を満たす必要
はありませんが、
目安として、各
級の項目に半
分程度該当した
級をお選びくだ
さい。 パソコンの使用環境について、

訓練を受講する際に必要となり
ますので、志望科目の科目案
内《必要な設備・環境》の内容を
確認後、□にレ印を入れてください。

これまでの

職務経歴を

新しいもの

から、記入し

てください。

勤務先業

種：勤務先

の業種を記

入してくださ

い（例 運送

業、小売業）。

雇用形態：
該当するも
のにレ印を
入れてくださ
い。
担当業務：
勤務先で担
当した職務
内容 を具体
的に記入し
てください。

その際、身
に付いた技
術や知識が
あれば記入
してください。
退職理由：
退職された
理由を記入
してください。

以下の事実に相違ありませんので、次のとおり訓練を申し込みます。

☆太枠内を記入してください。

なるべく日中連絡
のつきやすい連
絡先（携帯電話番
号等）を記入してく
ださい。

訓練時に使用す
るEメールアドレ
スを正確に記入
してください。

志望理由は訓練
を受講される目
的や、訓練受講
後どのように就
職活動に活かし
ていきたいか等
についてお書きく
ださい。

必ず写真をお
貼りください。
なお、写真の
裏面に氏名と
科目番号を記
入してください。

雇用保険受給
資格のある方
は記入してくだ
さい。

過去に公共
職業訓練又
は求職者支
援訓練(実
践コース)受
講歴がある
場合は記入
してください。

資格をお持
ちの場合は
記入してく
ださい。
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（別紙様式１）

　　　年　　　月　　　日

以下の事実に相違ありませんので、次のとおり訓練を申し込みます。

氏　名

性　別

（年齢） 満　　　　歳　（昭和・平成　　　　　　年　　　月　　　日生）

〒

現住所

連絡先 TEL （　　　　）

求職番号：

科目番号

　　　　 年　　　月　～　　　　　年　　　月

　　　 　年　　　月　～　　　　　年　　　月

小学生 中学生

人 人

＊以下担当者記入欄＊

担当者：

相談事項

整理番号： 第　　　　 号 受付年月日： 　　　　　年　　　月　　　日

※本受講申込書は、入校選考、訓練及び就職支援以外の目的に使用することはありません。
※入校後の就職支援に使用することを目的として、東京都及び訓練実施機関、東京労働局、公共職業安定所
の間で、就職内定等の個人情報を共有する場合があります。

ハローワーク・東京しごとセンター確認事項
東京都ひとり親家庭

支援センター確認事項
（該当する方に〇）

（該当する方に〇）

一年以内の公共職業訓練
又は求職者支援訓練（実践コース）受講歴

有　　・　　無

東京都ひとり親家庭等在宅就
業推進事業の支援対象

該当　　・　　非該当

訓練開始日における就業状況

離職中
・

在職中（非正規社員）

受付：□（　　　　　　）公共職業安定所　　□東京しごとセンター（飯田橋・多摩）　　□東京都ひとり親家庭支援センター（飯田橋・多摩）　

お持ちの資格等
（取得時期を記入）

子育て中の人数
未就学児 高校生以上

志　　　望　　　理　　　由　（訓練を受ける目的を必ず記入してください）

公共職業訓練又は
求職者支援訓練

（実践コース）受講歴

期　　　間 訓　練　科　目　名 訓 練 施 設 名

１　都内在住（離職中）

☆太枠内を記入してください。

訓練開始（開講日）時点で見
込まれる御自身の状況（該当
する数字を〇で囲む）

東　京　都

女性向け委託訓練(ｅラーニングコース）受講申込書

東京都立中央・城北職業能力開発センター所長　殿

写　　真

縦３.０ｃｍ、横２.４ｃｍ

※上半身無帽正面無背景、申込前
６ヵ月以内に撮影したもの
※写真裏面に氏名、科目番号を記
入してください

訓練時に使用するEメールアドレス（携帯不可）

志    　望    　科   　名

 ２　都内在住の非正規雇用労働者

３　都外在住でかつ都内に所在する企業等に勤める非正規雇用労働者　※

※3の場合は、訓練開始時点で3か月を超える雇用期間または（雇用期間更新により）3か月を超える
雇用見込みがあること。また、派遣就業の場合は、派遣元又は派遣先が都内に所在していること。

計

人 人 　　　　人

ふりがな

裏面へ続く→
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☆以下の項目を記入してください。□の部分は該当欄にレ印を入れてください。

□中学□高校□高専□短大 □卒業　□卒業見込

□大学□大学院□専門学校 □修了

□その他（　　　　　　　　　　　　） 科 □中退

雇用形態

□正規雇用
□派遣・契約
□ﾊﾟｰﾄ
□ｱﾙﾊﾞｲﾄ他

□正規雇用
□派遣・契約
□ﾊﾟｰﾄ
□ｱﾙﾊﾞｲﾄ他

□正規雇用
□派遣・契約
□ﾊﾟｰﾄ
□ｱﾙﾊﾞｲﾄ他

□在職中（非正規社員等）で働きながら受講予定　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□在職中だが訓練開始までに離職する予定

□離職中〔理由：　□結婚　　□出産　　□育児　　□介護　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）〕

□訓練中でも就職（転職）したい

□訓練修了後、　　　か月以内に就職（転職）したい

□資格取得後、就職（転職）したい

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

希望職種

☆以下の該当する項目の□に、レ印を入れてください。

□毎日　□週に５日　□週に２，３日　□週に１日　□ほとんど使わない　□全く使わない

＊マウス操作（クリック・ドラッグ等）ができる
＊キーボードでローマ字入力ができる
＊インターネット検索、メールの送受信ができる
＊Ｗｏｒｄを使って（ビジネス）文書作成ができる
＊Ｗｏｒｄの諸機能を使って、効果的な資料作成ができる
＊Ｅｘｃｅｌを使って表の作成ができる
＊Ｅｘｃｅｌの関数を使って表計算ができる
＊ネットワーク管理ができる
＊ＰｏｗｅrＰｏｉｎｔを使ってプレゼンテーションができる
＊Ａｃｃｅｓｓを使ってデータ管理ができる
＊ホームページが作成できる
＊プログラミング言語（Ｊａｖａ等）が使える
＊ネットワーク構築、運用ができる

  □　希望する科目について、受講に必要な設備・環境を確認しました。

※パソコンの使用環境について不明な点がある場合は、訓練実施機関の女性向け委託訓練（eラーニングコース）担当者に
　お問合せください。

希望就職
時期

担当業務 退職理由

現在の
就業状況

就職活動
状況

期　　　間 これまでの活動内容（検索内容、説明会参加等）を具体的に記入してください

　　年　　月から
　　年　　月まで

　　年　　月から
　　年　　月まで

　　年　　月から
　　年　　月まで

修了状況専　　攻学　校　等

勤務先業種

在　学　期　間

最終学歴

在　職　期　間

これまでの
職務経歴

（上段に最
新の職歴か
らご記入く
ださい）

　　　年　　月から

　　　年　　月まで

雇用形態

パソコンレベル

□　上　級

該　　当　　項　　目

使　　用　　回　　数

□　初　級

□　中　級

パソコン
使用状況
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MEMOMEMO

10 11



訓練受講申込みについての注意事項

〒112－0004 東京都文京区後楽一丁目９番５号 東京都立中央・城北職業能力開発センター４階
ＴＥＬ ０３－５８００－７７０１（受付時間：平日9時～17時45分）

東京都立中央・城北職業能力開発センター再就職促進訓練室

＜問合せ先＞

訓練受講申込みについての注意事項

登録番号 (5) 9

※　本パンフレットの職業訓練と他の公共職業訓練との併願はできません。
※　申込先は応募資格により異なります。応募資格欄及び申込方法欄をご確認ください。
※　お申込みには、事前相談が複数回必要です。
　　ハローワークでの相談時間は、平日の８時３０分～１７時１５分です。
　　その他の申込先については、受付時間を確認のうえ、ご相談ください。
※　事前に申込先で相談されていない方は、募集期間締切当日には受付できない場合が
　　ございますのでご注意ください。
※　時間に余裕をもってお申込みください。

〒112-0004　文京区後楽1-9-5　東京都立中央・城北職業能力開発センター4階
JR中央・総武線　飯田橋駅「東口」徒歩5分
東京メトロ東西線・有楽町線・南北線　飯田橋駅「A1出口」「B1出口」徒歩5分
都営大江戸線　飯田橋駅「C2出口」徒歩1分

警視庁遺失物センター

ガソリンスタンド

Ａ４

交番

ハローワーク
飯田橋

東京都立中央・
城北職業能力
開発センター4階

みずほ銀行

三井住友銀行

歩道橋

外 堀 通 り
神 田 川

有楽町線・南北線

飯田橋駅

神
田
川

目
白
通
り

東
西
線
飯
田
橋
駅

首 都 高 速

至 市ヶ谷 至 水道橋

大江戸線 飯田橋駅


